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གནས་ལ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ བསྒྲུབ་པར་ བྱའོ། ༈ །དེ་ལ་གནས་གསུངས་ 
པ་ནི། དུར་ཁྲོད་དམ་ཆུ་ཀླང་གི་འགྲམ་མམ། འའ ་གམ། མཚན་མ་ 
གཅིག་པའམ། བཞི་མདོའམ། འ་ཅ་མོའས། ཁང་སྟོང་ངམ། མ་མོའེ་ཁྱིམ་ 
མམ། ལྷའི་ཁང་བའམ། འཐབ་མོའི་གནས་སམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། ནགས་ཁྲོད་ 
དམ། གྲོང་བར་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ ༈ སྔགས་པ་གནས་ཏེ། འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོའི་རྒྱད་འདིར་དབང་བསྐུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ༈ དབང་དང་། 


1 


པའྡེ་ ཏཾ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ་ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


དགུག་ང པ་ །དང་། གསད་པ ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། །དབྱེ་བ་དང་། རེངས་པ 'དང་། 
རལ་གྲི་དང་། མིག་སྨན་དང་། ས་འོག་དང་། རིལ་བུ་དང་། རོ་དང་། བཅུད་ 
ཀྱིས་ལེ ན་པ་དང་། ནོར་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། རོ་ལངས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་དང་། གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་འདིས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའོ།། 

ཛི དེ་ལ་ཆོ་ག་ནི། དང་པོར་རེ་ཤིག་སྔགས་པས་མི་རོ་བསྲེགས་པའི་ 
ཐལ་ཆེན་གྱིས་ལུས་ བྱུག ས་ཏེ་མཚན་ཕྱེད་ན་གཅེ ར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བར་བྱས་ལ། 
མ་ཧེའི་གདོང་ ཅན་ གྱི་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ ཀུན་ ཏུ་ སྤྱོད་པ ས་དུར་ཁྲོད་ལ་ སོག ར་ 
པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྟེ། | གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། ད རྟ་བབ ས་བཞེ་ཡི ས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན། །དྲེལ་བུ་དར་གྱི་འཕན་ལ་སོགས། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན། །གྲྭ་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ནི་ཕུག་རྣམས་ 
སུ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྦྲས་པའི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། ༈ །དེ་ 
དབུས་ འཁོར་ལོ་བྲི ་བ་ནི། ། རེའུ་མིག་དགུ་ པ་ཟླུམ་ པོའོ། །སྒོ་གཅིག་པ་ནི་ 
དབྱེ་བར་བྱ། །ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱ། ༈ །དེ དུས་མ་རྡོ་བ་བར་ 

བྱ། །ཤར་དུ་མགོ་བོ། ལྷོར་ལག་པ། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ། བྱང་དུ་རྐང་བ། ཤར་གྱི་ 
ོད ལྷོར་ཐོད་ཚལ། ནུབ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ ས། བྱང་དུ་སྐྱེས་བུ་ག རལ།་ 
ཤིང་ལ་བཙུགས་པའོ། །འདི་དག་ནི་འཁོར་ལོའིེ་དྭབུས་སུ་མཚན་མའི་ཕྱག་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད ཀྱིང བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས་ རིམ། 


ཏའོ། ༈ །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ྣས་བུདག་ལ ། གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། 
ཆུ་གྲི་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་བྲིའོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྣམ་བུ་ལ། སྟ་རེ་དང་། མདའ་དང་། ཁྭ་༈ཾ་ག་དང་། དབྱག་ཏོ་དང་། འཁོར་ 
པ་བྲིའོ། །བྱང་གི་སྣམ་བུ་ལ། སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། 
གླང་ཕོ་ཆེའེ་པགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་། མདུང་དང་། ཐབ་ལ་སོགས་པ་ 
བྲིའོ། ༈ །སྒོ་བཞི་དང་གྲྭ་བཞིར་རོ་ལངས་ཆེན་པོ་བྲིའོ།། 

༈ གལ་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་ན། མར་ཁུ་ཆེན་པོའི་མར་མེ་ 
དབུལ། མི་དང་། བོང་ བུ་དང་། རྔ་མོང་དང་། ཁྱི་དང་། ཝ་དང་། མ་ཧེ ་དང་། 
གླང་པོ་དང་། བ་ལང་དང་། ལུག་དང་། རི་དྭགས་དང་། ཕག་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཤ་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱ་རྒོད་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རོག་ 
དང་། ཁྲ་དང་། ཆུ་སྐྱར་དང་། མེ ང་རིལ་དང་། བ ཞད་དང་། ཆོ།་ བྱ་དང་། རི་ 
སྐེགས་དང་། བྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའོ། ༈ །ཤིན་ 
ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བཟའ་བ་དང་། སྟོན་མོ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། 
གཏོར་མའི་ལས་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲྭ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲག་གིས་ཆག་ 


བཏྲེ་ ཏ་ བློ་བཟང་ ད་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་། བཟང་ དཔོ། 


ཆག་བྱའོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇགས་བྱེད་མ་ཧེའི་གདོང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་ 
པས་ལྷ་བཤོས་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བྱའོ།། 

མཐུན་པ་བཞིའམ་བདག་གཅིག་པུ། ༈ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ལུས་ 
བྱགས་གཅེར་བུར་ཕུད་སྐྲ་བསིལ་ལ། མཚན་ཕྱེད་ན་ཅང་ཏེའུ་དཀྲོལ་བས་ 
ཧ་ཧ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ༈ ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་ཆེན་པོའི་ 
ཆང་ལ་སོགས་པ་བཏུང་བ་དང་། བཟའ་བའི་རོ་རྣམས་དབུལ་བར་བྱའོ། ༈ 
།ཕྱི་ནས་དེའེ་དབུས་སུ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་དམིགས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
མདུན་དུ་གཡས་བསྐུམས་སུ་གནས་ལ་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པས། སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཤེ ན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡི ་གེ ་བཅུ་པའི་སྔགས་བཟླ་བར་ 
བྱའོ། ༈ །དེ་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ན་དེ་ལ་སྔགས་པས་འཇིགས་པར་ 
མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་འཇིགས་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་བགེགས་ཆེན་པོའི་བར་ཆད་ 
འབྱུང་ངོ་། །བར་ཆད་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔགས་ 
པས་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགྱེས་ 
སོ། ༈ །དགྱེས་ནས་ཁྱོད་ལ་མཆོག་ཅི་ཞིག་སྦྱིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས་ རིམ། 


ལ་རིག་ འཛིན་གྱིས་ སྨྲས་པ། | རལ་གྲི་དང་། ས་འོག་དང་། མིག་། སྨན་དང་། རོ་ 
དང་། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པའམ། གཞན་ཡང་ ཡིད་ལ་འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་ 
བདག་ལ་ངེས་པར་སྩོལ་ཅིག་ཅེ ས་བརྗོད་ན་དེ་ལ་ཐེ་ཚེམ་མེད་པར་སྩོལ་ལོ། 
༈ །གལ་ཏེ་སྔགས་པས་མཆོག་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ཡིས་ཕྲ་མོའེ་ལས་ཐམསཅད་ 
ངེས་པར་འགྲུབ་བོ། ༈ །འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
པོའི་འཁོར་ལོའི་ སྦྱོར་བའི་ རྒྱད་ལ ས་དཀྱིལ་འཁོར་བ སྟན་པ་སྟེ་རྟོག་པ་དང་ 
པོའོ།། །། ྦ 
གཉིས་པ། ལས་ཟམས་ཆད་སྒྲབ་པའི་རྟེག་ལ། 

༈ དེ་ནས་ལས་ཀུན་གྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་བཤད་དེ། དེ་ལ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གསད་པ་ 
དང་། བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་པ་ཁྲོས་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པས་བྱ་སྟེ། ཛཱ དང་པོར་རེ་ཤིག་སྔགས་པས་ 
ལྡན་པས་ཐོག་མརནི་དེ་བྱ་སྟེ།དའ་སྦྱརབགཙོ་བོ་ནིཡིན་པའིཕྱར་རོ། ༈། 
རས་ལ། དུག་དང་། ཁྲག་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། སྐེ་ཚེ་དང་། ནིམ་པ་དང་། ད་རྷུ་ 
རའི་ཁུ་བ ས་རྡོ་རྗེ་འཛིག ས་བྱེད་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལེ་ཚེ་བ ཅུ་དྲུག་པ། བྱ་ 
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པདྲེ་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ 'ལྷུན་ གྲུབ་ ་དཔལ་། བཟང་པོ། 


རོག་ ཆེན་ པོའི་ སྒོ རྩའི་ སྨྱུ་གུའམ་ མིའི་ རུས་པའི་ སྨྱུ་གུས། གཅེར་བུ་སྐྲ་ 
བཤིག་པ་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ཏེ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
བཅུ་པས་བསྐོར། ཧཱུཾ་བརྒྱད་ཀྱང་བྲི། ཟུར་དུ་ཕཊ་བརྒྱད་བྲ། ༈ བདག་ཉིད་ཚ་ 
ལ། སྒྱིད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མགལ་བས་མེ ་རབ་ཏུ་ 
སྦར་ཏེ། རྐང་པ་གཡོན་པས་མནན་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་བཟླས་སོ། །དེ་ 
ཡིས་སྐད་ཅི ག་གིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆིའོ།། 

ཊཾ གཞན་ཡང་རིམས་ཀྱིས་ཐེབས་པར་འདོད་ན། འཁོར་ལོ་དེ་ཉིད་ 
ཅུ་རྩ་གཉེས་པའེ་སྔགས་དང་ལྡན་པ། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
མིང་དང་ བཅ ས་པ་ལྷན་ཅི ག་ ཏུ་ཡི ་གེ ་དང་ སྔག ས་སྦེ ཌ། བ་དགོད་དོ། །སྔོན་དུ་ 
ག སུངས་པའི་རྫ ས་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ བྱ་རོག་གི ས་ཟས་བཏོག ས་པའི་ལྷག་མ་ 
བྱུགས་ཏེ། དེ་ལ་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་འཁོར་ལོ་བྲིས་ཏེ། ༈ དུར་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་] ཀྱི ་བསྐེད་ རིམ་དང་རྗོགས རིམ། 


༠༨༨༡༠༥༡༤༥༡༨༠༥༡༨༡༦༡༨༡༩༡༦༡༡༥༡༦༡༩༨༩༩༡༩༥༡༥༡༦༥༩༡༩༡༥༡༨༡༥༡༩༡༨༡༥༡༦༡༩༥༡༧༡༨)༥༨༡༨༡༥༡༩༡༨༦ ༦༥༡༦༦༩༡༥༡༥༡༥༡༥༧༨༡༨༡༥༡༩2༥༡༦༡༥༡ཛ༡༥༡༨༡༨༡༥༡༩༡༩༨༡༨༩༥༡༩༡༥༡༨༡༥༡༥>༩༡༥༡༩༥༡༥༡༨༡༨༡༩༡༨༡༦ 


ཁྲོད དུ་སྦས ན་ འཆེ ར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་གཅིག ་གི དྲུང་དུ་སྦས ན་ 'སྤྲོད་པར་ པར་ 
འགྱུར་རོ། །མཚན་མ་གཅིག་པར་སྦས་ན་དབྱེ་ བར་འགྱུར་རོ། །རུའེ་ནང་དུ་ 
སྦས་ན་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱིམ་དུ་བཞག་ན་ཞེ ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱང་ 
ནས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ༈ །གཞན་ཡང་རབ་ཀུ་སྦྱོར་ 
བྲིས་ཏེ། ༈ དུར་ཁྲོད་དམ། ལམ་བཞེ་མདོ་དང་། ཤིང་གཅིག་དང་། གྲོག་ 
མཁར་དང་། ཆུ་འགྲམ་དང་། མཚན་མ་གཅིག་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྒོ་ཁང་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་སོར་བརྒྱད་པ་བྱས་ལ། དེའི་སྙིང་གར་སྔགས་ 
བཅུག་སྟེ་མིའི་རུས་པའི་ཕུར་བུ་གནས་ལྔ་རུ་གདབ་ པར་བྱའོ། །ཆིགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཚེར་མ་རྣོན་ཕོས་དགང་བར་བྱའོ། ༈ །དེ་ཐོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་བཅུག་སྟེ། དེར་གྲོག་མཁར་དང་གནས་བདུན་གྱི་སས་གཤེན་རྡེའི་ 
གཟུགས་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞལ་གཅིགས་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ། ཞལ་གཅིག་པ། 
ཧུར་བྱས་པ། དེའི་སྙིང་གར་ཐོད་པ་གཉེས་བཅུག་སྟེ། ཉི་མ་ཕྱེད་དམ་ནམ་ 


པདྲི་ ཏ་ ཟློ་བཟང་ པལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། ། ( 
ཏུ་ང་རྒྱལ་ དང་ལྡན་ པའི་ མ་ ཧེ གདོང་གི་ སྦྱོར་བས་ བསྒབ "བྱའི་ མིང་དང་ 
བཅས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་བཟླས་པར་བྱས་ན་ཉི་མ་གསུམ་གྱིས་ 
འཆིའོ། །ཕྱུང་ནས་བཀྲུས་ན་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།། 

༈དེ་ནས་རེངས་པའེ་རབ་ ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཏེ། ཏེའུ་ལོ་པའེ་པགས་ 
པ་ལ་དུག་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱིས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་བྲིས་ལ། པགས་ 
པ་དེ་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་རྡུལ་དང་། གཅིན་བཏང་བའི་ཤུལ་གྱི་སས་ 
བཀང་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའེ་སྐྲས་བཅི ང་པར་བྱའོ། ༈ །ཕྱི་ནས་བོང་བུའེ་གཅིན་ 
དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྫིས་ལ་བླུགས་མ་ཡང་དག་ 
པར་དགང་བརྡ་བྱ་སྟེ། དེ་རུ་འཁོར་ལོ་བཅུག་ལ་རོ་བསྲེགས་པའི་མེ་ལ་ 
བ ཞག་སྟེ་རྐང་པ་གཡོན་པ ས་མནན་ལ། གཤིན་རྗེའི་སྦྱོར་བ ས་ཡི་གེ་བཅུ་ 
སྦྱོར་བ་བྱའོ། །གཞན་པ་ཡང་དབྱེ་བའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། གཤིན་རྗེའེ་འཁོར་ 
དེ་གཉིས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་བཞག་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་གར་འཁོར་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་བསྐེད་རིམ་དང་རྫོག ས་རིམ། 
ལཛ༡༥༢༥༡༥༡༤༡༩༡༩༡༤༡༥)༡༥༡༨༩༡༩༥༡༥) ཉེས 342200ས༥༥2/8262“ད29€)༦2€2ཛ?(27?ཛ)༩?€?ཛ>༩༩༡༥༡༥༡༥)༢༡༩༡༩༡༨༥༡༩༡༩༡༥)༡༢)>༥༩)༡༩༡༩༡༥༡༥༡༢༩༡༥༡༡༨༡༨ ༥ ༡༥༡༩༡༦༡༩༧༩༡༥༡༨/༦༦༩༡༨༡༥༡༩༡༩༡༩༡༩༡༨༡༨)༩༡༩༡༨༡༥༩)༩)༩)༨༩༩)༩༩༧ཿ ༩ ༥(༡༨2༨2༨2422༥2༩2༨)༩?4?×?47༧>(2༦༡༨༩༡༩༡༡༩2༢༡༥༡༡༦༡༩)༨)༥༡༥)༥༨)༡༩༡༩༡༩)༨)༥) 226)2?༥༡༦2༦༩2༦༡༩༡༨ 


བྱེད་དོ།། 

༈ དེ་ནས་སྔགས་པས་བསྐྲད་པར་འདོད་ན། གནས་བདུན་གྱི་སས་རྔ་ 
མོའི་ག ཟུག ས་ བྱས་ལ། དེའི་ རྒྱབ་ ཏུ་ཡི ་གེ ཤི ་ཡོངས་ སུ་ གྱར་ བའེ་ རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པ་དམིགས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ 
དམིགས་ལ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ལག་པས་དབྱུག་པ་འཛིན་ 
པ་དམིགས་ལ། དེའི་དབྱག་པས་རྡེག་ཅིང་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ནས་འཁྲིད་པར་ 
རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ༈ །འཁོར་ལོ་དེའིསྙིང་གར། གོང་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཆོ་གས་བསྒྲབ་ བྱའེ་མི ང་དང་སྤེལ་བ་ཡང་དག་པར་ཕྲི ས་ལ་བཅུག་ན་ 
ཞག་བདུན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །དེ་ནས་གཞན་ 
ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ། ཉི་མའི་ཚེས་ལ་གཏུམ་པོའི་ལུས་ཚ་བའེ་ 
མར་ཁུས་བྱགས་ལ། ནིམ་པའེ་ཤི ང་ལ་འཛེགས་ནས་དེར་བཞག་ལ། དེའི་ 
དཀར་པོ་བླངས་ལ། བསྲེགས་པའེ་བར་གྱི་དུ་བའེ་དྲེག་པ་དེ་དང་མར་ཁུ་དེ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། བསྐྲད་པར་འདོད་པ ་དེའི་ལྷམ་ལ ་དེ བསྐུ། དེའི་ལག་པ་ 
དང་རྐང་པ་གཉིས་ལའང་བྱུགས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྲོད་དོ། ༈ །དེ་ནས་གཞན་ 
ཡང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུངས་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་སམ་གྲོ་གའེ་ལོ་མ་ལ། 


པའི ཏཾ བློ་བཟང་ པལྷུན་ གྲུབ་ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


ླུངགི་དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲད་ཀྱི་སོལ་བ་དང་ བྱརོག་གི་ཁྲག་དང་བྱ་རོག་ 
གི་རྐང་གི ་ྨྱུ་གུས བྲེ ་བར་བྱ་སྟེ། རླུང་གི 'དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ བསྒྲུབ་ 
བྱའེ་མིང་དང་སྤེལ་ལ། གཏོར་མ་ཟ་བའེ་མགྲིན་པར་བཅིངས་ལ། བྱ་རོག་ 
བཟུང་ནས་མ་ཧེའིེ་གདོང་གི་སྦྱོར་བས་གནས་པས་ཁ་ལྷོར་བལྟས་ལ་གཏང་ 
སྟེ། དེ་སྐད་ཅིག་གིས་བྱ་རོག་བཞིན་ས་ཀུན་ཏུ་སྐོར་རོ།། 

༈ གཞན་ཡང་བསྐྲད་པ་ནི། ཚ་བའེ་མར་ཁུས་བསྐུས་ལ། ནིམ་པའེ་ 
ཤིང་ལས་གཏོར་མ་ཟ་བའི་ཚང་བླངས་ལ། ཚང་དེ་ཕའི་ནགས་ཀྱི་ཤིང་གི་ 
མེས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་དེ་བླངས་ལ། གང་གི་མགོར་བླགས་པ་དེ་སྐྲོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ༈ །གཞན་ཡང་དབྱེ་བའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། བྱ་རོག་དང་། 
འུག་པའི་གཤོག་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། གཏུམ་པོའི་སྐྲ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། ད་ 
དྷུརའི་ ཤིང་ལ་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ཏེ། དུ་བ་མེད་པའི་མེས་བ སྲེགས་ཏེ། དེའི་ཐལ་ 
བ་བླངས་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་བཟླས་ནས། ` བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ 
གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་ཐལ་བ་བཞག་ན་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ༈། 
པའི་བར་དུ་བཅུག་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་བྲིས་ལ། སྲེ་མོའི་སྦྲ་དང་སྦྲལ་གྱི་ 
པགས་པ་བླངས་ཏེ་བསྲེ ས་ནས་ལྡོང་བུ་བྱས་ཏེ གང་དང་གང་གི་ཁྱིམ་དུ་སྦར་ 
བ་དེ་ཕན་ཚུན་འཐབ་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །དེ་ནས་གསད་པར་འདོད་པས་ནི། 


དཔལ་རྡོ་རེ་འཇགས་བྱདཀྱིབསྐེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། 


༠༠༨༡༦༨༡༨༡༦༢༦༨༥༡༩༡༦༡༨༦༥༡༨༡༥༡༠༡༥༡༩༡༩༡༤) 2༨༡༩༠༩༡༩༡༨༡༥༡༩༧༠༥༩༡༥༡༩༡༡༥༡༥>༨༡༩༥༡༨༡༩༡༩༡༨༡༠༥༡༨༡༨༡༥༡༨༡ 


བཤང་གཅི་༔ ་ལ་གཟུགས ་བརྙན་བྱས་ལ། དེའི་སྙེང་དུ་དུག་གི ཕྱེ་མས་འ ་རབ་ཏུ་ 
བྱགས་ལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལ། གཅེར་བུ་ སྐྲ་བཤིག་པ་བྱས་ལ་ཁ་ ལྷོར་བལྟས་ 
ཏེ། མ་ཧེའི་གདོང་གི་ སྦྱོར་བས་ནམ་ཕྱེད་ན་དེ་གཏུབ ས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལ་ 
བསྲེག་གོ གང་གི་མིང་དང་བཅས་པར་བྱས་ན་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་འཆིའོ། །རྡ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེ ན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ སྦྱོར་བ་འདི་གསུངས་སོ།། 

ཊཱ དེ་ནས་བསྐྲད་པར་འདོད་པས། རྒྱལ་མཚན་གྱི་རས་ལ་ལེ་ཚེ་བཅུ་ 
གང་གི་མིང་དང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ ་ནིམ་པའི་ཤི ང་ལ་རྒྱལ་མཚན་བཞག་ན་དེ་ 
སྤད་པརའགྱར་རོ།། 

ཛི དེ་ནས་རེངས་པར་འདོད་པས། གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་གཡམ་པའམ་ 
རས་ལ་བ་བླ་དང་ཡུང་བས་གང་གི ་མིང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བྲིས་ནས་ 
བ ཞག་ན་དེ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །གལ་ཏེ་སྔགས་པ ས་དབང་དུ་བྱ་བར་ 
འདོད་ན། གྲོག་མཁར་གྱི་ས་དང་། གུར་ཀུམ་དང་། གྷི་ཝཾ ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
བྱས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཕོའམ། གལ་ཏེ་མོའི་གཟུགས་བརྙན་ཚད་སོར་བཅུ་དྲུག་ 
པ་བྱས་ལ། གྷི་ཝཾ་དང་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་གི ས་གྲོ་ག་ལ་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་ 
པོས་དུས་གསུམ་དུ་དབུལ་བ་དང་། ཁ་ ནུབ་ཏུ་བལལྟས་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ 


_ པྱའི་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། ཏ 
སྔགས་བཟླ བཟླས་པ་བྱས་ན། ཞག་བདུན་ གྱིས་བརྒྱ་ བྱིན་ ཡང་དབང་དུ་འགྱུར་ན་ 
ཕྲ་མོའི་མི་ལྟ་ཅི་སྨོས། 

༈ དེ་ནས་ཡང་དགུག་པར་འདོད་ན། དེ་ལ་ཐོད་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གྷི་ཝཾ་ 
བའི་མིང་དང་བཅས་པར་བ ཟླས་ན་དེ་སྐད་ཅི ག་གིས་རླུང་གི ་ཤུགས་བཞིེན་ 
འགུགས་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །དེ་ནས་སྔགས་པས་སྨྱོ་བར་འདོད་ན། ད་དྷུ་རའི་ 
དང་བསྲེས་ནས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱང་བཟླ་བར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་སྐད་ཅིག་གིས་སྨྱོ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཞག་བདུན་གྱིས་འཆིའོ། ༈།དེ་ནས་ 
རས་ལ་དུག་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ། མར་མེ་ཆེན་པོ་དང་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། དེའེ་སྙིང་གར་འཁོར་ལོ་བཅུག་ 
ནས་ཕའི་ནགས་སུ་སོང་ལ། རོ་བསྲེགས་པའི་མེ་ལ་མཚོན་རྣོན་པོས་གཏུབས་ 
ནས། རྣམ་པར་གཙཅི་ གས་པའེ་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་པས་གནས་ལ། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་ལུ ས་བྱུག ས་ཏེ། ཁ་ལྷོར་བལྟ ས་ནས་བ སྲེག ས་ན་དེའི་ 
མོད་ལ་འཆིའོ།། 


དཔལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱིད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ང ་དང་ རྗོགས་ ་རེམ། 

བླངས་འ ལ། པ། དེ་བ ་གཉིས་ ལ་ལྕགས་ ཀྱི ཚེ་ར་ཿ མས བསྒྲབ་ ༈་བྱའི་ མིང་དང་ལྷ་ ལྷན ན་ཅིག་ 
ི་གེ་བསཔའི་སགས་བྲསལ། གཅིག་པུ་གནས་སུ་གནས་ཏེ། གང་གི་ 
མིང་དང་བཅས་པར་བ ཟླས་ཤི ང་དེ་གཅིག་ལ་གཅིག་དྲུད་ན་འབྲལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། ༈ །གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་གྲོ་གའི་འདབ་མ་ལ་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་ 
པའི་མིང་བྲིས་ནས་སྦལ་བའེ་གསུས་པར་བཅུག་ལ། གང་གི་མིང་དང་བཅས་ 
པ་ཐེམ་པའེ་འོག་ཏུ་སྦས་ན། དེའི་ཡན་ལག་མཚོན་གྱིས་གཏུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ།། 

དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་དུག་ལ་སོགས་པས་བྲིས་ཏེ། རོ་བསྲེགས་པའི་སོལ་ 
བས་གཟུགས་བརྙན་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ཚད་ཁ་གཙི་གས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ 
སྙིང་གར་འཁོཿ ར་ལོ་བཅུག་ནས་རྐང་བ་གཡོཿ: ན་པས་མནན་ལ་མ་ཧེའེ་གདོང་ 
སྔགས་བཟླས་ན་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །འདིའི་ལས་རྣམས་ནི་གཞན་སུ་ 
ན་དམྱལ་བར་ངེས་པར་ལྟུང་ངོ་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
དང་། བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་བྲལ་བ་དང་། སྔགས་དང་ རྒྱད་ 
ལ་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་ ་བ་འདི་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ 


_ པདྲེ་ ཏཾ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ཊ གྲུབ ་དཔལ་བ བཟང་ ད་པོ། 


འའ ༡༥༥2? 0༨22424262ཛ?༦?༩༥༥ 20ཛ2༨2©༨262༨264©“?2༨2༨)“༡༥༡6༥༡༨༡༨༡༨༡ (༡༥༡༥༡༨༡༡༦༥༡༦༥༡༨༣༩༥༡༥༡༥༡༥༦༡༦༦༡ 


ཕྱིར། སྔགས་ང ་པས་ སྙིང་ རྡེས ་གདུངས ་པའེ་ སེམས་ ཀྱིས གནོད་ པའི་ ཕྦོར་ 
བར་རབ་ཏུ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་ཚ་བ་ ཆེན་ 
ཕོར་འགྲོའོ། །རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་བྱེད་ 
དང་། །ཐེག་པ་ཆེ ན་པོར་སྐུར་བ་དང་། །སྔགས་རྒྱད་རབ་ སྦྱོར་ཡེ་ ཤེས་ལ། ། 
འཕྱ་བར་བྱེད་པའི་མི་གང་ནི། །དེ་ནི་འབད་པས་གསད་པར་བྱ། །ཡང་ན་ 
གནས་ནས་གཡོ་བར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་རུང་ 
རུར་བྱས་ན་ནི། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ལ ས་དེ་ནི། །ཕྱིར་ཟློག་པར་ནི་འབྱུང་བར་ 
འགྱར། །ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མཐོ་བཙམས་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་འདི་ལ་ 
གྱི་རྒྱུད་ལས་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་རྟོག་པ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 
གསུམ་པ། ཝགས་བཏུ་བའི་ཚིག་པ། 

པ་ལ། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ལ། ། 
ཡང་ནི་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་ལྡན། །བདུན་པ་ཡི་ཡང་གསུམ་པ་དང་། ། 
བཞི་པ་ཡི་ཡང་གསུམ་པ་ལ། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། །ལྔ་པ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད ཀི་ བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ རྗོགས་ ་རིམ། 


བ༥༡༦༦༡༥༡༦༡༥༡༦༥༡༩༥༡༡༡༦༡༥༡༨༦༨༡༥༡༦༩༡༨༩༡༥༡༩༥༡༥༡༨༩༡༨༣༨ 


ཡི་ཡང་ལྔ་པ་ ལ། །དབྱངས་ ་ཡིག་ བཅུ་གཅིག དང་ལྡན་ པ། ། དྲུག་ ང། པ་ཡི་ཡ ་ཡང་ 
དང་པོ་དང་། ༈ །ཡང་ནི་དྲུག་པའི་ དང་པོ་སྦྱིན། །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་ལ། །བཅུ་ 
དང་གཅིག་གིས་མནན་ལྡན་པ། །བཞི་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་ལ། །བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཡིས་མཉམ་མནན་པ། །དྲུག་པ་ཡི་ཡང་གཉེས་པ་ལ། །དབྱངས་ཡིག་ལྔ་པ་ 
དང་ལྡན་པ། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་དང་། །རླུང་གི་ས་བོན་དེ་ནས་སྦྱིན། ། 
དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་ཡང་དག་ལྡན། །བཞི་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། །དེ་ 
ནས་རླུང་གི ་ས་བོན་སྦྱིན། ༈ །དྲུག་པ་ཡི ་ནི་དང་པོ་དང་། །བཞི་པ་ཡི་ནི་ 
གསུམ་པ་དང་། །དེ་ནས་རླུང་གི་ས་བོན་དེ། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གསུམ་པ་ 
དང་ལྡན། །བཞི་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་ལ། །དབྱངས་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ། །དེ་ 
སྦྱིན། །དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལྡན། །རླུང་གི ་ས་བོན་དེ་བཞིན་ 
མཆོག ༈ །དྲུག་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་དང་། །དེ་ནས་ཡི་གེ ་ཐ་མ་སྦྱིན། །དབྱངས་ 
ཡིག་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ལྡན། །ཡང་ནི་རླུང་གིས་ས་བོན་དང་། །གཉིས་པ་ཡི་ 
ནི་དང་པོ་དང་། །གཉིས་པའི་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པ། །བཞི་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་ལ། ། 
དབྱངས་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ། །དེ་ནས་མེ་ཡི་ས་བོན་དང་། །དབྱངས་ 
ཡིག་གཉེས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་དང་། །དེ་ནས་རླུང་གི་ས་ 
བོན་སྦྱིན།། 


པདྲི་ ཏྭ བློ་བཟང་ 'ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ ་བཟང་པོ། 


ཤུ 


_ ༈ ཐོག་མར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། །མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་ 
སྦྱར་བ། ། །སྟེང་དུ་ས་ བོན་སྟོང་བས་བརྒྱན། །ལྔ་པ་ ཡི་ནི་གཉེས་པ་དང་། ། 
གསུམ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་ནི། །མཁས་པས་གཉིས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ། ༈ །འདི་ནི་ 

དཔལ་ལྡན་འཇམ་ པའི་མཆོག། །འཇིག་བྱེད་ཆེན་པོའི་ རྒྱད་ བོ 
ཧེའི་གདོང་ཅན་རྩ་སྔགས་ཏེ། །འབུམ་བཟླས་པས་ནི་ལས་ཀུན་ བྱེད། འའ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་སྟེ། ། མ་བྱང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ༈ །བདུན་པ་ ཡི་ནི་ 
བཞི་པ་ལ། །དབྱངས་ཡིག་བཞེ་པ་དང་ལྡན་པ། །འོག་ཏུ་མེ་ཡི་ས་བོན་སྦྱིན། ། 
དེ་ནས་མངའ་བདག་བཅུ་དྲུག་མཐའ། །བདུན་པ་ཡི་ནི་གཉེས་པ་ལ།།དབྱངས་ 
ཡིག་བཞི་པ་དང་ལྡན་པ། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་ལ། །མེ་ཡི་ས་བོན་འོག་ཏུ་ 
གདགས། །མངའ་བདག་བཅུ་དྲུག་མཐའ་མ་སྟེ། །དྲུག་པ་ཡི་ནི་བཞི་པ་ལ། ། 
དབྱངས་ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ཡི་ནི་དང་པོ་ལ། །དབྱངས་ 
ཡིག་གསུམ་པ་དང་ལྡན་སྟེ། །འོག་ཏུ་མེ་ཡི་ས་བོན་སྦྱིན། །བཞི་པ་ཡི་ནི་དང་ 
པོ་ལ། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བཞི་པ་ཡི་ནི་ལྔ་པ་ནི། ། 
མཁས་པ་ཡིས་ནི་ལན་གཉིས་བརྗོད། །ཐོག་མར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། ད 
སྡེ་ཚན་བདུན་གྱི་ས་བོན་ལ། །དབྱངས་ཡིག་དྲུག་པ་དང་ལྡན་པ། །སྤྱི་པོ་རུ་ 
ནི་ཐེག་ལེས་བརྒྱན། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་དང་པོའོ།། 
༈ འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 


དཔལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱ བསྐེད་ རིམ་ 'དང་ དརྗོགས་ རིམ། 


ཐམས་ པས་ཅད་ ལས་ནི་ བྱེད་ པའོ། །ལས་ ཀི སྔགས་ ་སུ་ གྲགས ་པ 'སྟེ། །སུ །སུམ་འ འབུམ་ 
བཟླས་ན་ལས་ཀུན་བྱེད། ༈ དག་པ་ནེ་དང་ཐ་དང་། །ལྔ་པ་ཡི་ཡང་ལྔ་པ་ 
ལ། །དབྱངས་ཡིག་གཉེས་པ་དང་ སྦྱར་བ། །བཞི་པའི་ལྔ་པས་བརྟེན་པར་ བྱ། ། 
བཞི་པའི་དང་པོ་འོག་ཏུ་བཞག། །དང་པོ་ཡི ་ནི་དང་པོ་དང་། །ཐོག་མར་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། །སྡེ་ཚན་བདུན་གྱི་ཐ་མ་ལ། །དབྱངས་ཡིག་དྲུག་པ་ 
དང་ལྡན་པར། །དྲན་པ་དེ་བཞིན་མཐར་སྦྱིན་ནོ། །སྟོང་པའི་ལྷ་ཡིས་མཉམ་ 
མནན་པ། །ལྔ་པ་ཡི་ནི་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་དང་པོའོ། ༈ །འདི་ནི་ 
འབུམ་བཟླས་པས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ལས་ནི་གང་། །ཅི་ཡང་རུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད། ༈ །སྔགས་བཏུ་བའེ་ཆོ་གའི་སྐབས་འདིར་མཆོད་པར་བྱའོ། 
༈ །འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་མཆོག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
ལས་སྔགས་བཏུ་བའི་རྟོག་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། ད། 
བཞི་ལ། སྒཾམ་ལའི་རྟཾག་ལ། 

༈ དེ་ནས། ༈ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
དང་ཕོར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའེ་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོར་བྱས་ ༈ ནས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཡཾ་གྱི་རྣམ་པ་ 
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པདྲི་ ཏཾ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ དཔལ་ བཟང་པོ། 


ལས་ 'ས་གྲུབ་ པའི་ རླུང་གི དཀྱིལ 'འཁོར་ མདོག་དུ་བའི་ རྣམ་པ༢ པར་བསམ་ མ་མོ། དེའི་ 
སྟེང་ དུ་དང་ པོའི་དབྱངས་ ཡིག་ལས ་གྱུར་ བའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ དམིགས་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་སྙིང་གར་ཨའི་རྣམ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་སྟེ། ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིག་པའི་ལྷ་མོ་དང་། ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་བསྐུལ་ཏེ། ཡང་འོངས་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་ཡིས་འཇམ་དཔལ་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ 
འབར་བའི་རྣམ་པས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱར་ཁྱབ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། 
༈ །དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་མདོག་ནག་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་བསམ། 
ཧུ་དེ་ལ ས་འོད་ཐེ རྭ་གྱི་རྣམ་པ་འཕྲོས་པ ས་སྔོན་དུ་ག སུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡང་ 
ནུགསཏེ། ཡི་གེདེ་ལས་ནྡོ་རེ་ཆེན་པོ་ནམ་པར་གདེངས་པ་ཁ་མདོག་ནག་ 
པོ་འོད་ཟེ རྭ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་དམིག ས་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དེ་ལ ས་ཕྲ་ 
མོའི་རྣམ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། 
རིག་པའི་ལྷ་མོས་ནམ་མཁའེ་དབུས་ཏེ ལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བ་ཉི་མ་ལ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་ བྱེད་༔ ཀྱི བསྐེད་ རིམ དང་ དརྗོགས་ རིམ། 


༥2༦༥༡༥) ༡9༥༩༡༥༡༦༨༡༥༦༡༩༨༡༨༡༨༡༩༡༩༡༩༡༥༡༦༥༡ཛ༡༨༥༦ཛྔ)༥༧ :92༩༥2༨༩༡༥༡༩༡༩2༨>༩༡༥༡༥༡༨༧༡༥ 


གནས་ཐ ང། །རྣམ་ པར་བསམ་པར་ བྱའོ། །དེ ནས ་སངས་ རྒྱས་ འལ སོགས་པ ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བཏུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ ཏུ་ 
བཀོད་དེ། དེ་ཡང་དེ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་བ མུ ས་ན ས་རྡོ་རྗེའེ་ག ཟུགས་བརྙན་ལ་ 
རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ།། 

༈ རྡོ་རྗེ་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ལ་ཞལ་དགུ་པ། མ་ཧེའི་གཟུགས་ཅན། 
འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར་བ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། ཁམས་ 
གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། ཞལ་གཅིགས་པ། ཧ་ཧ་ཞེས་ལྡགས་འདྲིལ་བ། རྣམ་ 
པར་གཅིགས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་འཇིགས་པ། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་འགྲམ་ན་སྨིན་མ་དང་ 
སྤྱན་འཇིག་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལྟར་འཕྲོ་བ། སྒྲ་སྒྲོགས་པ། མིའི་ཁྲག་དང་། 
ཚིལ་དང་། ཞག་དང་། རྐང་ཟ་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ལྷ་ལ་སོག ས་པ་ལ་སྡིག ས་མཛུབ་བྱེད་པ། བཾ རྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། གཞོན་ནུ་རྣམས་ཁ་སྦྲབ་ཏུ་བྱས་ 
ནས་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཐོད་པས་ཐོད་བྱས་ 
པ། ཐོད་པ་གཙིགས་པའི་རྩེ་མོ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཅན། ཕཾ་ཞེས་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པ། ཐོད་པའི་ཕྱང་འཕྲུལ་གྱིས་བརྒྱན། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། གཅེར་བུའེ་ 
གཟུགས། མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། གཡོན་བརྐྱངས་པ། གསུས་པ་ཆེ་བ། 


པདྡེ་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


༈ །ཕྱག་སུ: ་སུམ་ཅུ་ ཕ་ཅུ་ཆ་བཞི ་དང་ལྡན་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ པགས་ ་པ་ པ་ཆློན་པ་ འཛྲི་ན་པ། 
༈ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་རྣམ་པར་བསམ་པར་ 
བྱྟ།དེལྟར་ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བརྟན་པོས་བྱས་ཏེ། ༈ དེཁོན་ཉིད་ཀྱིསྦ་ར 
བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག གཉིས་པ་ན་མདུང་རྩེ་གཅིག་པ། གསུམ་པ་ན་ 
གཏུན་ཤིང་། བཞི་པ་ན་ཆུ་གྲི། ལྔ་པར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། དྲུག་པ་ན་སྟ་རེ། 
བདུན་པ་ན་མདུང་། བརྒྱད་པ་ན་མདའ། དགུ་པན་ལྕགས་ཀུ། བཅུ་བན་ 
དབྱུག་ཏོ། བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཊྟཾ་ག། །བཅུ་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། བཅུ་ 
པ་ན་ཅང་ཏེའུ་འོ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་དང་པོ་ན་ཐོད་པ། གཉིས་པ་ན་མགོ་བོ། 
གསུམ་པ་ན་ཕུབ། བཞི་པ་ན་རྐང་བ། ལྔ་པ་ན་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་གཞུ། 
བདུན་པ་ན་རྒྱུ་མ། བ རྒྱད་པ་ན་དྲིལ་བུ། དགུ་པ་ན་ལག་པ། བཅུ་པ་ན་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་རས། བཅུ་གཅིག་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤི ང་ལ་བཙུགས་པ། བཅུ་ 
གཉེས་པ་ན་མེ་ཐབ། བཅུ་གསུམ་པ་ན་ཐོད་ཚལ། བཅུ་བཞི་པ་ན་སྡིགས་ 
མཛུབ། བཅོ་ལྔ་པ་ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། བཅུ་དྲུག་པ་ན་རླུང་གིས་འཕྱར་ 
བའེ་རས། ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའེ་པགས་པ་རློན་པ་འཛིན་པའོ།། 

༈ ཞབས་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་མི། གཉིས་པས་མ་ཧེ། གསུམ་པས་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི ་བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས རིམ། 

གླང་། ང་། བཞི པས་བོང་བུ། ལྔ་པས་རྔ་མོང་། དྲུག་པས་ཁྱི ། བདུན་པས་ལུག 
བརྒྱད་པས་ཅེ་སྦྱང་། ཞབས་གཡས་པས་ འདེ་དག་མནན་པའོ། །ཞབས་ 
གཡོན་པའེ་དང་པོས་བྱ་རྒོད། གཉིས་པས་འུག་པ། གསུམ་པས་ བྱ་རོག 
བཞི་པས་ནེ་ཙོ། ལྔ་པས་ཁྲ དྲུག་པས་ ཁྱུང་ཆེན། །ུག་པས་ད་གིས། 
བརྒྱད་པས་བཞད། གཡོན་པས་འདེ་དག་མནན་པའོ། །དཔལ རྡོ་རྗེ་ 

འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནི་རབ་ཏུ་གནག་པ། ཧེའི བཤིན 
ཁྲོས་པ་ཅན། རྭཱའི་གཡས་སུ་ཞལ་གསུམ་པ། དང་པོ་སྔོན་པོ། གཉེས་པ་ 
དམར་པོ། གསུམ་པ་སེར་པོ་སྟེ། མངའ་བདག་གི་ཞལ་གསུམ་ཤེན་ཏུ་ཁྲོས་ 
པའོ། །རྭའི་གཡོན་པར་ཞལ་གསུམ་དཀར་པོ་དང་། དུད་ཀ་དང་། ནག་པོ། 
རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་གཅིགས་པའི་ཞལ་བསམ་པར་བྱའོ། །དྭ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསམ་པར་བྱའོ། །སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ཅུང་ཟད་སེར་བ་ཡིད་ཙ་ མ་ 
ཁྲོས་པ། གཞོན་ ནུའི་ རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན་པ། སྤྱི་བོར་རལ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམ་པར་བསམ་ སྟེ། ། ཞལ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་གསུམ་པར་བསྒོམ ་སྟེ འདེ་ལྟར་ 
བདག་ཉིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་སོ། ༈ །དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་དེ་བདག་ཉིད་ ཡི ་པར་བསྒོམས་ནས། ཤིན་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པས་དཔའ་བོའི་གནས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ༈ །ཕྱི་ 


། བཌླི་ ཏཾ བློ་བཟང་ ང་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ཿ བཟང་པོ། ། 
ནས་ སྔགས་བ ་བཟླ་ ཟླ་བར་བྱ་སྟེ། བཟླས་པའེ་དུས སུ་རང་གི་ སྙིང་གར་ཉི་ མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་སྟེང་དུ་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ བསམ་ཏེ་འབར་བ་དང་། 
ཕྱི་ནས་མ་ཡེངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་བྱའོ།། 

༈ འདི་སྦྱོར་ལ་གནས་སྔགས་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་འཇིགས་མེད་ལས་ 
ཀུན་བྱ། །དུར་ཁྲོད་གནས་ལ་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ 
བཟའ། །འདི་ཡི སྒྲུབ་ལས་སྒྲུབ་གཞན་ མེན། །གཞན་ཡང་མར་མེ་ཆེ་བཟའ་ 
ཞིང་། །མཚན་མོ་རྒྱུ་ བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སུམ་འབུམ་རྩ་བའི་སྔགས་ 
བཟླས་བྱ། ག་གོ་པ་སི་རགས་བ་ཨིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་བྱེད་པར་ 

ར། ༈ །འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིག ས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱུད་ལས་སྒོམ་པའི་རྟོག་པ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 
ལྔ་པ། དྲེས་སྐྱའི་ཆེ་གའི་རྟེག་པ། 

༈ དེ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཆེན་པོས་གསུངས་པའི་བྲིས་ 
སྐུའི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་བཤད་པ། ༈ དཔའ་པོའེ་རས་སམ། ཞེང་ལ་བཀབ་པའེ་ 
རས་སམ། མེ་ཏོག་ཅན་གྱི་རས་སམ། རབ་ཏུ་འཛག་པའེ་རས་སམ། བུ་ 
བཙས་པའི་རས་སམ། དེ་མ་རྙེད་ན་རས་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་བླངས་ལ། 
༈ འདིར་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་མོས་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ། མི་ཁྲོ་བ། 
གཙང་བ། མཁས་པ། གཞུངས་པ། དད་པ་དང་ལྡན་པ། བརྩེ་བ་ཅན། སྲེད་པ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱི་ བསྐེད་ རིམ ་དང་རྗོགས་རིམ། 


༥༡༥༡༦༡༥༡༦༡༩༡༦༡༩༡༥༡༨༡༩༡༨༡༩༡༩༡༨༥2༨༡༩༩ཛ?༩༡༥༡༥༡༦༡༩༡༦>༩༥)༦༡༨༡ ༥༡༩༡༦༡༩༨༦༥༡༥༡༦༢༥༡༩༡༠༥༡༥༡༥༡༨༠༡༩༡༨༡༩༡༡༨༡༩༡༩༡༩༡༩༥༡༨༡༩༡༩༥)༥༡༥༡༩༣༩༦༥༩༡༡༩༡༩༥༡༥༡༩༧༡༦༩༥༡ 


དང་བྲལ་བ། བ འདི་ ་ལྟར་ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་པ། ཤིན་ ཏུ་ རི་མོ་མཁས་ པའི་༩ ལག་ 
པས་བྲི་བར་བྱའོ། ༈ །གལ་ཏེ་དངོས་གླུབ་འདོད་པས་དཔའ་པོའི་ཡོན་ སྦྱིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ཆོ་ག་ནི། གསང་བའི་གནས་སུ་གནས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། རི་མོ་མཁན་དང་སྒྲབ་པ་པོས་མཐོང་བ་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ག ཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཊཱ ཞབ ར་བ ཅུ་དྲུག་ 
པ། ཕྱག་སུམ་བཅུ་རྩ་བཞི་པ། ཞལ་དགུ་པ། གཅེར་བུ་ཁ་དོག་ནག་པོ། གཡོན་ 
བརྐྱངས་པ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་ཅན། 
མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཐང་ག་བྲི་བར་བྱའོ། ཊཱ ད ཞལ་དང་ 
པོ་མ་ཧེའོ། །རཱའི་གཡས་སུ་ཞལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། 
སེར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །གཡོན་དུ་དཀར་པོ་དང་། དུད་ཀ་དང་། 
ནག་པོའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་དམར་བ་བྲི་བར་བྱ། དེའེ་སྟེང་དུ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སེར་པོ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། ༈ ། །ཕྱག་གཡས་ 
པ་ན་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། གཏུན་ཤིང་དང་། ཆུ་གྲི་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། སྟ་རེ་དང་། མདུང་དང་། མདའ་དང་། ལྕགས་ 
ཀྱུ་དང་། དབྱུག་ཏོ་དང་། ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྡེ་དང་། རྡོ་རྡེ་ཐོ་བ་ 
དང་། རལ་གྲི་དང་། ཅང་ཏེའུའོ། །ཕྱག་གཡོན་པ་ན་ཐོད་པ་དང་། མགོ་བོ་ 
དང་། ཕུབ་དང་། རྐང་བ་དང་། ཞགས་པ་དང་། གཞུ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། དྲིལ་ 
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པྱའི་ ཏཾ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ་ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


བུ་དང་། ལག་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས ་དང་། ། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་ 
བཙུགས་པ་དང་། མེ་ཐབ་དང་། ཐོད་ཚལ་དང་། སྡིགས་མཛུབ་དང་། འཕན་ 
རྩེ་གསུམ་པ་དང་། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རས་སོ། །ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ 
ཆེ་འི་པགས་པ་རློན་པ་འཛིན་པ་བྲིའོ།། 

༈ ཞབས་གཡས་པས་མི་དང་། མ་ཧེ་དང་། གླང་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་ 
མོང་དང་། ཁྱི་དང་། ལུག་དང་། ཅེ་སྤྱང་རྣམས་སོ། །ཞབས་གཡོན་པས་བྱ་ 
རྒོད་དང་། འུག་པ་དང་། བྱ་རོག་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། ཁྲ་དང་། ཁྱུང་ཆེན་དང་། 
རེ་སྐེགས་དང་། བཞད་རྣམས་སོ། །འདི་ལྟ་བུར་འདུག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་བྲི་བར་བྱའོ། ༈ །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཡང་བྲི་སྟེ། 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་བྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཞིང་སྐྱོང་ 
དང་། རོ་ལངས་དང་ལྡན་པ། སྐྱེས་བུ་མདུང་རྩེར་བཙུགས་པའི་གཟུགས་ 
དེར་བསྟན་པར་བྱ། ནུ་གྲོ་རྷའི་ཤིང་གི་སྟེང་ནས་སྐྱེས་བུ་འཕྱང་བ་བསྟན་པར་ 
ཀྱང་བྲི་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ། གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་པ། 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་། ཐོད་པ་དང་། ཁ་ཊྟཾ་ག་འཛིན་པ། ཐོད་ 
པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ། རྒོད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་དེར་འཇུག་པ་བྲིའོ། ༈ །འདི་ནི་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྫོགས་ རིམ། 
གསང་བའི་ བྲིས་ སྐུ་སྟེ། ག གནས ་གཅིག་ ཏུ་ ་ལེགས་ པར་བཞག ་ལ་ཤ་ ཀ་ཆེན་ གྱི 
སྤོས་དབུལ། དེའེ་མདུན་ དུ་དུང་ཆེན་གྱི་ཕྲེང་བས་བཟླས་པ་ བྱ། སྔགས་པ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་དུས་གསུམ་དུ་འབད་པས་གྲིས་སྐུ་བསྲུང་ངོ་། །གཞན་ 
གང་དུ་ཡང་མི་གཞག་གོ།།གཞན་གང་གི་མདུན་དུ་ཡང་མི་དགྲམ་མོ། །བལྡག་ 
པ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བཟའ་བ་དང་། སྟོན་མོ་ནི ་ཤ་ཆེན་རྟག་ཏུ་མཚན་མོ་ 
བཟའ་འོ། །གལ་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་ན་དུས་གསུམ་ དུ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དང་། ཁྲག་གི་སྤོས་བྲིས་སྐུའི་མདུན་དུ་དབུལ་ལོ། ༈ །འདི་ནི་ 
འཇམ་དཔལ་མཆོག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ རྣལ་ ¦: གྱི་ 
རྒྱད་ལས་བྲིས་སྐུའི་ཆོ་གའེ་རྟོག་པ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། ད། 
དྲུག་ལ། སྩྱེན་སྲེག་གི་ལས་ཀྱི་ཚེ་ཀ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྟེག་ལ། 

རིམ་པ་སྟེ། དང་ཕོར་རེ་ཤིག་སྔགས་པས་ཕའི་ནགས་སུ་ཕྱིན་ལ། མཚན་ 
གནས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱའོ། ༈།དེ་ལ་ལས་ནི་འདི་རྣམས་ཡིན་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་གསད་པར་འདོད་ན། དེར་མིའི་རུས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། 
བོང་བུའི་སྤངས་དང་། ཚེ་ར་མ་དང་། སྐྲ་དང་། སེན་མོ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་མར་ཁུས་སྤྲས་ལ། མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་སྦྱོར་བ སཾ ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བ ཞག་ 
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། པདྲེ་ཏ ཏ་ བློ་བཟང་ པལྟུན་: གྲུབ་ ་དཔལ་། བཟང་ དཔོ། དད | 
པ་ཁ པ་ཁ་ལྷོར་བལྟས ཏེ། རོ་བསྲེགས་ པའེ་མེ་ལ། གང་གི མིང་དང་བཅས བཅས་པ་ ་པ་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་བསྲེགས་ན་དེ་ཞག་བདུན་གྱིས་འཆིའོ། །ཡང་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་ལ། མེ་ཐབ་ག་གསུམ་བྱས་ལ། ་ར་སོནད་གྲུངས་པའྲིརས་ཀྱིས་ 
གཏུམ་པོའི་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་དེས་ནི་ལས་དེ་ཉིད་འགྲུབ་བོ། ༈ ། 
དེ་ནས་དྲབལ་བར་འདོད་ན། བྱ་རོག་དང་། འུག་པ་དང་། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་དང་། 
སྦྲུལ་གྱི་ཤུན་པ་དང་། སྐྲ་དང་། འབྲས་ཕུབ་དང་། མ་ཧེ་དང་། རྟའི་ཤ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་གང་གི ་མིང་དང་བཅས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་ན་དེ་དང་ 
འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ ཤེ ང་ལ་ག ཏུམ་པོའི་མེ ་རབ་ ཏུ་ 
ཡང་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་འབྲལ་ལོ། ༈ །དེ་ནས་བསྐྲད་པར་འདོད་ན། བྱ་རོག་གི་ 
ཤ་དང་། ཇ་མོའི་ སྦངས་དང་ལྷན་ཅི ག་ ཏུ་ ཆང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུ ར་ སུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ ་རབ་ ཏུ་ སྦར་ལ། གཅེ ར་ བུ་སྐྲ་ 
བ ཤི ག་པར་བ སྒྱུར་ན ས། ཁ་ལྷོ་ཕྱོག ར།་ སུ་བལྟ ས་ཏེ་ཆེ་གེ ་མོའི་མིང་དང་ 
བཅས་པ་ལག་པ་གཡོན་པས་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་བྱས་ན་སྐྲོད་པ་ལས་གཞན་ 
མིན་ནོ།། 
༈ དེ་ན ས་རེངས་པར་འདོད་ན། བ་ བླ་དང་། ཡུང་ བ་དང་། ལྡོང་རོས་ 
དང་། གི་ཝཾ ་དང་བ ཅས།ང། ས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་ བྱས་ལ། ཁ་ བྱང་དུ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ཌ ་རིམ མ་དང་ རྗོགས་ རིམ། 

བལྟས་ཏེ་ལ ་ལས་ ས་ཀྱི་ རྡེས་; ་སུ་འབྲངས་ ་པའི་ སྦྱོར་བ་ ་དམིགས་ཿ ནས། གང་གི་ མིང་ 
དང་བཅས་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ཉི་མ ་བདུན་གྱིས་རེངས ་པར་འགྱུར་རོ། ༈ ། 

དེ་ན ས་གྲོང་བ སྐྲད་པར་འདོད་ན། ནིམ་པའེ་ཤི ང་ལ་མེ ་རབ་ ཏུ་ སྦར་ལ། ཁྱིའེ་ 
ཏུ་སྦྲས་ཏེ། གཤི ན་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པས་གྲོང་གི ་མིང་དང་བཅས་པར་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བྱས་ན་གྲོང་སྐྲོད་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །ལས་དེ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སྔགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་དེ་ 
དག་མི་བྱ། གཞན་སུ་ལ་ཡང་མི་བསྟན་ནོ། ༈།དེ་ནས་བུ་མོ་རེངས་པར་འདོད་ 
ན། ཚེར་མ་དང་། ། དུག་དང་། སྐེ་ཚེ་དང་བཅས་ པར་རང་གི་ཁྲག་གིས སྦྲས་ 
ནས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་དང་བཅས་པས་བུ་མོ་ཆེ་གེ་མོ་རེངས་པར་ གྱར་ 
ཅིག ཅེས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག ་སྟོང་བྱས་ན་རེངས་པ་ལས་གཞན་ 
མིན་ནོ། ༈ །དེ་ནས་ཞི་བར་བྱ་བར་འདོད་ན། མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། འོ་མ་ 
དང་། དུར་བ་དང་བཅས་པར་པ་ལ་ཤའི་ཤི ང་ལ་མེ ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་ཞེ ་བར་ 
འདོད་པའི་དམིགས་པས། ཡུལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་གནས་པས། 
༈ །དེ་ནས་རྒྱས་པར་འདོད་ན། ཏིལ་དང་། འབྲས་དང་། ནས་དང་། མར་དང་ 


ཏ པདི་ ཏཾ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་༔ གྲུབ དཔལ་བ ་བཟང་ ཐང་པོ། 
བཅས་པས་ ས་ཨུ་དུམ་ ་ཝ་རའི་ཤིང་ལ་ མེ་རབ་ ཏུ་སྦར་ནས་ ལས་ ས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ སུ་ 
འབྲངས་པའིེ་ ལྷའེ་ སྦྱོར་བ ་དམིགས་ཏེ། ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ནས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་དུས་གསུམ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་བྱས་ན་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ༈ ། 
དེ་ནས་དགུག་པར་འདོད་ན། སྐེ་ཚེས་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ 
མེ་ཡི ་དབུས་སུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྲེག་སྟེ་དེས་འགུགས་སོ། །ཉེ་མ་བདུན་ 
གྱིས་གང་འདོད་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

༈ དེ་ནས་སྨྱོ་བར་བྱེད་པར་འདོད་ན། བྱ་རྒོད་ཆེན་པོའི་ཚང་དང་། ཤ་ 
ཆེན་བསྲེགས་ན་སྤྱོ་ སྤྱོ་བར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ཕུབ་མའེ་ མེ ་ལ་བསྲེགས་ན་བདེ་ 
ལེགས་སུ་ འགྱུར་རོ། ༈ །དེ་ནས་ནོར་ནོར་མ་ ཡིན་པར་འདོད་ན། ཤིང་བལ་ 
གྱི་མེ་ལ་ད་ དྷུ རའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་མཚན་ མོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨ་རུ་ར་བསྲེགས་ན་སླར་ 
རྫས་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ༈ །རྗེ་བཙུན་གྱི་མདུན་དུ་ཤ་ཆེན་ཆང་དང་བཅས་ 
པ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་མཚན་ མོ་སྲི སྦྱིན་ སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། | །བ་ལང་གི་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་གང་གི་མིང་ 
མིང་དང་བཅས་པར་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ན་བདག་ཉིད་ནོར་དང་ 


དཔལ་རྡོ་རེའདིགསབྱེད་ཀྱི་བསྐད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། 


སགཅས་ ངས་པར་དབང་ དུ་འགྱུར་རོ། ༈ །རྭའི་ཤ རྣམ་ པར་སྣང་ མཛད་ དང་བཅ བཅས་པ་ 
སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གནས་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་མཚན་མོ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
དམི ག ས་ན ས་ བྱས་ན་ ཞག་བདུན་ གྱི ས་འཁོར་དང་བ ཅ ས་པ་དབང་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈ །གླང་པོའི་ཤ་ཁུ་བ་དང་བཅས་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
མཚན་མོ་སྤྱིན་སྲེག་སྟོང་བྱས་ན་ཞག་བདུན་གྱིས་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ༈ །ཉ་ 
དང་། ཤ་དང་། ཆང་དང་བ ཅས་པས ་འཇིགས ་བཔ ་མེ ད་པར་སྦྱིན་སྲེ ག ་བ རྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བྱས་ན་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ༈ །དེ་ནས་བསྐྲད་ 
པར་འདོད་ན། བྱ་རོག་གི ° ཤ་ག ཞན་དང་མ་འདྲེ ས་པར་གང་གི ་མི ང་དང་ 
བཅས་པར་སྦྱིན་སྲེག་སྟོང་བྱས་ན་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ 
གི ་ཚང་དང་། འབྲ ར་ ཀྱི་ ཕུ བ་མ་དང་ལྷན་ཅི ག་ ཏུ་ད་ དྷུ་རའེ་ ཤི ང་ལ་མེ ་རབ་ ཏུ་ 
སྤར་ཏེ། པི ་གེ ་བ ཅུ་པའི་ སྔག ས་གང་གི ་རི ང་དང་བ ཧྱ ས་པར་ནམ་ཕྱེད་ན་ 
སྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་བསྐྲོད་པར་གྱུར་རོ།། 

༈ དེ་ན ས་དབང་དུ་ བྱ་ བར་འདོད་ན། རེ ང་ལྡེང་གི ་རེ ་ལ་ཏི ལ་དང་། 
འབྲས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྡོ་རྡེའི་ཆུ་དང་བསྲེས་ཏེ། 
རྣལ ་འབྱོར་གྱི་ག ཟུགས དམ ར་ཕོ: ར་དམི གས ནས ་ཁ་ ནུབ ཏུ་བ ལྟས ་ཏེ། ཡི 
གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་གང་གི ་མི ང་དང་བཅས་པ་སྔགས་པས་བསྲེགས་ན་ཉི་མ་ 
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ཏ པདྡེ་ ཏཾ བློ་བཟང ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ ་བཟང་ དཔོ། ། 
བདུན་གྱིས་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མི་འབྲལ པ་ལོ། ༈ །དེ་ 
ནས་དགུག་པར་འདོད་ན། བདུད་ རྩི་ལྔ་དང་བཅས ་པར་སེང་ལྡེང་གི ་མེ་ལ་ 
གཅིག་གིས་འོང་བར་འགྱུར་རོ། ༈ །ལས་འདི་རྣམས་ནི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ 
པས་འཕྱ་བར་འགྱུར་རོ། ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་མི་བྱ་སྟེ། །གང་ལའའ་བྱེ་བྲག་སྦྱིན་ 
མི་བྱ། ། བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ན་སྔགས་པ་ཡི ས། །དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ད 
རྒྱུད་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་མ་སྐྱེས་ན། །དེ 
བཞིན་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་སྨྲས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཀྱང་མི་འགྲུབ། །གང་གི་ 
མདུན་དུའང་སྔགས་པ་ཡིས། །དེ་ཕྱིར་ལས་རྣམས་མཐོང་མི་བྱ། །གཞན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་སྔགས་པས་ལས་བྱ་འདོད། །དེ་དག་གཅིག་པུ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱ། །སྔགས་པ་དེ་ཡིས་ལས་ཀུན་འགྲུབ། ༈ །འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་ 
ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྟོག་པ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 

བདན་པ། བསམ་གཏན་གྱིས་ལ ས་སྒྲབ་ལ འི་ཁཾག་ལ། 
གསུངས་ཏེ། ༈ བསམ་གཏན་ཙམ་གྱི་སྦྱོར་བས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱིད་ ཀྱ་ བསྐེད་ རིམ དང་ རྗོགས ་རིམ། 


པར་བསྟེ།༈ དའི་ཆོགནི། དང་པོརརེ་ཤིག་རྣལ་འབྱར་བ་མ་ཧེའི་གདོང་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ། སྔོན་ དུ་བསྟེན་པ་བྱས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱའོ། 
རྣམ་པར་བསམས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བྱ་གཅེ ར་བུ་སྐྲ་བཤིག་པ་བྲེད་པར་ 
གྱར་པ་བདག་གི ་མདུན་དུ་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི ་ལུས་ལས་ 
ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་མང་པོ་རྣམ་པར་སྤྲོས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་ 
གྲིས་བརྒྱབ་ཅིང་ཁྲག་འཐུང་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་ཤ་ཟ་བ་ 
དང་རྒྱུ་མ་དྲངས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་ 
ག སུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་སྐུར་བ་འདེ བས་པ་ལ་ རྒྱོབ་ཅི ག་ 
རྒྱེབ་ཅིག སོད་ཅིག་སོད་ཅིག བསམས་ཤེིང་བརྗོད་པ་ཅམ་གྱིས་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན་པ་ཡང་ཞག་བདུན་གྱིས་འཆི ན་ཕྲ་མོ་སྲོག་ཆགས་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
༈ །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བསམ གཏན་གྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། མ་ཧེའེ་གདོང་ 
ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་ཏེ་ལས་ཐམས་ ཅད་བསྒྲབ་པར་ བྱའོ། །མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ བསྒྲུབ་བྱ་འདར་བར་རྣམ་པར་བསམས་ལ། དེའེ་ 
མདུན་དུ་སྲིན་པོ་མང་པོ་བསམ་ པར་བྱ་སྟེ། སྲིན་པོ་དེ་དག་ཐ ་དད་པའི་ལུས་ 
ཅན་མ་རུངས་པ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པས་ཤ་ཟ་བ་དང་ཁྲག་འཐུངས་པར་རྣམ་ 
པར་བསམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་བྱ་རྣམས་ཏེ། བྱ་ 


31 


། པདྨེ་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ་ ་དབལ་ བཟང་པོ། ། ། 
རྒད་དང་ བྱ་རོག་ ་དང་། འུག་པ་དང་། ཅེ་སྦྱང་དང་། ། ཁྱི་རྣམས་ ཀྱིས་ཤ་ཐ་བ ཟ་བ་ 
དང་ཁྲག་འཐུང་བར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་ འདིའི་སྦྱོར་ 
བས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆི་འོ། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་ 
བཟུང་སྟེ་བསམ་གཏན་བརྩམ་མོ། །སྔགས་པས་བསམ་པ་བརྟན་པར་བྱའོ།། 
༈ དེ་ནས་དབྲལ་བར་འདོད་ན། མ་ཧེའི་སྙིང་གར་བསྒྲབ་བྱ་བསམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་གཞན་རྟའི་སྙེང་གར་བསམ་པར་བྱའོ། །རྟ་དང་མ་ཧེ་ 
གཉེས་ཕན་ཚུན་འཐབ་པར་བྱེད་པར་བསམ་སྟེ། ཇི་སྲིད་རྟ་དང་མ་ཧེ་གཉེས་ 
མཛའ་བར་བསམ་པར་བྱས་ན། བསམས་པ་ཅམ་གྱིས་ཉེ་མ་བདུན་གྱིས་ 
ངེས་པར་འཐབ་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་མིན་ནོ། ༈།དེ་ནས་བསྐྲད་པར་འདོད་ 
ན། དེ་རུ་ཡཾ་ཡོངས་སུ་གྱར་པའི་རྔ་མོང་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ 
ཡཾ་གྱི་རྣམ་པ་ལས་གྱུར་པའི་རླུང་གི 'དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པར་ 
བསམ་མོ། །དེའེ་སྟེང་དུ་བ སྒྲབ་བྱ་གཅེ ར་བུ་སྐྲ་བཤིག་པ་བྲེད་པར་གྱུར་པ་ 
བ སམ་པར་བྱ་སྟེ། མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་གྱི་སྦྱོར་པ་ལ་གནས་པ ས་དེའེ་ རྒྱབ་ཏུ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ལག་པས་དབྱུག་པ་འཛྲིན་པ་སྐྲ་བསིལ་བ་རྣམ་པར་ 
བསམ་པར་བྱ་སྟེ། རྔ་མོང་དེ་ཁ་ལྷོར་བསྟན་ལ་གཏང་ངོ་། །དེའི་མིང་དང་ 
བཅས་པར་གཤེན་རྗེའེ་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱས་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་ བྱེད ཀི བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས་ ་རིམ། 


བསམས་པ་ཅམ་ ་གྱིས་ ཞག་བདུན་ན་ ་འདི་ ལྟར་རྡོ་རྡེ་ ་འཛིན་པ་ཿ པ་ཡང་ ཡང་སྐྲོད་པར་ པར་ 
འགྱུར་རོ། ༈།གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི། བྱ་རོག་གིའམ། 
བྱ་རྒོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་སྐྲ་གྲོལ་བ་གཅེར་བུ་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །དེའི་ 
རྒྱབ་ཏུ་གཤིན་རྗེ་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ལག་ན་ཐོ་བ་ཐོགས་པ། བསྒྲུབ་ 
བའི་སྲ་བཟངསྟེ།དེ་ལམ་ཧེའི་གདོང་ཅན་གྱིས་བཀའ་བགྒོསྟེ། ཁལྷ་རུ་ 
བལྟས་ནས་སོང་བར་བསམ་སྟེ། རྩེ་གཅིག་པའེ་སྦྱོར་བས་ཞག་བདུན་གྱིས་ 
སྤད་པར་འགྱར་རོ། 

༈ དེ་ནས་འགུགས་པར་བྱེད་ན། ཡི་གེ་ཡཾ ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། 
གཟུགས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལག་ན་ཐོགས་པ་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །མ་ 
ཉེའ་གདོང་གྲ་ནལ་འབྱར་ལ་གནས་པས་དེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ། གཤིན་རྗེ 
བས་ཡཾ་ཡིག་གིས་བསྐྱོད་དེ་སོང་བར་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །བསམ་ 
གཏན་འདི་ཡི ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པས། སྔགས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
གཏོག ས་པའི་བུད་མེད་བ ཀུག་ལ་རོལ་བར་ བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བ སམ་པ་བརྟན་ 
པར་གྱུར་ནས་འདིའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་དེ་དག་བྱ་ཡི། གཞན་གྱིས་མི་བྱའོ། ༈ 
དེ་ནས་དུག་གིས་ཟིན་པ་སློང་བའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཏེ། རང་གི ་སྙིང་གར་ 


པདྨེ ཏ་ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


པདྨ་ པདྨ་དཀར་ དབོ་འདབ་ མ་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་བསམས་ལ །དེའི་ སྙེང་ དུ དབྱངས་ 
ཡིག་གསུམ་པ་མདོག་དཀར་པོ་དང་། འདབ་མར་ཕཊ་བརྒྱད་བསམ་པར་བྱ། 
དེ་ལ ས་ལྷག་མ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་ཀླུའི་ག ཟུགས་རྣམ་པར་བ སམ་ཏེ། དའི་སྤྱི་བོར་ 
དེའི་མི ག་རྣམས་ནས་བདུད་རྩི་འཕྲོས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་ལུས་ལ་ཐི མ་པར་ 
བསམ་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་འདིའི་སྦྱོར་བས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
གང་བའི་དུག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དུག་ཁུར་སྟོང་ཡང་ཐ་ནུས་སོ།། 

བསྒྲུབ་བྱ་མདུན་དུ་བསམས་ཏེ། དེའེ་རྐང་པ་གཉེས་ལ་ཡི་གེ་ཡི་ལས་བྱང་ 
བའི་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པར་བྱ། དེའེ་སྟེང་དུ་གསང་བའི་གནས་སུ་ 
མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གླ་གསུམ། ཁ་དོག་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་སྙིང་གར་ སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ། ཁ་དོག་ སེར་ 
པོ་ལཾ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བསམ། དེའེ་སྟེང་དུ་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། དེའེ་དབུས་སུ་ཡི་གེ་བཾ་མགོ་ཐུར་དུ་གནས་པ་ལས་ 
བདུད་རྩི་འཛག་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ནི་ལེགས་པར་རྣམ་པར་བསམས་ནས་ 
རླུང་གི ས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར་ཏེ། མེ་དེས་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ སྲེགས་ 
པར་རྣམ་པར་བསམ། དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲོད་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱ ་བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགསཿ ་རིམ། 


དཀྱིལ་ འའཁོར་དེ་ ཞུ་བའི་༔ ་རྣམ་པར་བསམ་ པར་བྱ་སྟེ། འདིའི་ སྦྱོར་བ་ཙ་མ་ ཅ་མ་ 
གྱིས་དེའི་བུད་མེད་ཞུ་བར་འགྱུར་ཏེ། འོ་མའི་ཤིང་བཞིན་ དུ་ཞུ་བར་ བྱེད་ པར་ 
ཐེ་ཚེམ་མེད་དོ། ༈ །དེ་ནས་རྒྱལ་བོའམ་རྒྱལ་བོའི་བླུན་པོ་དབང་དུ་བྱ་བར་ 
བདག་ཉིད་མདོག་དམར་པོར་བསམས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་གང་དུ་གནས་པ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་གནས་ལ། ཕྱི་ནས་རང་གི་ལུས་ལས་འཇམ་དཔལ་མདོག་དམར་པོ་ 
ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཅན་རབ་ཏུ་ཕྱང་སྟེ། འཇམ་དཔལ་དེས་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པར་བཅི ངས་ནས་དགུག་པར་བསམས་ཏེ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་ག ཞུག་གོ། བ ྒྲུབ་བྱ་དེ་གྱོས་པར་བ སམ་པར་ 
རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་དོག་དམར་པོའི་སྒྲབ་པ་པོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་དེ་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྔགས་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་བར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་འདིའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཉི་མ་བདུན་ 
ཚོམ་མེད་དོ། ༈ །རབ་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྔགས་པས་མི་གཡོ་བའེ་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་བྱའོ།། 

༈ རྒྱུ་གང་ལ་ཡང་མི ་སྦྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱང་མི བརསྟན། དཔལ་ 
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པདྗེ་ ཏ་ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ཿ བཟང་ ང་པོ། 


རོ་རེ ་འཇིགས་ བྱེད་ ཆེན་ པོ་མ་ ཧེའི་ གདོང་ཅན་ གྱི བསམ་ 'གཏན་ གང་ལ་ ལ་ཡང་ 
མི་སྦྱིན་ནོ། །སྨྲ་བར་ཡང་མི་བྱ། སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་མི་བྱ། བྲིས་སྐུ་ཡང་ 
གང་གི་མདུན་དུ་ཡང་མི་དགྲམ། ཐང་ག་ཡང་གསང་བར་གཞག་གོ། རྒྱད་ 
འདིའེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། བཟླས་པ་དང་། སྨྲ་བ་གཞན་སུ་ལ་ཡང་འགའ་ 
ཙ་མ་ཡང་མི་བཟླ། ༈ གལ་ཏེ་ཡང་བཟླས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
བས། དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔགས་པས་སུ་ལ་ 
ཡང་མི ་སྦྱིན་ནོ། །སྔགས་པས་གཞན་ལ་བྱིན་ན་དེ་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། འཇིག་ 
རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ༈།དེ་ནས་སྦྱིན་ན། དམ་ 
ཚིག་མ་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། དམ་པའིེ་བ རྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན། དཔའ་བོ་བླ་མ་ལ་གུས་པ། དུལ་བ་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བསྟན་པ་ངེས་པར་འཛིན་པ། རྒྱད་སྦས་པ། མི་ཁྲོ་བ། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ 
པ། བཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ 
བཟང་པོ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
གུས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་བརླན་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ། རབ་ཏུ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི 'བསྐེད་རི རིམ་ ་དང་ རྗོགས ་རིམ། 


རྟོག་པ ང། པ་ལ་ཤིན་། ཏུ་རྣམ་ 'པར་བསམས་ཏེ། བླ་མས ས་དེ་ ལྟ་བུའི་ སློབ་༩ མ་ལ་ ཿ་ལ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྦྱིན་ནོ། ༈ །སྔགས་པས་གཞན་ལ་བྱིན་ན་ 
དེ་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ 
འདིར་ནི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་ནི་དམྱལ་ 
བར་འགྲོའོ། །དམ་ཆིག་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་ལས་བསམ་གཏན་ 
གྱིས་ལས་སྒྲབ་པའི་རྟོག་པ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 

མཇུག་ཧྱང་། 

༈ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ རྒྱད་འབུམ་ (སྔགས་ 
པས་གཞན་ལ་བྱིན་ན་དེ་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །འཇྲིག་ 
ཟེར་བ་རྒྱུད་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྗེས་ལ་ཡོད། ཁ་ཅིག་ཏུའོ།།) པ་ནས་ཕྱུང་ལ། 
རྟོག་པའི་ཕྱོགས་བཀླགས་པས་འགྲུབ་པ། དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་ 
ཧེའི་གདོང་ཅན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རྟོག་པ། དཔལ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་ 
ཆེན་པོ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱད་ལས་ཕྱུང་བ། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཆེན་ བོའི་ སློབ དཔོན་ཿ དཔལ་ ལ་ ལ་ལི་ ་་ བཛྲ་ས་ ཕྱུང་ནས ་མཛད་ ང། 'རྗོགས་ སྟོ།། 
ནུས ་བཞིན ་ཤེས ་རབ་བླ་མ་ཡིས། །བཀའ་འདི་ བསྒྱུར་བའི་ དགེ ་བ་ 
གང་། །དེ་ཡིས་བསྟན་ལ་རྙེད་པ་དང་། །ཞལ་ནི་ཉེ་བར་སྟོན་གྱུར་ཅིག། །སླད་ 
བཅོས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། རྒྱད་རྒྱལ་འདི་ལ་ཞང་ཅོག་གྲུ། རོང་ཟོམ། 
རྭ་ལོ། བ་རི། ནག་ཚོ། གྱི་ཇྔོ། མལ་གྱོ། ཁུ་དངོས་གྲུབ། པདྗེ་ཏ་ས་མནྟས་ 
ལོ་ཊཱ་པ་ངག་དབང་གིས་དབུས་གཙ ང་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བས་སྔ་མ་བཞི་པོ་ 
ཚིགས་བཅད་མ་དང་། གཞན་ཞིག་སྟེ་འགྱུར་བྱང་མ་ཐེབས་པ་གཉིས་མཐོང་ 
གསུངས་ལ། ཁོ་བོས་ཀྱང་འགྱུར་དང་པོ་གསུམ་དང་། མལ་འགྱུར་དང་། མ 
ནིང་ཆོས་ཤེ་དང་། ཚིགས་བཅད་མ་སྟེ་འགྱུར་དྲུག་མཐོང་ངོ་། །དྭ་འགྱུར་ལ་ 
འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་གདའ། རྭ་བའི་ཊཱིཀ་རྙིང་རྣམས། ཞང་གི་འགྱུར་བྱང་མེད་པ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། 


འགྱུར་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཅིག་ནི་ངེས་པར་བྱུང་སྣང་ངོ་། །ཞང་འགྱུར་དང་། 
རོང་ཟོམ་འགྱུར་ལ་སྔགས་བཏུ་ཚིག་ ལྷུག་པར་ ཡོད། གཞན་མཐོང་བ་བཞི་ལ་ 
ཚིགས་བཅད་དུ་སྣང་། སྤྱིར་དཔེ ་རྙིང་མང་པོ་རང་ལ་བརྟགས་དུས། འགྱུར་ 
འགའ་རེ་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། བརྟག་དཔྱད་ཐུབ་ངེས་པར་ཞུས་ 
ནའི་ཞུས་དག་ལས་གཞན་འགྱུར་བཅོས་ཐབས་མ་བྱང་ཡང་། འགྱུར་མི་ 
གཅིག་པ་རྣམས་བསྡུར་བ་དང་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་ན། ཚིག་ 
ཟུར་ ཚུན་ ཆད་དག་མ་དག་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པ་ག ར། ལ་བར་རྟོག ར་པ།་ རྒྱད་ཉིད་ 


ལས་སོ།། །། 


པདྡེ་ ཏཾ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ཿ བཟང་ དབོ། 


⁄2624༦?€%?4?ྡཾ༥༡༩༡༥༡༦)༡༩༡༩༡༩༥༡༩)༥༡༩༣༦༡༩ 


༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེའཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 


རྣམ་གཞག་སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་ཡ བ་གཅི ག་རྗེ་བ ཙུན་ 
འཇམ་པའི་དྭབངས། །ཕྱི་ནང་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་གཤི ན་རྗེའེ་ 
གཤེད། །དེ་ཉིད་མི་ཡི་ཚུལ་བཟུང་ཙོང་ཁ་པ། ། དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་ 
འདུད་དོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཡི། །གསང་ཆེན་རིམ་ 
གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། །རྒྱུད་དང་བླ་མའི་དགོངས་དོན་དྲི་མེད་ 
བཞིན། །གསལ་བར་འཆད་དོ་ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེས་སྐྱོངས།། 

འདེར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་ བྱ་རྣམ ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི „ སར་བདེ་ 
བླག་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོ། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེ ན་ཚུལ་བཤད་ 
པ་ལ། རྗོད་བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

རྡེད་ཧྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ལ། 

དང་པོ་ནི། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པས་དཔལ་ 
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དཔལ་ རྡ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱ ་བསྐེད་ རིམ ་དང་ ད་རྗོགས ་རིམ། 


༨༡༥༡༨༡༦༣༦) 


རྡོ་ར ་འཇིགས་ བྱེད་: དུ་སྤྲུལ་ནས་གསུངས་ པའི་༔ རྩ་རྒྱད་ ་ལེའུ་འབུ འབུམ་པ་ པ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ ཚང་མ་ནི། རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ ཀྱི་ནུ་བ་ ཕྱོགས་ སུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ 
ཞེས་པ་གྲོང་འབུམ་ཚོ་ ་ལྔ་ལྷག་ཡོད་པ་གྲུབ་ཐོབ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
རྣམས་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་དེར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་རྷརྨ་གནྡྲ་ཞེས་བྱ་བའེ་ནང་དུ་བཞུགས་ཡོད་པར་བཤད། རྒྱད་དེ་ 
དབུས་ཀྱི་ཆཱ་ལེ རྡར་བྱོན་ན ས་པདྗི་ཏ་ ཆེ ན་ཕོར་གྱུར་པ་མ ཚན་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་ 
སྟེ་རོལ་པའེ་རྡོ་རྗེའམ་མིང་གཞན་འཇམ་དཔལ་མཚོན་ཆ་དགེ ་བསྟེན་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེས། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ནང་ནས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་མཐོང་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་འབད་པས་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད། ཕྱིས་སུ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ་ནས་ 
བཤད་པའི་འཇམ་དཔལ་བསྒྲབས་ཏེ ་ལོ་ཉི་ཤུ་སོང་བའེ་སྐབས་སུ་འཇམ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་ན་ཡོད་དོ་གསུངས། 

ཏེ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ་རྡོ་རྡ ་རོ་ལངས་མ་ལས་གཤི ན་རྗེ་ག ཤེ ད་ཀྱི་ 
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པདྨེ་ ཏྭ བློ་བཟང་ ང་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། ་ ྦ 
དབང་ཐོབ། ཌ ཟླ་བ བ་གསུམ་ གྱི བར་དུ་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱི རྣམ་ "འབྲོར་ བསྒོམས་ 
པས་གླབ་པ་ བརྙེས ་ཤིང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱད་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་གདོང་འཇིགས་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱད་བློར་བཟུང་བ་ནི། ཅུ་ རྒྱུད་རྟོག་བདུན་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྟོག་གསུམ་ 
བ ཟུང་སྟེ་ རྒྱ་གར་དུ་སླར་བྱོན་ནས་དར་བར་མཛད། 
རྒྱུད་སྐོར་གསུམ་དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་ཚུལ་ནི། རྟོག་བདུན་ 
གྱི་རྟོག་པ་དང་པོར་བསྟེན་པ་དང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་གསུངས། གཉེས་ 
པར་རྩ་སྔགས་སོགས་སྔགས་བཏུ་བའེ་ཆོ་ག་གསུངས། གསུམ་པར་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཞི་སོགས་རབ་འབྱམས་ལས་བསྒྲབ་ཚུལ་གསུངས། བཞི་ 
གསུངས། ལྔ་པར་བྲིས་སྐུ་དང་གླེགས་བམ་བཞེངས་པའི་ཆོ་ག་གསུངས། 
དྲུག་པར་སྦྱིན་བསྲེག་གི་སྒོ་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས། བདུན་པར་ 
བསམ་གཏན་ཙ མ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲབ་ཚུ ལ་གསུངས། 
གཉིས་པ་བཤད་རྒྱུད་རྟོག་པ་གསུམ་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྐོར་ཞིབ་ཏུ་ 
གསུངས། གསུམ་པར་ཏེའུ་ལོའི་རྟོག་པར་སེམས་ཅན་ཏེའུ་ལོའི་པགས་པ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད གྱི་བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས་ རིམ། 


སོགས་རྔ་ རྫས: འལ། ས་ལ་བརྟེན་ པའི་ ལས་བསྒྲབ་ཚུལ རྣམས ་གསུངས་ སོ།། 

རྒྱད་དེ ་རྣམས་ལ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ བསྟན་བཅོས་བྱང་ཚུལ་ནི། རྒྱ 
གར་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྡེ་གྲུབ་པ། སོ་ 
མཇད་པ་དང་། བོད་དུ་དྭ་སྐྱོ་ཞང་གསུམ། མལ་གཉོས་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་ 
མེད་པ་དེ་དག་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྡེ ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་འདི་ནི། 
སྤྱིར རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ ས། བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་དུ་གཏོག ས་ ) ང་། དེ་ལ་ཕ་ རྒྱད་མ་ 
རྒྱུད་གཉིས་ལས། ཕ་རྒྱུད་ཕྱོགས་མཐུན་དང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
གི་རྒྱད་གསུམ་ལས། ཞེ་སྡང་གི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པར་བཤད། འདི་ལ་ཕ་ 
རྒྱད་མ་ རྒྱད་གཉི ས་ཀའེ་ལ མ་ གྱི་གནད་ཚང་ཞི ང་། རྒྱད་ག ཞན་ལ་མ་ཚང་ 
ཞེས་ཚད་ལྡན་མཁས་པ་མཐའ་དག་གིས་དགོཿ ངས་པ་གཅི ག་ཏུ་མཐུན་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཟབ་མོའི་ལམ་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བྱར་ཡོད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ནི། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་དང་སངས་རྒྱས་ལས་ 
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པའྟེ་ ཏཾ བློ་བཟང་ དལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ད བཟང་ ད་པོ། 

ཀྱང་ཤིན་། ཏུ ༈་དཀོན་ང པས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ པའི་ སྣོད ལྡན་ རྣམས་ "ཀྱིས་ལུཊ ལུས་ 
སྲོག་ལའང་མི་བལྟ་བར་ལམ་ འདིར་འཇུག་རིགས་སོ།། 

གོང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ནི། སྙེགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཆེ་བ། 
ཤེས་རབ་ཆུང་བ། དམ་ཆི་ ག་མི་བསྲང་བ། སྡོམ་པ་དང་མི ་ལྡན་པ། ལོག་ལྟ་ 
ཆེ་བ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ། བླ་མ་དང་གྲོགས་ལ་མི ་གུས་པ། ངོ་ 
ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ། ཆོས་སྤོང་ཞེང་ཁེངས་པ་ཆེ་བ། འཇིག་ལྟས་ང་རྒྱལ་ 
པ། བསོཿ ད་ནམས་ཤིན་ཏུ་དམན་པ། ཆེ་ཐུང་བ། འབྱང་པོ་རོ་ལངས་གཤེན་ 
རྗེ་མ་མོའེ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་གྱི་བར་ཆད་ཆར་ལྟར་བབ་པའི་དུས་ 
རྒྱལ་དང་ལྡན་ཞིང་། དེའི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ན། གོང་གི་མི་མཐུན་ 
འཇིགས་བྱེད་འདིའི་ཕྱག་མཚན་དུ་ རྒྱ་མ་དང་མེ་ཐ བ་ཡོད་པས་ཕ་ རྒྱད་ 
འདུས་པ་ནས་བཤད་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་མཚོ ན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
གཅི ག་དང་། ཕ་ རྒྱད་ རྐྱང་པ་ལ་ཁ་ཊཾ་ག་ ཕྱག་མ ཚན་དུ་མི ་འོང་ཞིང་འདིའེ་ 
ཕྱག་མཚན་དུ་ཁ་བྷཾ་ག་ཡོད་པ ས་མ་ རྒྱུད་བདེ་མཆོག་ན ས་བཤད་པའི་བདེ་ 
སྙོང་གི་རྣམ་གཞག་མཚོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་དང་། ཡང་གོང་གི་མེ་ཐབ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱིད ཀི ་བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ རྗོགས རིམ། 


ཀྱིས་ འདུས་ པ་ནས་བཤད་ ་པའི་ འོད་བ གསལ་ ་མཚོན་ པར་མ་ མ་ཟད རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེད་རང་ཤེས་རབ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཡང་མཚོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
གཅིག་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ནི་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ྦ ཡིན་པས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའེ་གང་ཟག་རྣམས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་འཇིགས་བྱེད་འདེ་ལ་ 
རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་དངོས་སུ་ཡོད་པས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཡི ་དམ་དུ་བསྟེན་ན་རྗེ ་བཅུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
པར་ཆེ་བའེ་ཁྱད་ཆོ་ ས་གཅིག་སྟེ་ཁྱད་ཆོ: ས་ཟབ་མོ་ལྔ་ཡོད་པར་གསུངས། 
ཡང་སྡིགས་མཛུ་ བ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་ 
ཉོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས་པ་རྒྱུད་མ་རྒྱད་གཉིས་ཀའི་གནད་མཐར་ 
ཐུག་པ་ང་ལ་ཡོད་ཅེས་མཚོན་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་ 
པས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཆོ: ས་སྤོང་བ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་སོཿ གས་བྱས་ 
པའི་སྡིག་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་མཚོན་པ་དང་། 
རྭ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུ ལ་ལམ་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་བཞིན་འབྲས་བུའི་སྐུ་ཐོབ་ཚུལ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པར་རྗོགས་པ་མཚོ་ ན་པར་ཡང་གསུངས། 
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པའྡེ་ ཏཾ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ་ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


༦༦༦༥ཉ€2༩༥2༨ 


ཁྱད་ ་ཆོས་ཿ ལྔ་ སོགས་ འདི་ དག་ནི་རྗེ རྗཾ བཙུན་ཙང་ཁ་ ཁ་པས་ རྗེ རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཡོངས་རྗོགས་རྗེ་བཙུན་ 
རེད་མདའ་བ་ལ་ཕུལ་བ་ལས། རེམ་གྱིས་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་དེ་ལྕང་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོ་ ས་ལྡན་གྱི་བར་འོངས་ནས་དེས་ཐེ ན་ཐོར་བཀོད་པ་ 
ལས་བྲིས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་རྗོད་བྱེད་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟི ན་ཏོ།། 
བརཾདྭ་བུ་རིམ་གཉིས་ཀི་ནམ་གཞག་བཤད་ལ། 

གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ 
གཉེས་ལས། 

བསྐྱེད་རི མ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ལ། 

དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གང་གིས་བསྒོམ་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་པོ། གང་དུ་བསྒྤོམ་པའེ་གནས། གང་བསྒོམ་བྱའེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པ་གསུམ་མོ།། 

གང་གིས་བསྒོམ་པའི་སྒྲབ་པ་པོ། 

དང་པོ་གང་གིས་བསྒོམ་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ནི་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་ཤེ་ 
ན། ཅུ་ རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པ་ལས། དེ་ནས་སྦྱིན་པ་དམ་ཆི་ ག་མ་ཉམས་པ་དང་། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད གྱི་བསྐེད་ རིམཿ ་དང་ ང་རྫོགས་ རིམ། 
རྣམ་ ཿཔར་རྟོག་ཿ ང། པ་མེད་ པ་དང་། དམ་ ་པའི་ བརྟུལ་ ཞུགས ་དང་། དཔའ་ 'བོ་བླ་མ མ་ 
ལ་གུས་པ་དུལ་བ་ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ བསྟན་པ ་ལ་ངེས་པར་འཛིན་ 
པ། རྒྱུད་སྦས་པ། མི་ཁྲོ་བ། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། བཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
ཅན་གྱི་སློབ་མ་བཟང་པོ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་སྦྱིན་ནོ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་ཡིད་བརླན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
རབ་ཏུ་བརྟགས་ལ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ན། བླ་མས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སློབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ རྒྱད་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དང་། སློབ་དཔོན་ཞེ་བའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས། དངོས་སྒྲབ་འགྲུབ་པའེ་རྒྱུ་བཞི་ 
ནི། དད་པ ས་མི་ལྡོག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི ས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་དང་། ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསང་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། གྲུབ་ 
ཆེན་ལཱ་ལི་ཏས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མ་དང་པོར་ 
མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགོས་པས། དེ་དག་གི་དོན་དྲིལ་ན། 
བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་སོགས་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་པ། ཡི་དམ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ། དམ་ཚིག་ 
རྩ་བ་དད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ ས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
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པརྗེ་ཏ་ བློ་བཟང་ ང་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ཿ བཟང་ དཔོ། 


བའི་ སེམས་ ས་ཅན་འཁོར་བ་ལཿ ་ལས་ གྲོལ་ བའེ་ ཕྱིར་ཚེ་ འདིར་ཟུ། ཟུང་ ང་འཇུག་ ག་གི་ གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའེ་བསམ་པ་ཅན་ཞིག ་ངེས་པར་དགོས་སོ།། 


གའ་ད་བསྒཾམ་པའེ་གནས། 

གཉིས་པ་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་ནི། ལཱ་ལི་ཏས། དང་པོར་དུར་ 
ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་མམ། །ཤིང་གཅིག་གམ་ནི་མཚན་གཅིག་གནས། །བཞི་ 
མདོའམ་ནི་རི་བོ་ཡི། །རྩེ་མོ་དང་ནི་ཁང་སྟོང་གནས། །མ་མོའི་ཁྱིམ་མམ་ཡང་ 
ཐོག་མཛེ ས། །ལྷ་ཡི ་ཁང་པ་དག་ ཏུ་དང་། །འཐ བ་མོའེ་ ས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ 
སྟོངས། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་དག་ཏུ། །འབོལ་བའི་སྟན་སོགས་ལ་འདུག་ 
ནས། །ཐང་ཀ་ལ་སོགས་གཟུགས་བཞག་བསྒོམ། །ཞེས་པ་དང་། དཔུང་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་བསྔགས་པར་གསུངས་པས། ནུས་པ་ 
རྙེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དུར་ཁྲོད་སོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་ 
སམ། ནུས་པ་རྟེད་མ་རྙེད་གང་ཡིན་ཀྱང་འབྱོར་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའེ་གནས་སམ། དེ་དག་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་ཁང་ 
ཁྱིམ་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ། བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་ 
བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུགས། མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་དགྲམ། བདེ་བའི་སྟན་ལེགས་པར་ 
བཤམས་པའེ་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཅང་ཏེའུ་སོགས་མཁོ་བའི་ 
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དཔལ རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྫོགས་ རིམ། 
ཡོ་ ཡོ་བྱད་ རྣམས་ 'ཚོགས་ པར་བྱས། སློབ ་དཔོན་ མི བསྐྱོད་ ་པའི་རྟོག་ བདུན་ 
དཀའ་འགྲེལ་དུ། བསྒོམ་པ་ནི་རི་མོའི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་པར་ རིགས་ལ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམིགས་པ་གསལ་བའི་རྟེན་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ 
འདྲ་རབ་གནས་ཅན་བཀྲམ། དེའེ་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཕྱག་ལེན་ 
མཐོང་བ རྒྱད་ལྟར་མཛེས་པར་བཤམས། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཆུས་ལུས་ཀྱི་ 
དྲི་མ་འཁྲུ་བ་ཕྱིའེ་ཁྲུ ས་དང་། བདག་བ སྐྱེད་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཆིག་བ སྲུང་ 
གདན་ལ་གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་པ་དང་། ལུས་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱགས་ནས་ 
མ་གྲུབ་ན་མོས་པར་བྱ་ཞིང་། བདུད་རྩིའི་རིལ་བུའམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཁ་དག་པར་བྱས་ལ། ལྷོ་ཕྲོགས་སུ་བལྟ་བར་མོས་ཤིང་ 
གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་དུ་མོས་ལ། མཚན་ཕྱེད་ནས་དབུ་ 
འཛུགས་པར་བྱའོ།། 
གད་བསཾམ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག། 
གསུམ་པ་གང་བསྒོ་ མ་བྱའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 
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ཊུན་གྱི་མགཾར་ཇི་ལྟར་ཀྱ་རྩལ། 

དང་པོ་ ཐུན་གྱི་མགོར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལ། བྱིན་རླབས་འཇུག་ཕྱིར་རྩ་ 
བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཚུལ། རང་ལྷར་བསྐྱེད་ 
ནས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། ནང་མཆོད་དང་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་ 
གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་ཚུལ། བདག་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ 
ལྔའོ།། 
ཧྱིན་རླབས་འཇུག་ཝྱེར་ཆ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟླ་ཨ་རྣམས་ལ་གསེལ་བ། 

གདབ་རུལ། 

དང་པོ་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་བྱ་ཚུལ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་སུ་ས་བཅད་ཀྱི་གྲངས་སུ་མི་བཀོད་ཀྱང་། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ 
ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཐོག་མར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། བྱ་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས། གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་སྤྱི་ 
བོའི་གཅུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་ 
ཉིའི་སྟེང་དུ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུའམ། མཐོ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ཤིང་དེ་ 
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དཔལ རོ་རེ ་འཇིགས་ བྱིད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགསཿ རིམ། 


སྟེང་དུ། ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ ཅན་ ་རྩ་བའི་ བླ་མ་ ་ཡིན་པ་ལ། ་ལ། ། རྣམ་ ཿཔ་དཔལ་རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་དང་བཅས་པ། དེའེ་མཐར་ མདུན་ནས་གཡས སྐོར་དུ་ 
བར་གསལ་བཏབ་ནས། ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་དྭངས་གསལ་འོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་མོས་ལ། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་ 
སོགས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
བདུད་རྩི་འོད་ཟེ ར་དང་བཅས་པ་མར་ཕབ་ནས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
བཀུས་པས། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་སོགས་བྱང་ཞེང་། ལེགས་ 
བྱས་སོང་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །མཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེད་ན། རང་གི་སྤྱི་ 
བོའི་ཐད་དུ་སྟེང་གི ་ནམ་མཁར་རྒྱང་རིང་ཙམ་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པ། དེའི་འོག་ཏུ་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་སོགས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའེ་བར་ 
གཅིག་གི་འོག་ཏུ་གཅིག་བཞུགས་པའེ་ཚུལ་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། གསོལ་ 
འདེབས་དང་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་གི ་དམིགས་པ་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རང་ལ་ཐིམ་ཚུལ་ནི། ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་ན། མཐའ་སྐོར་ 
གྱི་བླ་མ་དབུས་ཀྱི་འཛིགས་བྱེད་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིེ མ་ཞིང་། འཇིགས་ 
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་ བདྲི་ ཡ བློ་བཟང་ ུན་ རྩུ དང་ང་ བཟང་པོ། ་ ཁ 
བྱེད་ཡུ ཡུམ ཡ་དང་བཅས་ ང། ་རང་ལ་ཟིམ་ པར་མོས། ལུགས་ 'ཕྱི་མ་ཿ ལྟར་ན། | སྟེང་ 
མ་ སྟེང་མ་ རྣམས་འོག་མ་འོག་མ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ་མོ།། 

རང་ཝར་བསྐྱེད་ནས་རྡེར་དྲེལ་ཧྱིན་གྱིས་བརླབ་རྩལ། 
ལྷར་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། རང་གི་ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་འོད་ 
སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས་ཡལ་བར་མོས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ རྡུལ་ཙ མ་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་པའེ་ 
ལྟ་བ་དྲན་པ་དང་། ལྟ་བ་དེ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་རྣམས་ཤུག ས་དྲག་པོ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས། རང་ 
དམིགས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། སྙོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་ 
བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམ ས་བདེ་སྟོང་གཉི ས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་མ་ ༡ 
ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་མོ་ ས་ཏེ་ཆིག་ཙ་ མ་དུ་མ་སོང་བར་ང་ 
རྒྱལ་གསལ་སྣང་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྱ། དེ་ཡང་བེམ་པོ་ཤ་ཁག་མེད་པ། དྭངས་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི ་བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ རྗོགས་ རིམ། 

གསལ 'འོད་ ཀྱི རང་ བཞིན་ཅན། ཅན། ངོ་བོ་བདེ སྟོང་གཉེ གཉིས ་སུ་ ་མེད་ པའི་ ཡེ ་ཤེས་ 
ཆོས་ སྐུ ཡིན་པ་ལ། ། རྣམ་པ་འཇིགས་ བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྐུར་ཤར་བར་མོས་ 
དགོས་སོ།། 

སྐབས་འདིར་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་དགོ་ ས་པ་ནི། ཐ་མལ་བའི་སྣང་ཞེན་ 
དང་ལྡན་པས་མཆོད་གཏོར་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མི་ནུས་པས། ལྷའེ་ང་ 
རྒྱལ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོས་བྱིན་བརླབས་དགོས་པའིེ་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། ད 
སྤྱིར་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད། ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ 
བཞིས་བསྐྱེད། མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད། ལྷ་དྲུག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་ཡོད་ 
པ་ལས། འདིར་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ཡིན། གོང་གི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ནི་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་བཞེའེ་འདབ་མ་དམར། མེ་རླུང་གཉིས་སེར། 
བདེན་བྲལ་ལྗང་། དབང་ལྡན་ནག ལྟེ་བ་ལྡང་། གེ་སར་སེར། དེའེ་སྟེང་གི་ཉེ་ 
མ་ནི ་པདྨའེ་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་ཞེ ང་མེ ་ེ ལ་དམར་པོའི་མྫལ་ཁ་སྦྲབས་པ་ལྟ་ 
བུ། དེའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སྟབས་ནི་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས། རྟིང་ 
ལྟར་དམར་ལ་སྤྱན་འབྲས་ཉི་མ་ལྟར་འཚེར་ཞིང་འབར་བ། སྨིན་མཚམས་ 
དང་ ཤངས་ལ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་སྨིན་མ་རྣམས་ནི་སེར་ 
སྐྱའམ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཤངས་བུག་གཉིས་ཟངས་དུང་མེས་ 


པདི་ ཏཾ བློ་བཟང་ དལྷུན་ གྲུབ་ དཔལ་ ་བཟང་པོ། 

བསྲེགས་ང ང། 'ལྟར་ དམར་ཧུ་ རེ་ བའི་ ནང་ནས་དབུགས་ རླུང ནག་ འཚུ་བ་ཆ མ་ "ལྟར་ 
འཁྱིལ་བ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་པ། ཞལ་ནས་ཁྲག་ རྒྱན་འཛག་པ་གངས་རི་ 
ལྟ་བུའེ་ཚེམས་འཕྲེང་དང་། མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཅིགས་པ། ལྗགས་གློག་ 
ལྟར་གཡོ་བ། རྭ་གཉིས་སྔོན་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་རྩེ་མོ་ལས་མེ་འབར་བ། ཕྱག་ 
ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ཁག་རློན་བྱུག་པ་ལྟར་དམར་བ། སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་རྣོ་ 
ཞིང་རིང་བ། སྐུ་བོངས་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པ། དབུ་སྐྲ་སྨ་ར་སྨིན་མ་བ་ 
འཁྱུད་དེ་སོག་ཕྲག་ཏུ་བསྣོལ་བ། དེའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ནི། སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་མོ་ཁྲོ་མོའེ་ཞལ་ཅན། ཡབ་ལས་སྐུ་བོངས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ། ཕྱག་གཡས་ 
མགུལ་གཡས་ངོས་ནས་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་བརླ་གཡས་ 
པའི་སྟེང་ནས་འཁྲིལ་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་ཡབ་ཀྱི་ཞབས་གཡོན་ 
དང་མཉམ་དུ་གནས་པའོ།། 

ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་རྒྱན་ནི། ཡབ་ལ་རུས་རྒྱན་དྲུག་དང་། ྒྐ སྐ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི )བསྐེད་ རིམ་ དང་ རྗོགས་ རིམ། 


(༨22༡? ༨9༦༩༩༩༡༥༡༥༡༥༡༥༡-༡༥༡༩ 


སམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །རུས་རྒྱན་དྲུག་ནི། དབུ་རྒྱན། 
སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། སེ་རལ་ཁའམ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ཐལ་ 
ཆེན་དྲུག་གོ །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི། ཐལ་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་རུས་རྒྱན་སྔ་མ་ལྔའོ། ། 
ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཡབ་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་རྒྱན་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་། མཁས་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དང་། སྐྱབས་མཆོག་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ ་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་ཆེན་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་སྟེ་བཀོད་དོ། །རུས་རྒྱན་དྲུག་ལས། དང་པོ་དབུ་རྒྱན་ནི། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོཿ ར་ལོ་རྩིབས་བ རྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ ་སྔོན 
སུ་གསུམ། སྙན་གཉིས་ཀྱི་ཐད་དུ་རེ་རེ། རྒྱབ་ཏུ་གསུམ་མོ། །སྙན་གཉིས་དང་ 
ཀོཿ ང་ཆེ་ཞིང་མཆེ་བ་རིང་པོ་བསྣོལ་བ་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་སྟེང་དུ་རུས་པའི་རྩེ་ཕྲན་ 
རེ་རེ། རྩེ་ ཕྲན་ལྔ་ཀ འང་པ་ཏའེ་རི་མོས་མཛེ་ ས་པའི་ད བུ ར།་ སུ། རྒྱལ་བ་ 
གཅིག་གི་ཁར་བ རྒྱས་པའི་རུས་པའི་དྲ་བ་གཉིས་གཤི བས་སུ་འཕྱང་བ། 
བའི་སྣེ་མོར་ནོར་བུ་སྦོམ་པོ་གསེར་གྱིས་བསྡམས་པ། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་ 
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པའྨེ་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་ ངབོ། 


བ་ བ་ཅན་ དང་། ། དྲིལ་; ཆུང་རྣམས སྤྲེལ་ མར་འཕྱང་ བའིསྣེ་ མོ རྣམས་ སྤྱན དབུས་ 
མའི་ཐད་དུ་སླེབ་ཙམ་ཡོད་པའོ། །དབུ་རྒྱན་འཁོར་ལོ་དེས་དབུ་སྐྲ་མི་སྒྲིབ་ 
ཅིང་། དབུ་སྐྲས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་མི་སྒྲིབ་པའེ་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ།། 
གཉིས་པ་སྙན་རྒྱན་ནི། སྙན་གཉིས་ཀྱི་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
དྲུག་པ་འོག་ངོས་ནས་རུས་པའི་དྲ་ཕྱེད་གསུམ་གཤིབས་སུ་འཕྱང་བའོ། ། 
གསུམ་པ་མགུལ་རྒྱན་ནི། མགུལ་གྱི་མདུན་ངོས་སུ་རུས་པའེ་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ། རྒྱབ་ངོས་སུ་རྩིབས་དྲུག་པ། ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་སུ་ཡང་རྩིབས་དྲུག་པ་རེ་རེ། འཁོར་ལོ་བཞི་དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་རེ་རེའེ་འོག་ངོས་ནས་རུས་པའི་དྲ་ཕྱེད་གསུམ་གཤིབས་ 
རེ་རེ་སྐྱ་ཉེ་ལི་ལི་འཕྱང་བའོ། །བཞི་པ་གདུ་བུ་ལ་གསུམ་མམ་བཞེ་ཡོད་པར་ 
བཤད་དེ། གསུམ་ནི། ཕྱག་གི་མཁྲིག་མར་བརྒྱན་པའི་ཕྱག་གདུབ། དཔུང་ 
པར་བརྒྱན་པའི་དཔུང་རྒྱན། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུར་བརྒྱན་པའེ་ཞབས་གདུབ། 
བཞིར་བྱེད་ན། སྔ་མ་ག སུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཆི་ག ས་རྒྱན་ཞེས་པ་ཕྱག་གི་གྲུ་མོའི་ 
ཚིགས་སུ་བརྒྱན་པའི་ཚིགས་རྒྱན་དང་། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཚིགས་ 
རྒྱན་ནི་གྲུ་མོ་དང་པུས་མོའི་ཚིགས་གཉེས་ཀའི་རྒྱན་དུ་ཡང་བཤད། དེ་ལྟར་ 
ན་རྒྱན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་གདུ་བུ་ལ་ཕྱག་གདུབ། དཔུང་རྒྱན། ཞབས་ 


དཔལ་ལྡོ་རེའཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། 


2༥ཉ༨༥༦༡༩༡༥༡༨༡༩༡༩༡༩༡༨༡༨༡༦༡༥༡༥༡༩༡༥༡༨༡༦༡༥༡༥༡༦༩༨༡༥༡༩༡༥༡༩༡༩?༩ 


གདུབ་གསུམ་བཤད་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། ཕྱག་གདུབ། དབུང་རྒྱན། 
ཞབས་གདུབ། གྲུ་མོའི་ཚིགས་རྒྱན་བཞི་བཤད་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། 
ཕྱག་གདུབ། དཔུང་རྒྱན། ཞབས་གདུབ། གྲུ་མོའི་ཚིགས་རྒྱན། པུས་མོའི་ 
མཐོང་ཡང་། འདེར་མཁས་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དང་། བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱག་གདུབ། དཔུང་རྒྱན། ཞབས་ 
གདུབ་གསུམ་བཤད་པར་བྱའོ།། 
དེས་ན་ལུགས་འདིར་རྒྱན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གདུ་བུ་ལ། ཐུག་གདུབ། 
དབུང་རྒྱན། ཞབས་གདུབ་གསུམ་ལས། ཕྱག་གདུབ་ནི། ཕྱག་གི་མཁྲིག་མའི་ 
མདུན་ངོས་སུ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ། མཁྲིག་མའི་རྒྱབ་ངོས་སུ་ 
རུ ས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབ ས་ག སུམ་པ། འཁོར་ལོ་དེ་གཉེ ས་ཀྱི་ བར་དུ་ རུ ར།་ 
པའི་ཕྲེང་བ་གཉེས་གཤེ བས་ཀྱིས་ཀུ་རུ་ཁའེ་ཚུལ་དུ་སྤེལ་བ། འཁོར་ལོ་དེ་ 
གཉེས་ཀྱི་ནང་མཐའ་ནས་རུས་པའི་དྲ་ཕྱེད་གསུམ་གཤི བས་ཏེ་འཕྱང་བའོ། ། 
དཔུང་རྒྱན་ནི། དཔུང་པའི་མདུན་ངོས་སུ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པ། 
དབུང་པའི་རྒྱབ་ངོས་སུ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་གསུམ་པ། འཁོར་ལོ་དེ་ 
སྤེ ལ་བ། འཁོར་ལོ་དེ་གཉིེ ས་ཀྱི་ཕྱི་མ ཐའ་ན ས་རུ ས་པའི་དྲ་ཕྱེད་ག སུམ་ 
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_ པྷ་རིཏྭ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ། 

གཤིབས་ཏེ་འ ་འཕྲང་ ཉང་བའོ། །ཞབས ་གདུབ་ནི། ཞབས་ ཀྱི ལོང་བུའི་ མདུན་ངོས་ 
སུ་རུས་པའེ་འཁོར་ལོ་ ར་འ དྲུག་པ། རྒྱབ་ངོས་སུ་རྩིབས ་གསུམ་པ། འཁོར་ 
གསུམ་གཤིབས་ཏེ་སྣེ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའོ།། 
རྒྱབ་གཉིས་སུ་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བ རྒྱད་པ་རེ་རེ། འཁོར་ལོ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩིབས་བ རྒྱད་ལས་སྟེང་འོག་གཡས་གཡོཿ ན་གྱི་རྩིབས་བཞེ་དོར་ 
བའེ་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་བཞིའི་ཐད་ནས་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་གཉེས་གཤི བས་ 
པ་ཐོན་ཏེ། ཕྲག་གོང་གཡས་ནས་མཚན་འོག་གཡོན་དང་། ཕྲག་གོང་གཡོན་ 
ནས་མཆན་འོག་གཡས་སུ་བསྣོལ་མར་བཏགས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་འོག་མཐའ་ནས་རུས་པའི་དྲ་ཕྱེད་གསུམ་གཤེབས་ཏེ ་འཕྱང་བའོ། །དྲུག་ 
པོ་དེ་ལས་གཞན་ནི་འོག་པག་གམ་སྐ་རགས་དང་། དོ་ཤལ་གཉིས་ལས། 
རྩིབས་རེ་བཞི་པ། དེའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཐད་དུ་རྩིབས་དྲུག་པ། དཔྱི་གཡས་གཡོན་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀི 'བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས ་རིམ། 


པའི་ ཝྲེང་བ་ང ་གསུམ ་གཤིབས་ ཀྱིས་ ཀུ་རུ་ཁ་ སྤྲེལ་ཿ ་ནས ་བསྐོར་བ། དེ་ལས་ 
རུས་པའི་དྲ་བ་དྲ་ ཕྱེད་ དུ་མ་གསུམ་ གཤིབས་ སུ་འཕྱང་ བའི་སྣེ་ མོ་རྣམས་སུ་ 
ནོར་བུ་དང་། དྲིལ་ཆུང་དང་། རྔ་ཡབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཞབས་ 
ཀྱི་ལོང་བུར་སླེབས་པའོ། །དོ་ཤལ་ནི། ཡབ་ལ་མི་མགོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུ་དང་། 
ཡུམ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་མིའི་རྒྱུ་མར་བ རྒྱས་པ་མགུལ་ 
ནས་འཕྱང་བ་བརླ་ཕྲ་སྦོཿ མ་གྱི་མཚམས་སུ་སླེབས་པར་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་སོགས་མཁས་པ་དུ་མས་གསུངས། མཁས་མཆོག་ཐང་སག་པས་ 
ཞབ ས་ཀྱི་ལོང་ བུའི་ཐད་ཙམ་དུ་སླེ བས་པར་བཤད་ ཀྱང་འདིར་སྔ་མའེ་རྡེ ར།་ 
སུ་འབྲང་བའོ།། 

རུས་རྒྱན་དེ་དག་གི་མཚོན་དོན་ནི། དབུ་རྒྱན་མི་བསྐྱོད་པ། སྙན་རྒྱན་ 
འོད་དཔག་མེད། མགུལ་རྒྱན་རིན་འབྱུང་། གདུ་བུ་རྣམ་སྣང་། སྐ་རགས་དོན་ 
གྲུབ། སེ་རལ་ཁ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི་ངོ་བོར་བཤད། ཡང་དབྱ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་མཚོན། མགུལ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་མས་མགྲིན་ 
པའེ་རྩ་འཁོར། སེ་རལ་ཁའི་འཁོར་ལོ་མདུན་མས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར། སྐ 
དོ། །དེ་ལྟར་རང་ལྷར་བསྐྱེད་རྗེས། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ལ། རྡོར་ 
དྲིལ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། མཚོན་དོན་རྣམས་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་ 
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པདྷི་ ཏ་ ཟློ་བཟང་ ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


རྗོདན། རྡོར་དྲལ་ལ་སྨས་བརྗོདརིགས་ཀྱིསྒོ་ནས། མཚོན་བྱ་དོནགྱིརྡར 
དྲིལ། མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོར་དྲེལ་གཉེས་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། 
བགས་བདེ་བཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་བཏིད་རྟགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
ཆམ། ཚོན་ བྱ་དོན་ གྱི་རྡོར་དྲེ ལ་དང་། འདེར་ བྱིན་ གྱི ར་བ རླ བ་ བྱའི་རྡོར་དྲེ ལ་ནི། 
མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོར་དྲེལ་ཡིན། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོར་དྲིལ། ངེས་དོན་ 
གྱི་རྡོར་དྲིལ། ནང་གི་རྡོར་དྲེལ་རྣམས་དོན་གཅིག།། 

མཚེ་ ན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ། དཔེའེ་རྡོར་དྲིལ། ཕྱིའི་རྡོར་དྲེལ། 
འདིར་བ སྙན་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ བྱའི་རྡོར་དྲེ ལ་རྣམ ས་དོན་གཅི ག མཚོན་བྱེད་ 
རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་གཉེས་ལས། རྡོ་རྗེ་ལ་དབྱེ་ན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ 
པ། རྩེ་གསུམ་པ། རྩེ་ལྔ་པ། རྩེ་དགུ་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྒྱན་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད། ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྩེ་དགུ་རྩེ་མོ་གཅིག་པ་དང་། །རྩེ་ལྔ་ 
རྩེ་མོ་གསུམ་པ་ཅན། །དེ་ལྟར་ལ་སོགས་དྲིལ་བུ་ཆེ། །རྩེ་མོ་སྟོང་གི་བར་དུ་ 
འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། རྡོར་དྲིལ་གཉིས་ཀའང་རྩེ་མོ་གཅིག་པ་ནས་ 
རྩེ་མོ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་རྩེ་མོ་རྣོ་ཞིང་ཕྱིར་གདེངས་པ་ནི་ཁྲོ་ 
བོའི་རྡོརྗེ་དང་། རྩེ་མོ་མི་རྣོ་ཞིང་ཟུམ་པ་ནི། ཞི་བའི་རྡོ་རྗེའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
ནི། རྩེ་མོ་གསུམ་པ་དང་། ལྔ་པ་གཉེས་སུ་ཡོད། རྒྱན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནི། ཅི་མཛེས་ 


00 


དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགསབྱེད་ཀྱི་བསྐེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། 


སེམས དཔའི་དྲིལ་བུ། དཔའ་བོའི་དྲིལ་བུ། དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པའི་དྲིལ་བུ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད། ཡང་རྡོར་དྲིལ་ལ། དམ་ ཚིག་གི་རྡོར་དྲིལ་དང་། ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྡོར་དྲིལ་གཉིས་སུ་ཐ་སྙད་བྱེད་པའང་ཡོད། དེ་དག་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ 
མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲིལ་བུ་ནི། རྩེ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ 
ཞལ་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་ཚབ་ཏུ་འཁོར་ལོས་བསྐོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་ 
ཡོད། དམ་ཚིག་གི་རྡོར་དྲིལ་ནི། རྩེ་ལྔ་པ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་ནི་རྩེ་ 
དགུ་པར་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི ་དབྱིབས་ཚད་སོགས་རྣལ་འབྱོར་དགའ་རོལ་ 
སོགས་ལས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

རྡོར་དྲིལ་གྱི་མཚོན་དོན་ནི། རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་མཚོན། 
སྟེང་རྭ་ལྔས་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་ལྔ་མཚོན། སྟེང་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱམས་པ་སོགས་ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱད་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ།སཾ་བྷུ་ཊ་ལས། དབུས་སུ་རྣམ་པར་ 


601 


པདྲི་ ཏ་ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་། བཟང་ ད་པོ། 


འ། །འོད་དཔག་མེདནི་ནུབ་ཏུ་འགད། །བྱང་དུ་དོནཡོད་གྲུབཔ་སྟ། །རྭ་ལྔ 
རྣམས་ནི་ལྷ་ ཉེད་དོ། །པདྨ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཡང་འོག་དྭ་ལྔས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་མཚོན། འོག་གི་པད་འདབ་ 
བཾ རྒྱད་ཀྱིས་སྒོ་མ་བཞི་དང་བསྐུལ་ བྱེད་མ་སོགས་བཞི་སྟེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
མཚོན་པར་བཤད་དེ། སཾ་བྷུ་ཊར། རྭ་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ།། 

དྲེལ་བུའེ་མཚོན་དོན་ནི། དྲེལ་བུ་ཆ་གསུམ་དུ་གནས་པས་ཁམས་ 
གསུམ་མཚོན། ནང་ཁོང་སྙོང་དུ་ཡོད་པས་ཁམས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དབུས་ཀྱི་ཁོག་པ་ཟབ་པ་ 
དང་། །ཐམས་ཅད་དག་བྱེད་བཅུད་ཀྱི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཡང་དྲིལ་བུའི་དབྱུག་གུས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། དེའེ་བུམ་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
མའིེ་རྣམ་ པར་ཤར་བ་མཚོན། པདྨའེ་ཡི ་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡུམ་བཞེ་དང་ནོར་ 
་ རྒྱུན་མ་ སོགས ་བཞེ་མཚོན་ པའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེས་ ཐབས རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་ 
མཚོན། དྲིལ་བུས ཤེས་རབ རྡོ་རྗེ ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ མཚོན། རྡོར་ 


02 


དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ དང་ རྫོགས རིམ། 

དྲིལ་ བུའི་༔ སྒྲས །ལོངས་ སྐུ དེ་ ཉིད་རྡོ་རྗ ཐེག་ པའི་ ཆོས ་འཁོར་ རྒྱན མི ་འཆད་ དུ 
བསྐོར་ བ་མཚོན་པའོ།། 

ཡང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་ཡེ ཤེ ས་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཐ བ ས་ཤེ ས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྒྲབ་པ་ཕོ་རང་ལ་ཡོད་པ་མཚོན་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེས་ཐབས་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
རང་དང་རང་གི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀ་མཚོན། དྲིལ་བུས ་ཤེས་རབ་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་དེའི་བྷ་ག་གཉིས་ཀ་མཚོན། རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་དྷཱ་ཏི་ 
མར་སྣེ་མཚོན། རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བ་ཟུར་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པས ་ནོར་བུའི་རྩ་འཁོར་ 
འདབ་བརྒྱད་པ་མཚོན། དྲིལ་བུའི་ལྕེས་ཡུམ་གྱི་དྷཱ་ཏེའེ་མར་སྣེ ་མཁའ་འགྲོ་ 
ནང་གི་རྩ་ འདབ་བརྒྱད་མཚོན། རྡོ་རྗེ ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་གསོར་བ་དང་། དྲིལ་ 
པ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། སཾ་བྷུ་ཊར། གནས་ནི་བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། མན་སྟེ་ལས། དྲིལ་བུའི་ནང་གི ་ཕྱོགས་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ལྕེ་བསྐྱོད་ཅི ང་ 
དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རྩ་བརྒྱད་བསྐྱོད་པ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ 
འཕྱང་བ་དེ་ནི ་མཁའ་འགྲོ་གདོང་མཚོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 


པདྨི་ ཏཾ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


ཡང་དྲིལ་ བབུའི་ སྙེང་ གི རྡོ་རྗེ ཕྱེད་ པས་ཡབ་ཡུམ་ སྙོམས་པ: པར་ ར་འཇུག་པ་ པ་ 
མཚོན། རྡོར་དྲེལ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པའེ་ཚུལ་བྱས་པས་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ དྷཱ་ཏིའི་ 
མར་སྣེ་གཉིས་འཕྲད་ནས་ རླུང་གཉི ས་འདྲེས་ཏེ་རྩ་འཁོར་བཞིར་གཏུམ་མོ་ 
འབར་བ་དང་ཁམས་འཛག་བྱེད་པ་མཚོན། ཡང་རྡོར་དྲིལ་གྱི་ཉི་གདན་གྱིས་ 
གཏུམ་མོ་འབར་བ་མཚོན། ཟླ་གདན་གྱིས་བྱང་སེ མས་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ 
མཚོན། པདྨས་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་འདབ་མཚོན། རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བ་དང་དྲིལ་ལྕེ་ 
མཚོན། མཚོན་དོན་དེ་དག་ནི། སམྦུ་ཊ་ལས། ནང་གི་ཡེ་ཤེས་དབྱུག་གུ་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པ་འོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད། ཡང་རྡོར་ 
དྲེལ་གྱི་རྭ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན། རྭ་དེ་དག་ ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་ཐོན་པས་ 
སྙེང་རྗེས་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བ་མཚོན། པདྨའེ་སྟེང་འོག་གི་རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རི་མོ་ ས་གདུལ་བྱའེ་རེ་བ་སྐོང་བའེ་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱ ས་པ་མཚོན། མཚོན་དོན་དེ་དག་ ཀྱང་གོང་གི རྡོ་རྗེ་མཁ འ་འགྲོའི་ ལུང་གི ; 
དོན་དུ་བཤད། ཡང་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོན། དྲིལ་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚོན། དྲིལ་བུའེ་སྒྲས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། མན་སྙེ་ལས། རྡ་རྗེ་ཐུག ས་དང་དྲིལ་ བསྐུ 
དང་དེའི་སྒྲས་གསུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
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དཔལ རོ་རེ འཇིགས་ བྱེད་ ཀི བསྐེད་ རིམ་ད ་དང་ ང་རྗོགས་ རིམ། 


༡༨༡༥ 


_ རྡོར་དྲིལ་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ཚུལ་ལ། བསངས་ སྦྱངས་ 'བསྐྱེད་ ད་ནས་ 
བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཚུལ ་དང་། མཚོན ་དོན་ དྲན་ པའིེ་ སྒོ ནས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ 
ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན། 
སྐབས་སུ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་གི ་བར་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེས་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ་སྙམ་ 
དུ་དྲན་ན ས་རྡོ་རྗེ ་བ ཟུང་བ་དང་། བཤེ ས་གཉེན་བསྟེན་ ཚུལ་ན ར་རི ་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་བར་གྱི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུས་ 
ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་ཡེ་ 
གཉེས་དང་མི ་འབྲལ་བར་བཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བཟུང་ 
དགོས་ཤི ང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་མཚོན་དོན་དུ་མ་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ།། 

ལྷག་མ་སྔགས་དང་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ནི། རྒྱད་སམྦུ་ཊ་དང་གུར་ 
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པའྲེ་ ཏཾ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


ཏྣེང་ཨེ་༩༠་ ཧ་ར་ཡཱ་མི། ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པ། རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་འདི་བརྟན་པར་བཟུང་བར་བགྱི། ཞེས་པའེ་ 
ཧི་ཧི ་ལྔས་མཚོན་པའེ་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའེ་ 
པའོ། །མཇུག་གི་ཕཊ་སྭཱཧཱ་གཉིས་ལས། ཕཊ་ནི་གོང་གི་དོན་དེ་དག་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། སྭཱཧཱ་ནི་སྡིག་པ་འཇོམས་ཤེ ང་དགེ ་བ་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པས་དབུགས་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། སྭཧཱ་ཞེས་ 
ནི་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་བའི་ཚོགས་ནི་ 
འཕེལ་བར་བྱེད། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྔགས་མགོའེ་ཨོཾ་ལ་ 
ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་ལ། ཨའི་ཡི་གེ་ཨུའེ་ཡི་གེ་ལ་ཨོའོ། །ཞེས་པས། 
ཨ་ཨོཾ་རུ་བ ྒྱུར། ཕ་རོལ་གྱི་ཨུ་ཕྱིས་མ་ནི་སྔ་མར་རྗེ ས་སུ་ང་རོའོ་ཞེས་པས། 
ག སུམ་ཨོཾ་ཡི ག་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པས་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ 
མཚོན། མཚོན་དོན་དེ་ཉིད་དྲན་པའེ་སྒོ་ནས། ཨོཾ་ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་ 
པས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པས། ནོར་བུ་འཛིན་པའི་ 


དཔལ རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ་དང་ རྗོགས ་རིམ། 


སྔགས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ྒྱད་ྡོརེརེ རྩེ་མོ་ལས། ཨོ་ནི་ཅི་ ཞིག་ཡིན་པར་ 
བརྗོད། །མཆོག ་དང་ནོར་ སྟེར་ དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་ 
བརྗོད། །ཅེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ བཛྲ་གྷརྲ་ཧཱུཾ་ནི། དྲེལ་བུ་འཛིན་པའི་ 
སྔགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཛྲ ་གྷ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཞེས་པའོ།། 
སྔགས་དེ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། དྲེལ་བུ་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
སྙོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཧྷམ་དུ་ 
པར་བསམ་པར་བྱའོ། །ཱུཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཚོན། 
མཚོ་ ན་དོན་དེ་ཉིད་དྲན་པས་ལན་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ 
གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ནི་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །སྡུག་བསྔལ་ 
འཆོས་ཤིང་འཇོམས་པར་བྱེད། །གདུག་པ་སྔགས་ཀྱིས་གསོད་བྱེད་ཅིང་། ། 
སྲིད་པའི་ཞགས་པ་གཅོད་པར་བྱེད། །ཧཱུཾ་ནི་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྡེས་ སུ་རྡོར་དྲིལ་གྱི་མ ཚོན་དོན་བདེ་སྟོང་ད བྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་བསམ་ཞེང་བརྗོད་ནས། ཧཱུཾ་ཞེས་གླུར་ 


པཏྗེ་ ཏ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་། བཟང་ པོ། 


བླང་བར་བྱའོ། །དེ་རྗེས། སེམས་ཅན་མྨོངས་དང་འབྲལ་བ་ཡི། །རྡ་རྗེ་གསོར་ 
བ་མཛེས་པ་ཡི། །རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། །སྤྲོ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
བཟུང་། །ཞེས་དང་། ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཚིགས་ 
བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་འབྲལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དུ། ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། 
གསོར་བ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ན་མཛེས་པའམ་བཟང་པོ་ཡིན་ 
པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བྱ་བ་ངེས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ངེས་དོན་ 
ཀིརྡ་རྗེ་བདེ་སྟོང་གཉི ས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དང་། དེ་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པའེ་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདེ་ཡང་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པས་བཟུང་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་བསམ་ནས་ཚིགས་བཅད་ངག་ཏུ་བརྗོད་པར་བཤད། དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་ 
བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་གསོར་ཞིང་། ཧཱུཾ་གསུམ་དང་ཧོ་གསུམ་ 
བརྗོད་དགོས་ཏེ། སྨུ་ཊ་ལས། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་ནི། །ཕྱིས་ནས་བློ་ 
ལྡན་ཡང་དག་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན། ཧོ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པར་མཚོན་པའོ།། 

དེ་རྗེས། ཨོཾ་བཛྲ་རྷརྨ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ 
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དཔལ རྡོ་ར 'འཇིགས་ བྱིད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ཏ ་དང་ རྗོགས་ རིམ། 


ཀྱེ ཀྱེ་ཏྲ་ པྲ་ཙ་ ཁུ་ལི ནི། པྲྡཛྟ་ཝ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་ད་སྭ་བྷ་ཝ། བཛྲ་ སྭཏྭ ཧིཿ ་ད་ཡ། ཡ། །། སྟརོ་༧ 
ནི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད་དེ། དྲིལ་བུའེ་ 
ལྕེ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །དོན་ནི་གང་ཞེ་ན། ཨོཾ་ནི་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་རོ། །བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། སྲ་ཞེང་ 
སྙིང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །སྲེག་ཏུ་མེད་ཅིང་བཅད་དུ་མེད། །གཞིག་ཏུ་མེད་ཅིང་ 
གཞོམ་མེད་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དྷརྨ་ཆོས། ར་ཌི་ཏ་སྒོག་པ། བྲ་ར་ཌི་ཏ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་ 
ཀུན་ཏུ་སྒྲོག་པ། ར། རྦ་བུདྡྷ་སངས་ རྒྱས་ཐམ ས་ཅད། ཀྱེ་ཏྲ་ཞིང་། པྲ་ཙ་ལི་ནི་ 
རང་བཞིན། བཛྲ་སཏྭ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཧྷི་ད་ཡ་ཐུགས། སརྟོ་།*ནི་ཀུན་ 
ཏུ་དགྱེས་པ། ཧཱུཾ་གསུམ་དང་ཧོ་གསུམ་སུཧཱ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ཡང་། གོ་སླ་བར་བརྗོད་ན། པྲ་ཙ་ལི་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་ནི། སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། རབ་ཏུ་སྒྲ་སློག་པ། ཀུན་ཏུ་སྒྲོག་པ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཐམ ས་ཅད་གཡོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེ ས་པ་དང་། པཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་ 
སྭ་བྷཝ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་སྒྲའེ་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེ ས་པ་དང་། བ་ 
སཏྭ་ཧྷི་ད་ཡ་སརྟོ་༩*ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ནི། དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉེད་ 
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། བཌླི་ ཏཾ བློ་བཟང་ པལྷུན་ གྲུབ '་དཔལ་ བཟང་པོ། 
ྱས་དེ་ྟརསྒྲགཔའ་དགོས་པནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ ཕྱེད་པའི་རྡ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། དེའེ་མཐུས་སེམས་ཅན་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་བྱའོ། ད 
སྙམ་དུ་དྲན་པ སྭ་དྲེ ཌ། བུའི་ལྕེ་ཕྱོག ས་པ རྒྱད་དུ་བ སྐྱོད་ན ས་དཀྲོལ་བར་ བྱའོ། ། 
བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མགོ་ ར་རྡོར་དྲིལ་འདི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པའེ་ 
དགོས་པ་ནི། མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་རྡོར་དྲིལ་གྱི་མཚོན་དོན་དྲན་པས། མཚོན་ 
བྱ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོར་དྲེ ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་ 
སྲོག་དམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པའེ་ཆེད་དུ་དང་། ཆོ་གའི་མགོ་མཇུག་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་སྟོང་གི ་རྩིས་ཟིན་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དང་། ཆོ་གའི་མགོ་ 
ནས་བ ཟུང་སྟེ་དམ་ཚིག་ག སུམ་མམ་བཞི་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་མཁས་མཆོག་དུ་མས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
།དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ནམ་བཟུང་རེས་ཀྱིས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དྲན་པ་དང་། དྲེལ་ 

དམ་ཚིག་གསུམ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག དྲིལ་བུ་གསུང་གི་ 
དམ་ཚིག རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་སྐུའི་དམ་ཚིག་སྟེ་གསུམ་དང་། དམ་ཚིག་བཞི་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ (་འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི ་བསྐེད་ རིམ་ དང་ རྗོགས་ ་རིམ། 


༡༨༡༥ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 9༩༡༥༡༦༦༠༦༡༩༨༡༡༨༡༥༨༡༨༡༦༡༨༡༨༡༦༡༤>༨༩༦ 


ནི།རྡ་རེཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག རང་ལྷར་བསྐྱེད་ 
ང། སྐུའི ་དམ་ཚིག རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པར་བསྒོམ་པ་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་དམ་ཆིག་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡོར་ ལ་ནམ་བཟུང་རེས་ཀྱིས་ 

ནང་མཆོད་དང་སྔོན་འགྲོའི་མཆོཿ ད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ནས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་ཚུལ། 


གསུམ་པ་ནང་མཆོད་དང་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་ཚུལ་བ ཤད་པ་ལ། ནང་མཆོད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི། བགེགས་བསང་བ། སྟོང་པར་སྦྱངས་པ། རྫས་བཅུ་ 
བསྐྱེད་པ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ 
བྱ་དགོས་པས། བགེགས་བསང་ཚུལ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ཐོད་པ་ཆང་གིས་ 
གང་བ་ལ་དམིགས་ནས། བསང་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོ་ཏྷིཤཱིཿཨོགས་ལས་ 
སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ སུ་ཧུཾ ་ཡིག་མཐེང་ཁ་གྱེན་འགྲེང་དུ་གན ས་པའི་ནྭ་ད་ 
ལས་སམ་ཧུཾ་ཡིག་དེའི་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གཡས་སྐོར་དུ་ 
ཡོད་པ་ལས། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཁྲོ་བོརྡོརྗེ་འཇིགས་ 
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བརླི་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


བྱེདཤིན་ཏུའཇགས་སུ་རངབ་ཕག་ན་སི་ཐད་འཛིན་པ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཅམ། 
འབྲིང་རི་ཕྲན་ཙམ། ཆུང་བ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ སྤྲོས་ཏེ། ནང 
སཆོད་ལ གནས་པའི་བགེས སྣ་ནམས་བྱིཞུའི་ཚ གསཁས་ངེད་བར་ཆུ 
མཚོ་ ་ཆེན་པོའི་ཕར་འགྲམ་དུ་བསྐྲད་པས་ཕྱིར་འོང་མི་ནུས་པར་བསམ། ཡང་ 
ཁྲོ་བོ་དེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་དེས་ནང་གི་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇོམས་ ནུས་ན་ཕྱིའེ་དྲང་དོན་གྱི་བགེགས་སོཿ གས་ 
འཇོམས་ ནུས་པ་ལྟ་ཅེ ་སྨོས་སྙམ་དུ་ ནུས་པ་ལ་ཡི ད་ཆེས་པའི་མོས་པ་བརྟན་ 
པོ་ཡང་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་བགེགས་བསང་བའི་དགོས་པ་ནི། བགེགས་རྣམས་མཆོད་ 
གཏོར་ལ་གན ས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པར་ག སུངས་པས་དེ་དག་ 
སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསང་བྱའི་བགེགས་ནི། མཆོད་ཡོན་དང་ 
ཞབས་བསིལ་ལ་ཆུ་ལྟར་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་བགེགས། མེ་ཏོག་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་མེ་ཏོག བདུག་སྤོས་ལ་ནག་པོ། མར་མེ་ལ་གཙུག་ཕུད་གཅིག་པ། 
དྲི་ཆབ་ལ་ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ། ཞལ་ཟས་དང་གཏོར་མ་ལ་ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཐ་ 
བ། རོལ་མོ་ལ་ཟློས་གར་མཁན་ཞེས་བྱ་བའི་བགེགས་རྣམས་གནས་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔུང་བཟང་ལས། གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ་ཞེས་ནི་བྱ་བའེ་ 
བགེགས། །ཆུ་ནང་སྐྱེས་བུ་འཁུགས་པའི་ཚེ་ན་འཇུག །དེ་ནི་ལུས་ཀྱང་སྟོམ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ཀྱི་བསྐེད་ རིམ དང་རྫོགས་ རིམ། ྒ 


ཞིང་གཉིད་ ཀྱང་ཆེ། དེ་ བཞིན་ ལུས ལི ་མཆོག་ ཏུ་ འཁུགས པཔར་གྱར། ། མེ་ 
ཏོག་འབུལ་ཚེ་མེ་ཏོག་ཆ་དགོས་པ། །རང་གི་གནས ་སྐབས་ཉིད་ན་ལུས་ལ་ 
འཇུག རིམས་དང་མཆིན་པ་རུསཤུན་ན་བ་དང་ །གྲོགས་པོ་དང་ནི་རྣམ་ 
ཏུ་འབུལ་བའེ་ཚེ་ན་འཇུག །འཇུངས་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་ཞིང་མི ་བསྲན་ལ། 
བགེགས་བྱེད་ཅིང་། །འགྲེང་བའི་ཚེ་ན་གཙུག་འཆད་འབྱང་འགྱུར་ཏེ། །སྙིང་ 
གར་ཚ་ཞིང་གཟེར་ཐེབས་སེམས་ཉམས་བྱེད། །རིམས་དང་འཁྲུ་སྐྱག་དྲག་ 
པོས་འདེབས་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་དྲི་ཟ་ཞེས་ནི་བྱ་བའེ་བགེགས། །དེ་ནི་དྲི་ 
འབུལ་ཚེ་ན་ལུས་ལ་འཇུག །ཡུལ་དང་རྒྱལ་པོ་གཉེན་དང་ནོར་ལ་སེམས། 
།དེ་ནི་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡུང་ 
གི་དངོས་བསྟན་ལ་ཞལ་ཟས་དང་གཏོར་མའི་བགེགས་དངོས་སུ་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་། མཁས་པ་དུ་མས་གཏོར་མ་ཟ་བའིེ་བགེགས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ནང་མ ཆོད་ལ་ཡང་དེ་དག་གང་ རུང་གི ་རིག ས་གན ས་པར་བ ཤད་ 
པས། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྐབས་འདི་དང་། མཆོད་གཏོར་བྱིན་ 
བརླབ་འོག་མ་རྣམས་སུ་ཡང་བགེགས་དེ་དག་སེལ་དགོས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། 


པདྲི་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


སྙོང་པར་སྦྱང་བ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་སོགས་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། 
སྔགས་དོན་ལྟར་ནང་མཆོད་སོགས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
བསམ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཡང་བདེན་པར་མེད་པར་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་འོག་གི་ 
བསྐྱེད་ཆ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི ་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བའེ་གནད་ཡོཿ ད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གོང་གི ་སྔགས་ཀྱིས་ཨོཾ་ལ་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་ 
ཚང་བས་སྦྱང་བྱ། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱངས་པའི་ངོ་བོ་གསུམ་བདེན་པར་མེད་པར་ 
མཚོན་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་བའི་མཆོག་གི་སྣང་ཞེན་བྱེད་ 
པ་ཡང་མཚོན། མཚོན་དོན་དེ་ལྟར་དྲན་ཏེ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་བསོད་ནམས་ 
།སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
བའེ་ཆེད་དུ་དང་། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཡིད་ངོར་འཆར་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྗེས། རྫས་བ སྐྱེད་ཚུལ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལ ས་སྔར་ནང་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ རྗོགས་ ་རིམ། 


མཆོད་ཊ གནས་ 'པའི་ གོ་སར་ཡཾ་ ་ཡིག་ སྔོ་ ོ་སྐྱ་གྱེན་ 'འགྲེང་ཐོལ་ གྱིས་༔ བྱུང་བ བར་ 
བསམ། ཡཾ ་དེ ་ཡང་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོཿ སྔོན་པོ་དབྱིབས་ 
ྨརསརྒུམ་ལོཕྱེད་ཨར་མཿ བཞི་དང གཞུའེ་དབྱིབས་ལྟ་ 
བུ་ལེབ་མོ། བཅད་ཁ་རང་ལ་བསྟན་ཅིང་སྒོར་མོ་ཕར་བསྟན་པ། རླུང་དཀྱིལ་ 
དེའི་ཟུར་གཉི ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ བུམ་པ་རེ་རེ། བུམ་པ་དེ་གཉི ས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐོད་ 
པའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་བ་དན་ལྕེ་གསུམ་པ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བ་ཅན་གྱིས་མཚན་ 
པ། རླུང་དཀྱིལ་དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་གྱེན་འགྲེང་ཐོལ་གྱིས་བྱང་བར་ 
བསམ། རཾ་དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ 
པ། ཟུར་གཅིག་རང་ལ་བསྟན་ཅིང་ངོས་གཅིག་ཕར་བསྟན་ནས་མེ ་འབར་ 
པོ་རེ་རེ་ཐོལ་གྱིས་བྱང་བར་བསམ། མཁས་པ་འགའ་ཞེག་གིས་མདུན་ཟུར་ 
ཞུ་བ་ལས་མི མགོ་ཆློན་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གསར་དུ་བཅད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ། 
མིག་ཁྲ་ཧྲིག་གེ་བ། སོ་སྐྱ་ཤིག་གེ་བ། སྐྲ་དཔྲལ་བའི་ཕྱེད་ཙམ་དུ་སླེབས་པ། 
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། _ པྨའི་ ཏཾ བློ་བཟང་ ངལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། ྐ 

ཐོལ་ གྱིས་ བྱུང་བ བར་བསམ། ཨཱནེ་ ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་ཐོད་ཿ པ་ ཊཕི 
དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས ་ཤིང་རྒྱ་ ཆེ ་བ། དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ་ 
གསལ་གདབ། དེ་ལྟར་འོག་ཏུ་རླུང་དཀྱིལ། དེའིསྟེར་དུམ་དཀྱིལ དེའི་སྟེང་ 
དུ་སྒྱེད་པུ་གསུམ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་རྣམས་དབྱིབས་མདོག་སོགས་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་རྗེས། 

ཐོད་པ་དེའེ་ནང་དུ་རྫས་བཅུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། གསང་འདུས་ལྟ་བུ་ལ། 
ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩེ་ལྔ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་གཉེས་གཉེས་འགོད་པའི་ 
ལུགས་གཅིག་དང་། བདེ་མཆོག་སོགས་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
བཞིར་བཀོཿ ད་ནས་ཤ་ལྔ་དབུས་དང་མཚམས་བཞེར་འགོ་ ད་པའི་ལུགས་ 
གཅིག་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཤ་ལྔ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ 
བཀོཿ ད་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ་དབུས་དང་མཚ མས་བཞིར་བཀོཿ ད་པའི་ལུགས་ 
གཅིག་སྟེ་གསུམ་ལས། འདེར་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
ཡེ་ཤེ ས་དང་རྣམ་སྣང་གི ངོ་བོ་བྷྲཱཾ་དཀར་པོ་འགྲེ ང་ཐབས་སུ་གནས་པ་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ་ལས་ བྱྱང་བའེ་བ་གླང་གི ་ཤ་པགས་པ་རུས་པ་དང་བཅས་པ་དུམ་བུར་ 
གཏུབ་སྟེ་སྤུངས་པའི་སྟེ ང་དུ་གོ་ཡིག་དཀར་པོ་གྱེན་འགྲེ ང་གིས་མཚན་པ། 
ལྦོར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་དང་། རིན་འབྱུང་གི ངོ་བོ་ཨོཾ་ཡིག་སེར་པོ་ 


དཔལ རོར འཇིགས་ བྱེད་ ཀི་ བསྐེད་° རིམ་ ་དང་ རྗོགས་ ་རིམ། 


འགྲེང་ཐབས་ཿ སུ་གནས་ པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ ལས་ 'བྱང་བའི་ ཁྱིའི་ཤ་ སྔར་ལྟར་གྱི་ 
སྟེང་ དུ་ཀུ་ཡིག་སེར་པོ་གྱེན་འགྲེང་གིས་ མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་སོར་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛྫཾ ་ཡིག་དམར་པོ་འགྲེང་ཐབས་སུ་ 
ཡིག་དམར་པོ་གྱེན་འགྲེང་གིས་མཚན་པ། བྱང་དུ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དང་། 
དོན་གླབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁཾ ་ཡིག་ལྗང་གུ་འགྲེང་ཐབས་སུ་གནས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
མཚན་པ། དབུས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་བསྐྱོད་པའེ་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་སྔོན་པོ་འགྲེ ང་ཐབས་སུ་གནས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མིའི་ཤ་ 
སྔར་ལྟར་གྱི་སྟེང་དུ་ན་ཡི ག་སྔོན་ཕོ་གྱེན་འགྲེང་གི ས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ 
སྤྱན་མའི་ངོ་བོ་ལཾ་ཡིག་དཀར་པོ་འགྲེ ང་ཐབས་སུ་གནས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱང་བའི་དྲི་ཆེ ན་སྟེང་དུ་བཾ ་ཡིག་དཀར་པོ་གྱེན་འགྲེང་གིས་མཚན་པ། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མ་མ་ཀིའེ་ངོ་བོ་མཾ ་ཡིག་སྔོན་པོ་འགྲེང་ཐབས་སུ་གནས་པ་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ་ལས་ བྱང་བའི་རཀྟའི་སྟེང་དུ་ར་ཡི ག་སྔོན་པོ་གྱེན་འགྲེང་གི ས་མཚན་ 
པ། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོའི་ངོ་བོ་ཕྲཾ ་ཡིག་དམར་པོ་འགྲེང་ཐབས་སུ་ 
གནས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བས་བྱང་སེམ ས་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ ཤུ་ 
ཡིག་དམར་པོ་གྱེན་འགྲེང་གིས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མའེ་ངོ་བོ་ཏཾ་ 
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པདྲི་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


ཡིག་ ལྗང་ཁུ་འགྲེང་ཐབས་ སུ་གནས་ པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ ས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་མ་ ཡིག་ ལྗང་ཁུ་གྱེན་འགྲེང་གིས་ མཚན་པ། དབུས་ སུ་མིའེ་ཤའེ་ 
མདུན་ངོས་སུ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མའི་ངོ་བོ་བཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་འགྲེ ང་ཐབས་སུ་ 
འགྲེང་གིས་མཚན་པ་སྟེ་རྫས་བཅུ་པོ་གཅེ ག་གིས་གཅིག་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ 
ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་བོ།། 

དེ་ཡང་གོང་གི བྷཱཾ་ཨཾ་བྫཾ་ཁ་ཧཱུཾ་ལྔ་ནི། གཤེགས་པ་ལྔའི་ས་བོན་ཡིན་ 
པས་དེ་དག་ལས་བསྙེད་པའི་ཤ་ལྔ་ཡང་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་མོ་ ས་ 
དགོས་ཤིང་། ལཾ་མཾ་ཕཾ་ཏཾ་བཾ་ལྔ་ནི་གཤེགས་ མ་ལྔའི་ས་བོན་ ཡིན་པས། དེ་ 
དག་ལས་བསྐྱེད་ པའེ་ བདུད་ རྩི་ལྔ་ཡང་ གཤེགས་ མ་ལྔའི་ངོ་བོར་མོས་དགོས་ 
དག་རྫས་སོ་སོའི་མདོག་ཏུ་བསམ་པ་ནི་མི ་རུང་བ་མ་ཡི ནྭ་ཀྱང་། གོང་དུ་ 
བ ཤད་པ་དེ་དམི ག ས་པ་འཚར་སླ་ཞིང་མཁས་པ་དུ་མས་ ཀྱང་བཞེད་པ་ལྟར་ 
བཀོད་དོ།། 

དེ་ལྟར་རྫས་རྣམས་རང་ རང་གི ་མིང་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་དགོས་པ་ 
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དཔལ རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད་ ཀི བསྐེད་ རིམ དང་ དརྗོགས་ ་རིམ། 

ནི། རྔ རྗས་བཅུ་ བཅུ་སོགས་  ཆོས་ ཐམས་ཅད་ མིང་གིས་ཿ ་བཏགས་པ་ པ་ཅམ་ ་མ་དུ་ཡོད་ ཀྱི 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་གསུངས། རྫས་ 
པ་མཚོན། ནང་དམར་བས་བདེ་བ་མཚོན། དེ་གཉིས་ཐོད་པ་གཅིག་ལ་ཚང་ 
བས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་མཚོ་ ན་པ་ཡིན་པས། དེའེ་ནང་དུ་ 
བ སྐྱེད་པའི་རྫས་རྣམ ས་ ཀྱང་བདེ་སྟོང་ད བྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ ཆུད་ 
པར་ཤེས་པའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་གསུངས། ཡང་ཐོད་པའི་སྐད་དོད་བདེ་བ་ 
སྐྱོང་བ་ལ་འཇུག་པ ས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་མཚོན་པ་གྲུབ་ 
སྔར་བཤད་པ་ལས་གོ་ལྡོག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྗེས་ སུ་འབྲང་སྟེ་བ ཤད་དོ།། 

ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའེ་རྫས་སུ་འཇོག་པའིེ་ རྒྱ་ མཚན་ནི། ། རྒྱད་ལས། གླང་ 
པོའི་ཤ ་དང་རྟ་ཡི་ཤ། །ཤ་ ཆེན་དག་ནི ་བཟའ་བྱ་ཞེང་། ། ལྷ་རྣམས་ལ་ནེ ་འབུལ་ 
བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མགོན་པོ་མཉེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤ་ལྔ་དེ་ 
དག་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལོཿ ངས་ 
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7 ཀྲ ་ པདྨི་ ཏཱ བློ་བཟང་ ལྷུན ཧུ དཔའ་ བཟང་པོ། „⁄-¿ 
འགུགས་ པའི ལྕགས་ ཀྱུ་ལྔ་དང་། དངོས་གྲུབ་གསལ་བར་ ར་བྱེད་ པའི་ སྒྲོན མེ་ 
ལྔ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་དྲི་ ཆེན་སོགས་ལྔ་ཡང་སྔར་ལྟར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕུལ་ 
བས་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས། ྦ 
དྲི་ཆེན་སོག ས་ལྔ་ཡང་བདུད་རྩིའི་རྫས་སུ་འཇོག་པར་བ ཤད། ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་ 
འདིའེ་ཁུངས་ཀྱང་། འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ནི། 
།དྲེ་མ་ལྔ་རྣམས་སྣང་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པས། །བདུད་རྩི་ 

ལྔ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ 
གཤེགས་པ་ལྔ་དང་གཤེགས་མ་ལྔའི་ས་བོན་ལས་རྫས་བཅུ་སོ་སོར་བསྐྱེད་ 
ནས། རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོས་མཚན་པར་གསལ་བཏབ་ རྗེས། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཚུལ་དངོས་ནི། ཐོད་པའེ་ནང་གི་རྫས་བཅུ་དེ་དག་གི ་སྟེང་དུ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་ཨཱ་མར་པོ། དེའི་འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་སྔོན་ 
པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཏེ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ 
རྗེས་རང་གི་ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་ཏེ་ རླུང་དཀྱིལ་བ་དན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས། བ་དན་འགུལ་ཞེང་རླུང་དྲག་ཏུ་གཡོས། རླུང་གི་ 
མཐུས་མེ་རབ་ཏུ་སྦར། མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཐོད་པ་གདུངས་ཏེ། ཐོད་པའི་ 
ནང་གི་རྗས་རྣམ ས་ཟངས་ཆེན་པོར་མར་ཁུ་ཞུ་བ་ལྟར་ལུམ་ལུམ་དུ་ ཞུ་ཞིང་ 


༦༨༦༥ ་ :༥༧༡༡༥༡༥༡༥༡ཛ༡༦༡༧༡༥༡༥༦༥༡༥༡༥༢༦༦༡༩༡༩༡༨༡༩༩)༩༡༥༡༦༡༩༡༩༡༥༡༩༡༩༡༩༨༡༦ 


དེ་རྗེས། རྫས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཨཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
འཕྲོས་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་པར་བཀུག་ 
ནས་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། ཨཱརམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་ཏེ། གསུང་རྡོ་ 
རེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་ཨཱཿལ་ 
ཐིམ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་ཏེ། ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ 
ལྟར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་ཐིམ་པས་ཡི གེ་གསུམ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་བདུད་རྩི་མེར་རེ་རེར་སྣང་བའེ་ཨོཾ་ཨཱཚྙུ་ 
གསུམ་སྔར་ལས་ཀྱང་གཟེ ་བརིད་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམ། 

དེ་ན ས་ཡི་གེ་ག སུམ་དེ་རྣམ ས་འོག་གི ཐོད་པར་ལྟུང་ན ས་ཞུ་བས་ 
རྔས་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གོརམ་ནི་ཐོག་མར་ཅུ་དེརྗས་ཨཱརེ་རྗེས་ཨོ་ཐོད་པར་ལྟུང་ནས་ཞུ་བར་ 
བསམ། ཧཱུཾ་གིས་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ངན་པ། དྲི་མི་ཞེམ་པ། རོ་མི་བྲོ་བ། 
ནུས་པ་དམན་པ། གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱངས་ནས་ 
ཤེལ་ལྟར་དག་པར་བསམ། ཨཱམཨ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ཟག་མེད་ 
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_ པདྨེ་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་། བཟང་ དཔོ། 


ཀྱི་བདེ་བ བ་ ཁྱད་ པར་ཅན་ སྟེར་ཆུས་ པའེ་འཆི མེད་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་ རྩེའི་ངོ་ 
བོར་རྟོགས་པར་བྱས ་ཤིང་ཁ ་དོག་ཉེ ཉེ་མ་འཆར་ཁ་མའིེ་ དུས་ ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ 
བསམ། ཨོཾ་གྱིས་བདུད་རྩི་དེ་ལ་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ 
ཟད་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་མང་པོ་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱར་པར་བསམས་ལ། ངག་ 
ཏུ་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཱཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། 
དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཐ་མལ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་གསལ་གདབ། དེའེ་མདུན་དུ་ཚེ་འདེའི་ཕམ། གཡས་སུ་ 
སྤྱན་ཟླ། གཡོན་དུ་གྲོགས། རྒྱབ་ ཏུ་མཛའ་བཤེས། དེའེ་མཐར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པར་མོས་ལ། འབྲུ་གསུམ་དང་པོ་བརྗོད་ 
པའི་ཆེ། རང་ཐ་མལ་བའི་རྣམ་པ་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ 
འབྲུ་གསུམ་གཉིས་པ་བརྗོད་པའེ་ཚེ། དེ་དག་གི་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། 
ཐོན་ཏེ་མདུན་གྱི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 


དཔལ རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ རྗོགས་ ་རིམ། 


བདུད་ ༥ཅིའི་ར རང་ ང་བཞིན་ དྲུ་གྱར་པར་བསམ། སེམས་ ཅན་ཐ ཐམས་ ས་ཅད་ཀུ ཀྱང་ ང་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ ཏེ ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། 
།དེ་ལྟར་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་ཡང་དྲན་པ་དང་། དགེ་བ་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱིས་ཟིན་པ་སོགས་དགོས་པ་ཕན་ཡོ༔ ན་ལྷག་ 
པར་ཆེ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་ 
རྗེ་བདེ་སྟོང་གཉི ས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲེ་མ་ཐམ ས་ 
ཅད་སྦྱོང་བའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་ལ། ཧཱུཾ་ཡིག་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ ་དེའི་ 
སྐྱོན་ཐམ ས་ཅད་སྦྱོང་བར་ ནུས་པས། ཧུཾ་ག སྔ་ཇས་དེ་དག་གི་སྐྱོན་སྦྱང་ 
དགོས་པར་བཤད། 

ག སང་རྡོརྡེ་སྟེ་ རྒྱལ་བའི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟེར་བར་བྱེད་ 
པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཕྲ་མོས་ 
འདྲའི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། རྫས་དེ་རྣམས་བདུད་ 
རྩིའི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་ ནུས་པས། ཨཱཨ་བདུད་རྩེར་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པར་ 


_ __ བརྗི་ཏ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ། ྦ 
བཤད། ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། གསུང་རྡོ་རྗ་འོད་དཔག་མེད་ནི་འཆི་མེད་ 
བདུད་རྩི་ལ་མངའ་བརྙེས་པའེ་ ལྷ་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་ གྱིས་ཀྱང་ཡིན་པར་ 
པཿ ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ནི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཐེར་ 
འབུམ་སོགས་སུ་རི་སྟེད་སྤྲལ་པ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་མང་པོར་སྦེལ་ནུས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཨོཾ་ཡིག་ནི་དེ་འདྲའེ་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། 
བདུད་རྩི་དེ་ཉེད་མང་པོར་སྤར་བར་ནུས་པས། ཨོཾ་གྱིས་བདུད་རྩི་དེ་ཉེད་ 
མཚན་གྱིས་ཀྱང་ཨོཾ་གྱིས་སྤེལ་བར་བཤད། འདི་དག་གི་ཁུངས་ཀྱང་རྒྱད་ 
ལས། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡི་གེ་ཨོཾ། །བསྒོམ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྤར། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་འདི་ 
འདིརམསྤྲོས་སོ།། 

ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་དགོས་པ་ནི། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ 
ལྷ སོགས་ལ་ཕུལ་ནས་མཉེ ས་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཉེ་ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད ཀི བསྐེད་རི རིམ ་དང་ རྗོགས ་རིམ། 


བར་ བར་མཁོ་བ་ཿ ་དང་། ། མཆོད་ ་གཏོར་གཞན་ བསང་ ང་དགོས ་པའི་ ཆེད་ དགོ །དེ་ 
ལྟར་རང་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་རྡོར་དྲིལ་དང་། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
མོ་གཡོན་ངོས་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་སོགས་ 
མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་བཞེན་བཤམ་མམ། འབྱོར་ན་ཐང་སག་པའི་བསྐྱེད་ 
དྲུག དེའི་ནང་རོལ་དུ་ཞབས་བསིལ་བཅུ་དྲུག དེའེ་ནང་རོལ་དུ་དྲེ་ཆབ་བཅུ་ 
དྲུག་སོག ས་རོལ་མོའེ་བར་བ རྒྱད་ཀ འང་བ ཅུ་ དྲུག་རེ་བ ཤ མ་མམ། དེ་ལྟར་ 
བཤམ་མི་ ནུས་ཀྱང་དམིགས་པས་དེ་ལྟར་དུ་བཤམས་ཡོཿ ད་པར་དམིགས་ 
ལ། ཨོཾ་ཧྷིཧྱི་ ཨོགས་ཀྱིས་བསང་བ་དང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
སྦྱང་བ་ནི་ནང་མཆོཿ དྲ་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲའོ།། 

དེ་རྗེས་བ སྐྱེད་ཚུལ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལ ས་རང་གི་མདུན་དུ་ཨ་དཀར་ 
པོ་བརྒྱད་ཚར་བཅུ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀའང་གྱེན་འགྲེང་གི རྣམ་ 
པར་ཐོལ་གྱིས་བྱང་བར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ ་བ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་རེ ས་ཐོད་པ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་དུ་བདེ་སྟོང་ 
གི་ཡེ་ཤེ ས་ཧཱུཾ་སྔོན་པོར་ ཤར་བ་འགྲེང་ཐབས་སུ་གནས་པ་རེ་རེ་ཐོལ་གྱིས་ 


_ པྨའི་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་བ༔ བཟང་ ཐང་པོ། 


བྱུང་བར་བསམ། ཧུཾ དེ ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ བུང་ བའི་ མཆོད་ཡོ: ཡོན། 
ཞབས་བསེལ། དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་ནི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པ་ནི་མཆོད་ཡོན་སོགས་ 
མཆོད་རྫས་རང་རང་གི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ནི། མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས། 
པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཚྙཱ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱརཚཱུཾ། ཞེས་པའེ་བར་ 
བརྗོད་ནས་མཆོད་པ་རང་རང་གི་མིང་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་ནས་ 
རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ཡང་མིང་ 
སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་སྤེལ་བའི་དགོས་པ་ནི། ཡི་གེ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་ས་བོན་ཡིན་པས། མཆོད་པ་དེ་དག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དེས་ན་མཆོད་པ་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོར་སོང་སྙམ་ 
པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ་དགོས་སོ།། 

སྤྱིར་བླ་མེད་ལ་མཆོད་པ་བསྐྱེད་ཚུ ལ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་ཨཱཿལས་བསྐྱེད་པར་བ ཤད་པ་དང་། རྒྱད་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྫས་ 
རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས ་རིམ། 


དང་། བརྟག་ ་གཉིས་ ལས། ཧཱུཾ་ལས་ བསྐྱེད་ པར་ བཤད་ པ། རྣམས ་ཡོད་ང པ་ "ལས། 
འདིར་ཕྱི་མ་ ལྟར་བྱས་པའི་ལུགས་སོ། །བརྟག་གཉིས་ལས་གསུངས ་ཚུལ་ནི། 
པའོ། །དེ་ཡང་ཧཱུཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཡིག་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མཆོད་ 
གསུངས། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པ་ནི། གང་ལ་འབུལ་བའི་ཡུལ་ 
མཉེ ས་པར་ བྱ་ བའེ་ ཆེ ད་དུ་དང་། སྒྲ བ་པ། ་པོ་རང་ཉི ད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ གྱི་རང་ 
བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱད་པས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ 
ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་གྲུབ་པའི་ རྒྱར་འགྲོ་བའི་ཆེ ད་དུ་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། །མདོར་བྱས་ལས། འདོད་པ་ལྔ་ནི་ཡོངས་སྦངས་ནས། །དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱིས་ནི་གདུང་མེད་པར། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ལ། །དེ་བས་ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གོང་གི ་མཆོད་པ་དེ་དག་གི ་རྣམ་པ་དང་ཡུལ་གང་དུ་འབུལ་ཚུལ་ལ། 
མཆོད་ཡོན་ནི། དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག་ཡིན་ལ། ཞལ་དུ་འབུལ་ 
རྒྱ། ཞབས་བསིལ་ཡང་སྔར་ལྟར་ལ། ཞབས་ལ་འབུལ་རྒྱ། དྲི་ཆབ་ནི་ཁྲག་ 
ཞག་གམ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ཡིན་ལ། ཤུགས་ཀར་འབུལ་རྒྱུ། མེ་ཏོག་ནི། 


བཟླི་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ་ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ།སྙིང་སྟེ་དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཡིན་ལ། | སྤྱན་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ 
ཡིན་པར་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་གསུངས། བདུག་སྤོས་ནི། ཤ་ཆེན་ 
ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས་ཡིན་ལ། ཤངས་ལ་འབུལ་རྒྱུ། མར་མེ་ནི། ཞུན་ 
ཆེན་གྱི་མར་མེ་ཡིན་ལ། སྤྱན་ལམ་དུ་འབུལ་རྒྱ། ཞལ་ཟས་ནི། སྙིང་། གློ་བ། 
མཆིན་པ། མཚེར་པ། མཁལ་མ་སྟེ་དོན་སྙིང་ལྔ་སོགས་ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ 
ཡིན་ལ། སྙན་ལ་འབུལ་རྒྱུའོ།། 

པའི་ཚུལ་ནི། རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི ་འོད་ཟེར་ཙམ་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ 
ལུགས་དང་། རང་གི་སྙིང་ག་ན ས་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་ཏེ ༡ སྤྱན་འདྲེན་པའི་ལུག ས་ 
གཉེས་བཤད་པ་ལས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་བས། དང་པོ་ལྟར་ན། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་སྤྲོས་པའེ་འོད་ཟེ ར་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུའེ་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱིས། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
འཁོད་པར་བསམ། 


དཔལ རོར ་འཇིགས་ བྱེད་ ཀི་ བསྐེད ་རིམ ་དང་ རྗོགས་ རིམ། 


གཡོན་དུ་ཁུབ་འཇུག་གམ་ཉེ་དབང་། སྟོར་གཤིནརྗེ་སྡེབདུན་དང་ཕྱི་སྒྲབ། 
ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་ནམ་ལུས་ངན། དེའི་གཡོན་དུ་ཚོགས་ 
བདག བྱང་ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའམ་དབང་ལྡན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ 
གཡས་སུ་ཉེ་མ། དེའི་གཡས་སུ་ཚངས་པ། ཆུ་ལྷའེ་གཡས་སུ་སའི་ལྷ་མོ། 
དེའི་གཡས་སུ་ཐགས་བཟང་རིས་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་འབྱང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་མོས་པའོ། །གོང་གི་གཤེན་ 
རྗེ་སྡེ་བདུན་ནི། ལྷོའི་དབུས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲབ། དེའེ་གཡས་སུ་དཔལ་ 
ལྡན་ལྷ་མོ། གཡོན་དུ་ཙ་མུཏྗེ། དེ་གསུམ་གྱི་ཤར་དུ་ཞི་བའི་གཤེན་རྗེ། ལྷོར་ 
རྒྱས་པའི་གཤེན་རྡེ། ནུབ་ཏུ་དབང་གི་གཤེན་རྗེ། བྱང་དུ་དྲག་པོའི་གཤེན་རྗེ་ 
སྟེ་བདུན་ནོ། །བདུན་པོ་དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བར་ཡང་བཤད། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཀུག་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
རྣམ ས་ སུ་འཁོད་པར་མོས་པའིེ་རྗེ ར།་ སུ་རང་གི ་ ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་ 
སྔོན་པོ་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཕོག་པས། དེ་དག་སྐད་ 
ཅིག་གིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་བསམ་མོ། །འདི་དག་ནི་འོད་ཟེར་ 


པདྱི་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


ཙ་མ་ ་མ་གྱིས་། སྤན་ འདྲེན་ པའི་ལུགས་སྐྱབས་མཆོག་ བསྐལ་བཟ བཟང་ ང་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་བཀོད་ལགས། 

ལུག ས་གཉེ ས་པ་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་ཏེ ཿ སྤྱན་འདྲེན་པའི་ ལུགས་ལྟར་ བྱེད་ན། 
ཧྷིཧྲི་ཤེས་པ་ནས་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཇ་ཞེས་འགུགས་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། རང་ 
ལས། ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་ན་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ 
གཙོ་བོ་བ ཅུ་དྲུག་རྣམ ས་ཀྱི་སྙིང་ག་ན ས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ན སཾ 
ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་བཀུག་ནས་རང་གི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་བསམ། 

གོང་གི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དྲུག་སྤྲོ་ཚུལ་ནི། ཤར་དུ་གཉིས། ལྷོར་གཉིས། སྟེང་ 
དུ་གསུམ། བྱང་དུ་གཉིས། འོག་ཏུ་གཉིས། ནུབ་ཏུ་གཅིག ཤར་ལྷོར་གཅིག 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གཅིག ནུབ་བྱང་དུ་གཅིག བྱང་ཤར་དུ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་དྲུག་སྤྲོ་ 
དགོས་སོ། །ཁྲོ་བོ་དེ་དག་གིས་བཀུག་བྱའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་ནི། 
ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དབང་པོ་དང་། ཉེ་དབང་གཉིས། ལྷོའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆོས་ 


90 


དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱིད གྱི་བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ རྗོགས་ ་རིམ། 

རྒྱལ་ནང་སྒྲབསྡེ་བདུན་དང་། ྱིསྒབགཉིས། སྟེངགི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཟླ་བ་དང་ 
ཉི་མ ་དང་། ཚངས་པ་གསུམ། བྱང་གི ་ཕྱོགས་སྐྱོཿ སྐྱོང་ལུས་ངན་དང་། ཚོགས་ 
བདག་གཉེས། འོག་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སའི་ལྷ་མོ་དང་། ཐགས་བཟང་རིས་ 
གཉིས། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆུ་ལྷ་གཅིག ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་མེ་ལྷ་གཅིག 
ལྷོནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྲིན་པོ་གཅིག ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རླུང་ལྷ་ 
གཅིག བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དབང་ལྡན་གཅིག་རྣམས་སོ། །འདིར་ལྷོའི་ 
གཤིན་རྗེ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་དགོས ་པ་ནི། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས ་གསུངས་པ་ 
དང་། སྔགས་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ གསལ་ལོ། །ཞེས་འཇམ ་དབྱངས་བཞད་པས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 

ཕྱོགས་སྐྱོང་ དེ་དག་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བ རྒྱད་དུ་ 
དགོད་ཚུལ་ནི། ཤར་དུ་དབང་པོ། ཉེ་དབང་། ཟླ་བ། ཉེ་མ། ཚངས་པ་ལྔ་དང་། 
ལྷོར་ཆོས་ རྒྱལ་ནང་སྒྲབ་སྡེ་བདུན་དང་། ཕྱ་སྒྲབ་གཉི ས། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། སའི་ 
ལྷ་མོ། ཐགས་བཟང་རིས་གསུམ། བྱང་དུ་ལུས་ངན། ཚོགས་བདག་གཉེས། 
ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ 
ལྡན་རྣམས་བཀོད་པའོ།། 

དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ནི། ཤར་དུ་དབང་པོ་དམར་ 
སེརྭ་ཀླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། ལུས་ལ་ 
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པཌཱེ་ཏ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ། 


མིག་སྟོང་ཡོད་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པ། གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་ 
པའོ། །དེ་ཁ་ནང་དུ་བལལྟ་བའི་གཡོན་དུ་ཉེ་དབང་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
པ། ནམ་མཁའ་ལྔིང་ལ་ཞོན་པ། གཡས་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ ་བསྲབ་པའི་ཤིང་ 
དང་། གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་དུང་དང་། ནོར་ 
བུ་ཀོ་སྙུ་བྷ་ཐོགས་པ། ནོར་བུ་ཀོ་སྟུ་བྷ་ནི། ནོར་བུ་ས་ལྡན་ཞེས་པའམ། ནོར་ 
པ། ལག་པ་གཉེས་ཀྱིས་ཀུ་མུ་ད་འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་ཉི་མ་དམར་པོ། རྟ་ 
མཆོག་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའེ་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་པ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་ 
འཛིན་པ། དེའེ་གཡས་སུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་གདོང་བཞི་པ་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ། 
གཡས་པས་སྤྱི་བླགས་དང་མི་འཇིགས་པ། གཡོན་པས་དབྱུག་པ་དང་བགྲང་ 
མོས་པའོ། །ལྷོར་ཆོཿ ས་རྒྱལ་ནང་སྒྲབ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གཤེ ན་རྗེ་སྡེ་བདུན་ 
རང་རང་གི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་དང་། སྡེ་བདུན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
ཆོ ས་རྒྱལ་ནང་སྒྲབ་འཁོར་བཅས་དེའེ་གཡོཿ ན་དུ་ཆོས་ རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲུབ་ 
གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན། མ་ཧེ་ལ་ཞོན་ 
པ། སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། གཡས་དབྱུག་པ་དང་གཡོན་སྡིགས་ 


92 


དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་] ཀི བསྐེད་ཤི རིམ་ ་དང་ རྗོགས་ ་རིམ། 
མཛུ་བ་ མཛད་ ་པའོ། །ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་ བོ་སྦྲལ་ ལ་ 'ཞོན་པ། ང | སྦྲལ་ ཞགས་ 
འཛིན་པ། དེའེ་གཡས ་སུ་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་པདྨ་ལ་གནས་ པ། གཡས་ 
འཛིན་པ། དེའི་གཡས་སུ་ཐགས་བཟང་རེས་སྔོན་པོ་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་ 
རལ་གྲི་དང་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་ཅན། འདི་གསུམ་ག་ནུབ་ཏུ་འཁོད་པར་ 
མོས་པའོ། ། བྱང་དུ་ལུས་ངན་སེར་ཕོ་ཤ་རྒྱས་པ་གཏེར་ལ་གནས་པ། གཡས་ 
པི་ཛ་པུར་དང་། ནེའུ་ལེ་ནི་ སྲེ་མོང་ངོ་། །པི་ཛ་ པུ་ར་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བས་གང་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དོན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། 
འདིར་ནི ་ཉུང་བ་ལས་རྒྱལ་བའེ་མང་པོའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། མདོར་ན་འབྲུ་མང་ 
དང་འདྲ་བར་འདོད་པ་འཇོ་བར་བཤད། བྱང་གི ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལུས་ངན་དེའེ་ 
ཞོན་པ། ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས ་བགྲང་འཕྲེང་དང་དགྲ་སྟ། གཡོན་གཉིས་ 
ལ་ཕུག་དང་ལ་དུ་འཛིན་པ། ལ་དུ་ནི། ཚོགས་བདག་གི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ 
གཅིག་དང་། མདོ་མྱང་འདས་ལས་བཤད་པ་གཅིག་སྟེ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་སྟེ ་མངར་གསུམ། ཨར་བར་སྐྱུར་ 
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པའྡེ་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་བ༔ བཟང་ ཐང་པོ། 
གསུམ་ སུམ་སྟེ་འབྲ་ འབྲས་བུ་ 'བུ་གསུམ། དྲེ་ཞིམ་ པོའི་སྦོས། བག་ ཕྱེ་རྣམས་ བསྲེས་ པའི་ 
རིལ་བུ་འོ་མ་དང་མར་དུ་བཙོས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། ཚོགས་བདག་གི་ 
རྒྱད་ལས། ལ་དུ་ཞེས་བྱ་ཞལ་ཟས་ནི། །མངར་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་རྣམས་ 
དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཞིམ་པའི་སྦོས་ཀྱིས་བྲན། །བག་ཟན་གྱིས་ནི་རིལ་བུ་བྱ། ། 
འོ་མ་མར་དུ་བཅོས་བྱས་ལ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
མདོ་མྱང་འདས་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། མར་དང་། བག་ཕྱེ་ 
དང་། པི་པི་ལིང་དང་། བཅའ་སྒ་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། རྒུན་འབྲུམ་དང་། བལ་ 
པོ་སེའུ་དང་། འོམ་བུའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པ་ལ་ལ་དུ་ཞེས་བྱའོ། ད 
བསྡུས་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་ལ་དུ་གུད་ན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ།། 
ཤར་ལྷོའམ་མེ ར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི ས་པ་རཱ་སྐྱེས་ 
ལ་ཞོན་པ། གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་བམ་ 
དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ བྱང་ངམ་ རླུང་དུ་ རླུང་ལྷ་དུ་ བའི་མདོག་ཅན་ 
དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱིད ཀྱ བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ རྫོགས་ རིམ། 


ལའང་ འང་འཁོར་དཔག་ ཏུ་ ་མེད་ པས བསྐོར་ཞིང་། སྲིད་ ང། ་གསུམ་ 'གྱི་ འབྱུང་ ་བོ་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་འཁོད་པར་མོས་པའོ།། 

འདི་ལྟར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྡེ ་ཚན་བཅུ་དྲུག་འགོད་ཚུལ་ནི། 
འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་བཀོད་ལགས། མཁས་མཆོག་ 
ཐང་སག་པ་དང་། ངག་དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན། 
བཅོ་ལྔ་གཞན་སྔར་ལྟར་འགོད་པར་གསུངས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འགོད་ལུགས་མི་ 
འདྲ་བ་གཉིས་དེ་དག་ལ ས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། ཆོ་གའི་ངག་འདོན་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་རུང་སྒྲུབ་ཐབས་ཁུངས་མ་རྣམས་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་བྱས་ནས། 
དམིགས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཀོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ལས་གང་མོས་པ་ 
བྱའོ།། 

གོང་གི་འགུགས་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཨོ་ནི་ནང་མཆོད་ 
བས སྐོ་གས་སུ་བཤད་པསུརདང་། ི་བག་བིད། བྷྱི་ཞི་མཚེ་བ། 
དང་མཚུངས་འདྲ་བྱས་པས ལེ ་ན་ལུས་པའོ། ལའ ་ཕཊ་ནི་དོན ་དེར་བསྐུལ་ 
བའི་ཚིག སརརྦ་ནི་ཐམས་ ཅད། ། དུབྱ་ནི་ མ་རུངས་པ། ཨིནྡྲ་ནི་དབང་པོ། ཨ་དི་ 
ན་ནི ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ། ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ནི་འཁོར་དང་བཅས་པ། (ན། 
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པདྨེ་ ཏཾ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ་ ་དཔལ་ བཟང་ དཔོ། 


ཀརྨ་ཡ་ཛ་ནི་མུར་དུ་བཀུག་པར་གྱིས། སྭཱཧཱ་ན གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའོ།། 
དེ་དག་གི་དོན་དྲིལ་ཏེ་གོ་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་ན། འཇོག 
བྱེད་རྣམ་པར་འགྱར་བའི་ཞལ་ཅན། མ་རུངས་པ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ། མུར་དུ་བཀུག་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
རྒྱའེ་ཁྲོ་བོ་ལ་བོས་པའི་ཚིག་མ་རུངས་པ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་མུར་དུ་བཀུག་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེ ས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ 
བའི་ཚིག་ཡིན་པས་སྔགས་འདི་བརྗོད་པའི་ཚེ ་དེ་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བར་ 
བསམ་མོ།། 
དེ་ལྟར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཀུག་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་ 
མོས་རྗེས། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལྷར་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་ཧྷིཧི་ཤེས་ 
པ་ནས། ཀི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཕུར་བཏབ་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། 
རང་གི་སྙིང་གར་ཧྲུཾ་གི་མཐར་ཕུར་བཏབ་ཀྱི་སྔགས་དེ་ཉིད་གཡས་སྐོར་དུ་ 
འཁོད་པ་ལས། ཁོོ་བོ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་ན་ཕུར་བུ་ 


དཔལ རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ དང་ རྫོགས་ རིམ། 

གསེར་ཿ འགྱུར་ གྱི རིས་ ལྕགས་ལ ་རེག་ ཅ་མ་ 'གྱིས་ ་གསེར་༔ དུ འགྱུར་ཊ བ་ །་ལྟར་ 
རམ། གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་རིལ་བུའི་བཅུད་ལེན་གྲབ་ནས་ཟོས་པ་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའེ་གཞོན་ཉམས་ཅན། ཁ་དོག་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའེ་གསེ ར་ 
མདོག་ཅན་དུ་འགྱུར་འོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དམན་པ་དོར་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་མོ་ ས་པའོ།། 

དེ་ལྟར་ཕྱོག ས་སྐྱོང་བ ཀུག་སྟེ་ལྷར་བ སྐྱེད་པ་ལ་ལུག ས་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་རང་གི ཿ ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེ ར་གྱི ར།་ 
བཀུག་ན ས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི་ལུག ས་བསྡུས་པ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོཿ གས་གསལ་འདེབས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ལྟར་མ་བྱས་ 
པར་འགུགས་སྔགས་དང་ཕུར་སྔགས་བརྗོད་ནས་ཁྲོ་བོ་སྤྲོ་ ས་པས་བཀུག་ 
ནས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་སྟེ། ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི་ལུགས་འབྲིང་པོ་དང་། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ 
བརྗོད་ནས་འགུག་པ་དང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི་ལུགས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 


ཀཀ #་་ པདྱི་ ཏཱ བློ་བཟང་ ཞུན རྩུ དཔའ་ བཟང་པོ། ༠༠༠༠-༠༠ 

 གོང་གི་ཕུར་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། འཕྲོག་བྱེད་རྣམ་ པར་འགྱུར་བའེ་ཞ ཞལ་ 
ཅན། མ་རུངས་པ་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕུར་བུས་ཐོབ་ཅིག ཅེས་པ་ཡིན་པས། ཕུར་སྔགས་བརྗོད་པའེ་ཚེ། 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་བར་བསམ་མོ། །ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའེ་ 
བསྒོ་བའེ་ལས་མཛད་ཟེ ན་མ་ཐག་ཏུ་སླར་ལོཿ ག་སྟེ་སྙིང་གར་ཐེ མ་པར་མོས་ 
པས་ཆོག་པར་མངོན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཀུག་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་སུ་གསལ་བཏབ་རྗེས། མགྲོན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དེ་དག་ 
ལྷར་གསལ་བ་རྣམ ས་ཀྱི་ལྡགས་འོད་དུ་ཞུ་ན ས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་རེ་རེ་ གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། ཧཱུཾ་དེ་དག་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབྱིབས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
དེ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མ་རྭ་ཛཱ་སོགས་རྩ་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་འཇིག ས་བྱེད་ལྷ་བ ཅུ་གསུམ་མ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྗོགས་གསལ་བཏབ་ནས་གཏོར་མའིེ་ཕུད་ཕུལ་བས། བཞེས་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་གནང་བ་བྱིན་ཚུལ་ཡང་། སྔོན་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀི བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ དརོགས་ རིམ། 


གཤིན་རྗེ རྗེ ་འདུལ་ "བའི་༔ སྐབས་སུ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ལ། ་གནང་བ་ མ་ཐོབ་པ པར་ 
ཤ་ཁྲག་ལ་མི ་སྤྱོད་ པར་དམ་བཅས་པ་གོ་བའེ་དོན་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 
ཅོང་ཁ་པས། ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ ་ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི ན་པར་འཇམ་དྭབངས་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཞེད་པ་ལྟར་ལེ གས་ཏེ། ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཞེ ས་པའི་ལྷ་ནི་འཇིག ས་བྱེད་དང་། 
ར་ནཾ། སོག ས་བརྗོད་པའེ་ཚེ། རང་གི ་སྙིང་ག་ན ས་ལྷ་མོ་ ཕྱག་ན་ཐོད་པ་ 
ཐོགས་པ་མགྲོན་འཁོར་བཅས་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། བཅུ་དྲུག་སྤྲོས་ཏེ། 
མདུན་གྱི་གཏོར་མའི་བདུད་རྩི་ནས་ཕྱག་གི ་ཐོད་པས་ལུཾ ་ལུ ་བཅུས་ཏེ། གཙོ་ 
འཁོར་སོ་སོ་ལའམ། གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས། དེ་དག་གི་ལྗགས་འོད་ 
བས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་ཤིང་ཆིམ་པར་ 
བསམ། དེ་ཡང་གཙོ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ལ་ཕུལ་ཀྱང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་ 
རང་གི ་གཙོ་བོ་དང་ཐུགས་རྒྱད་གཅིག་པས་ཐམས་ཅད་ཚེ མ་པར་བསམ་མོ།། 
འདིའི་སྐབས་སུ་སྙིང་ག་ནས་སྤྲོ་རྒྱའི་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་མཁས་པ་འགའ་ཞེག་ 


__ ཕརི་ཏྭ་མོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ། ` 
གིས རྡོ་ར རོ་ལངས་ མར་བཤད་པ་དང་། འགའ་ ཞིག གིས་ར་རྡོ་རྗེ་མར་ 
བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་ པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན། 
འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེ། པད་དཀར་འཛིན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
ཀྱིས་ལྷ་མོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ལྟར། འདེར་ 
ཡང་དེལྟརབརྗོད་དོ།། 

གོང་གི ་གཏོར་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཨོཾ་བྷུ་ཙ་ར་ནཾ། ཡ་པཱ་ཏ་ལ་ 
ཙ་ར་ཡ། སཱན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ། ཏ་པྱུར་བ་ནི་གྭ་ནཾ། ཀ་དཀྱི་ཌ ཏཱེ་གྭ་ཡ། ཧཱུ་པི་ 
མ་ནཾ། ཕཊ་ཨུད་ཏ་ར་ཏི་གཱ་ཡ། ཞེས་པའི་སྔག ས་སྡེ་ཚན་བདུན་ནི། ཉེ་སྙིང་ 
ཡི་གེ་བདུན་པ་དང་གཤེན་རྗེ་སྡེ་བདུན་གྱི་མིང་སྤེལ་ནས་གཤིན་རྗེ་སྡེ་བདུན་ 
ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའེ་སྔགས་ཡིན། དེའི་ལྷག་མ་ལ། ཨོཾ་ཨི། ཧྲིཡ། བྷྱི་ཝ། 
ཝིཀྱི། ཀྲི་ཀོ ཏཱ་ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། ཧཱུཾ་བྩོ མཊ། སརྦ་བྷུ་དེ་བྷྱཿཞེས་པའི་སྡེ་ཚན་ 
བཅུ་ནི། སྙིང་པོ་ཡི ་གེ ་བཅུ་པ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མི ང་ཡིག་ 
དང་པོ་སྤེལ་ནས། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ 
ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་སྔགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྡེ་ཚན་བདུན་གྱི་དང་པོའི་ 
ཨོཾ་ནི། ཉེ་སྙིང་གི་དང་པོ་ཡིན་ལ། བྷུ་ཙ་ར་ནཾ་ནི། ས་ལ་སྦྱོད་པ་སྟེ་དམ་ཅན་ 
ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །ཡ་ནི་ཉེ་སྙིང་གི་ཡི་གེ་གཉེས་པ་དང་། པཱ་ 
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དཔལརྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེདཀྱིབསྐེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། 


ནིཉེ་སྙིང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ ་པ་དང་། ཁེ ་ཅ་ ་ར་ཡ་ནི། མཁའ་ལ་ ཡལ་སྤྱོད་ཊ ང། སྟེ 
གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ།། 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཤར་དུ་གནས་པ་ཞེ་བའི་གཤིན་རྗེའོ། །ཀ་ནི་ཉེ་སྙིང་གི་ཡི་གེ་ 
ལྔ་པ་ཡིན་ལ། དཀྱི་ཌ་ཏཱི་གཱ་ཡ་ནི། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་སྤྱོད་པ་སྟེ། ལྷོའི་རྒྱས་པའི་ 
གཤིན་རྗེའོ། །ཧཱུཾ་ནི་ཉེ་སྙིང་གི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། པཤིམ་ནཾ་ནི། ནུབ་ 
ཕྱོག ས་ན་སྤྱོད་པ་སྟེ་ ནུབ་ཀྱི་དབང་གི་ག ཤིན་རྗེའོ། ། ཕཊ་ནི་ཉེ་སྙིང་གི་ཡི་གེ་ 
པོའི་གཤིན་རྗེ་ཡིན་ནོ།། 
ལྷག་མ་ཨོཾ་ཨི་སོགས་སྡེ་ཚན་བཅུའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཨོཾ་ནི་སྙིང་པོ་ 
ཡི་གེ་བཅུ་པའི་དང་པོ་ཡིན་ལ་ཨི་ནི་ཨིནྡྲ་སྟེ། དབང་པོའི་མིང་ཡིག་དང་པོའོ། ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ཉེ་མ་ཟླ་བ། ཚངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྡུ་བར་བཤད་དོ། ། 
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པའྨེ་ ཏཾ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་བ༔ བཟང་ བང་པོ། 


7 


ཡང་ན་ ན་ཀོ་ཡིག་ནི་ཏི ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་དང་ཚངས་ པ་གསུམ 'གའི་ མིང་ཡིག་ཿ དང་ 
པོར་བཤད་ཀྱང་རུང་ངམ་སྟམ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་ཟླ་འོད་ 
སོགས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་། ཀོ་ཤི་ཀ་ཚངས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏ་ནི་སྙིང་པོའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། ཨེ་ནི། ཨེ་རྷ་ན་ 
ཨ་བྷི་ཀྱ་སྟེ་ལུས་བསྲུང་བའམ། མངོན་བསྲུང་བ་ཞེས་པ་སྲིན་པོ་ཡིན་པས་ 
སྲིན་པོའི་མིང་ཡིག་དང་པོའོ།། 

ཡང་འདིའི་སྐབས་སུ། ཨ་ ཤས་སྟེ་ཁྲག་འཐུང་ངམ་ཨ་ ཤར་མེ་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱ་དག་གི ་མིང་ཡིག་དང་པོ་འདམ་ང་ཅན་དུ་བཤད་པའང་མཐོང་ངོ་། །ན་ནི་ 
ཧུཾ་ནི་སྙིང་པོའི་ཡི ་གེ ་དགུ་པ་ཡི ན་ལ། བོ་ནི ས་སྟེ་ སའི་ལྷ་མོའི་མི ང་ཡི ག་དང་ 
པོ་དང་། དེས་ཐག་བཟང་རིས་འཁོར་དང་བཅས་པའང་བསྡུའོ། །ཕཊ་ནི་སྙིང་ 
པོའི་ཡི་གེ་ཐ་མ་ཡིན་ལ། སརྦ་བྷུ་ཏེ་བྱནི། འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་སྟེ། 
དབང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །ཉེ་ 
དབང་དང་། ཚེགས་བདག་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཡིག་འདིར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ 
བསྐྱེད་རིམ་ལས། དངོས་སུ་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་སརྦ་བྱུ་དེ་བྷྱཿཞེས་པས་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད ཀྱི ་བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ དརྗོགས ་རིམ། 


གཏོར་མ་° ལན ་གསུམ་ བར་དུ་ཕུལ། ། ཞེས་ ་གསུངས "པའི་ ཕྱིར། དེ་༈ ལྟར་ ང་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ལ། ཉེ ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་བདུན་པ་དང་། ། སྙིང་པོ་ཡི་ 
ག་བྱཅ་པ་ནམས་དང་རྱོགས་སྐངརྣམས་ཀྱིམི ང་སྦེལ་བའི་དགོ་ ས་པ་ནི། 
ཡིན་པར་གསུངས། 

དེ་ལྟར་ཕྱོག ས་སྐྱོང་ལ་བྷུ་ཙ་ར་ནཾ་ སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་རྗེས། 
མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་ཕཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། རང་གི ་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་མན་ཆད་ 
ཞབས་བསིལ་གྱིས་བཀྲུ་བ་དང་། ཐུགས་ཀར་དྲི་ཆབ། སྤྱན་ལ་མེ་ཏོག་ 
འབུལ་བར་འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེས་བཤད། མཁས་པ་གཞན་གྱིས་དབུ་ལ་ 
འབུལ་བར་བཤད་པའང་ཡོད། ཤངས་ལ་བདུག་སྤོས། སྤྱན་ལ་མར་མེ། 
ལྡགས་ལ་ཞལ་ཟས། སྙན་ལ་རོལ་མོ་འབུལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་། ཨོཾ་ 
ཞེ ས་པ་དང་མཆོད་ལྟ་སྤྲོས། ཧཾ ས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སླར་ལོག་སྟེ་སྙིང་གར་ 
ཐིམ་པར་མོས། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །དེ་རྗེས། ནང་མཆོད་ཀྱང་ 
མཆོད་ལྷས་འབུལ་བར་མོས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ནས་ 
གཏོར་ལ། ད་ཤ་དིཀ་སོགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་འབུལ། དེ་ 
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དད པའྲི ཏཾ ཟློ་བཟང་ ངལྷུན་ གྲུབ དཔལ་ བཟང་པོ། 

ལྟར་ཕྱི་ནང་གི ་མཆོད་པ་ཕུལ་ བས་ཆིམ་ནས་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་ "བདེ་ཿ བ་ ༈་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེ བར་བསམ། 

སྔག ས་ཀྱི་དོན་ནི། ཨོཾ་ལ་ཨ་ཨུ་མ་ག སུམ་ཡོད་པ ས་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་ 
མཚོན། དེ་གསུམ་ཡི་གེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ ས་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་དབྱེར་མེད་པ་ 
མཚོན། དེར་མ་ཟད་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་མཁན་མཆོད་པ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་ 
མིང་གིས་བཏགས་ཅམ་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ཡང་མཚོན་ 
པ་ཡིན་པས་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་མཆོད་ཡུལ་དང་མཆོད་མཁན་མཆོད་པ་ 
མེད་པར་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །སྔགས་ལྷག་མའི་དོན་ནི། ད་ཤ་བཅུ། 
བཅས་པ། ཨརྒཾ་སོགས་ནི་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཕྲ་ཏྭི་ཌྩ་ནི་སོ་སོར་བཞེས། 
ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ནི་ལེགས་པར་སྦྱིན་ནམ་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པའོ།། 
བསྟོད་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཆོ་ ས་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། འདུད་ཅིང་མཆིས། ། 
ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཞེས་པ་ 
ནི་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ག ཤི ན་རྗེ་ག ཤེ ད་ཅེ ས་པའི་དོན་ཡི ན་ལ། དེའི་ སྤྱན་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀི བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ ད་རྫོགས་ རིམ། 


ལམ་དུ། བདུད་ འདུལ་ ཞིང་ བསྟན་པ་ བསྲུང་ བར་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ པ་ནི། 
ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས ་དང་། མ་མོ་ནི་ཙ་ 
མུཏྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དང་། འབྱུང་ཕོ་སོགས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ནི། དབང་པོ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་པར་སེམས་སོ།། 
དེ་ལྟར་བསྟོད་པའེ་རྗེས་སུ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཚུལ་ནི། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གང་དགོ་ ས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲབ་ཐབས་བསྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞེང་། མཐུན་རྐྱེན་སྟོངས་གྲོགས་མཛད་པའེ་འཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་བས་དེ་དག་གི 'འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། 
གལ་ཏེ ་'ཞེ་བས་མ་འདུལ་བའེ་དགྲ་བགེགས་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་བྱང་ན། སྙིང་ 
རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་སེ མས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ཆད་པས་ཚར་གཅོད་ 
པར་བཅོལ་བས། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་གནམ་ 
བགེག ས་མ་རུངས་པ་དེ་དག་བ ཀུག་ནས་འཁོར་ལོ་ཁ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ 
བཅུག་པས། འཁོར་ལོས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བཅད་ཅིང་བཏུབ་ནས་ཤ་ཁྲག་ 
རྣམས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
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པྲེ ་ཏ ་བློ་བ ཟྦ ང་ལྷུན་གླབ་དཔ ལ ་བ ཟ ང་པོ། 
2༨2༦༡༦)༥༡༧)༤༡༡-༡༥)༡༨༡༨༡༩༡༥)༩༡༩༡༦༡༩༡༩༦༩༡༩༡༥༩༩༡༨༡༦༥༦༦)༩2༩༡༥༡༨༡༨༧ཿ༡༩༡༦༨༡༥༡༦༨)༡༩༡༦)༡༩༡༥?༩༦2༥༡༦༣༩༡༦༥༡༩༡༨༡༦༩༥༡༥༩༡༩༥༦༡༩༡༩༡༥2༩?༩༧)༨)༨༥༣/༡༩༡༨༡༩༩༡༥)༩༡༩༡༨༡༩༡༥༩༡༥༡༥2༥༡༧༡༩༡༨༡༥༡༩༡༥༥༩༡༩༩༡༩༡༥)༨༡༩)༨༡༨)༨༡༩༡༨༡༨༡༩༨༡༨༡༩༡༧)༩༥)༥༡༨༥༡༥)༦༡༨༡༥༧༦༥༡༥༡༨༡༩༡༡༥༡༥༡༦༥༡༩༡༥༡༨༡༨) 


ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་གཤེགས་པར་བསམ། 

དེ་ལྟར་ལས་མཐུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཡཱ་མརྟ་ཀ་ 
ས་མ་ཡ། ཞེས་སོགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བ རྒྱ་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཤུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི ་གེ ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་དཀར་པོས་ 
བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཀར་པོ་བབས་ཏེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས། དེ་དག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བའི་མཆོད་ 
གཏོར་མི་གཙང་བ་དང་། ངན་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་མི་མཉེས་པ་ 
དང་། འཁོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ནས་འདག་པར་བསམས་ལ། 
ཡིག་བརྒྱའེ་མཇུག་ཏུ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་བཟོད་གསོལ་ཀྱང་བྱའོ། ། 
དེ་རྗེས། ཨོཾ་ཨཱ་ཁཛྲ་མུཿཞེས་བརྗོད་དེ་སེ་གོལ་ཕྱིར་གཏོགས་པས། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕྱིར་བ ཀྱེད་ནས་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་ 
གནས་པའམ། རང་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་བསྲང་ 
བར་མོས་པ་གང་བདེ་བྱའོ།། 

འདི་ལྟར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་མཆོཿ ད་གཏོར་ཕུལ་ནས་ལས་བཅོལ་སོགས་ 
བྱ་བའི་ཁུངས་ནི། གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏས། ཤ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཏོར་མ་ནི། ། 
འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་འཇིགས་ལ་སྦྱིན། །དང་པོ་ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ད 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་དང་ རྗོགས་ རིམ། 


ཞིང་སྐྱོཿ སྐྱོང་ལ 'སོགས་ ཐམས་ཅད་ གཤེགས། །ཞེས་: ་གསུངས་ ་པ་ ཿལྟར་ ༈་རོ།། 

དགོས་པ་ནི། ། སྒྲུབ་ཐབས་ ཀྱི་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལ། བགེགས་ཀྱི་ 
བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་། མུན་རནབུན་ཚགས་བསྒྲབཔའིའཕྲནལས་ 
བཅོལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་པཌ་ཆེན་རིན་ཕོ་ཆེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ལྷར་བསྐྱེད་པའེ་དགོཿ ས་པ་ནི། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་བའེ་སྣང་ 
ཞེན་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་དང་། དེ་རྣམས་ལའང་ཕན་འདོགས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་དུ་ 
ང་། དེ་དག་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བས་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། འབྱུང་པོ་རྣམས་ཆིམ་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་བཞི་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 

བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུ ལ། 

ེལྟ་ཕྱོགས་སྐྱངལསྔན་འགྲོའ་མཚོད་གཏོར་ཕུལ་ནས། བསྟོད་པ་ 
ལས་བཅོལ། བཟོད་གསོལ། གཤེགས་གསོལ་རྣམས་བྱས་རྗེས། བཞེ་པ་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་པུས་ 
མོ་གཡས་ངོས་ཀྱི་ཐད་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ། མཆོད་པ་ཆུ་གཉེས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་དྲི་ཆབ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བཅུ་གསུམ་ 
བཤམ་མམ། མ་འགྲུབ་ན། ཅི་འབྱོར་བཞིན་བཤམས་ལ། དེར་དམིགས་ཏེ། 
བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་སྔོན་འགྲོའེ་མཆོཿ ད་པའི་ 
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⁄)4)2༥2༩)༩༦༥༡༨༡༨༡༩༡༥༡༦༡༥3-༡༥༩༩༥༡༥༡༨༨༡༨༥༡༥༡༨༡)༥༡༨༡༦༥)༨)༥༡༥༦)༩༢༡༨)༨༡༥)༩༦༡༨༩༡༨)༥2༨)༡༨༥༡༥༥༩༦༡༥༡༥༡༦༥༩༥༡༥༡༨༡༨༡༦)༥༨༡༨༡༥༥༡༥༡༨༩)༩༢༨༡༩༡༨༨>༥)༩༡༥༥༡༩༡༥༡༨༨༡༩༡༨)༥༡༥༡༩༡༡༡༡༨༧༩༡༨༡༩༡༥༡༩) 


སྐབས་འདིར་མཉྫལ་ཞུ་འབུལ་བྱེད་པ་ཚོགས་འདོན་གྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
ཡོད་ཀྱང་། མ་བྱས་པས་ཆོ་ག་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །འབུལ་རྒྱུའི་ 
མྫལ་དེ་ལ་ཚོམ་བུའེ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ནི་འགྲོ་མགོན་ཆོས་ 
རྒྱལ་འཕགས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་རྣམས་སུ་ཡོད། ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་ནི། རི་རབ། གླིང་ 
བཞི། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་ 
འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། 
སྒེག་མོ་སོགས་མཆོད་ལྟ་བརྒྱད། ཉི་ཟླ་གཉིས། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། རྒྱལ་ 
མཚན་རྣམས་སོ། །ཚོམ་བུ་ཉེར་ལྔ་མ་ནི། གསེར་གྱི་ས་གཞི། ལྕགས་རི། རི་ 
རབ། གླིང་བཞི། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་ 
པ། ཉི་མ་ཟླ་བ་རྣམས་སོ། །ཚོམ་བུ་དགུ་མ་ནི། རི་རབ། གླིང་བཞི། ཉི་མ། ཟླ་ 
བ། སྒྲ་གཅན། དུས་མེ་རྣམས་སོ། །ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ནི། རི་རབ། གླིང་བཞི། 
ཉིམ། ཟླ་བ་རྣམསསོ། །སྦྱིར་མཐྦལ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆྫལ་བཞི་ལས། ཕྱིའེ་མཐྫལ་ནི། རི་རབ་གླིང་བཞེ་སོགས་གོང་གི་ཚོམ་བུའེ་ 
གྲངས་ཅི་རིགས་ལྟར་བློས་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་དག་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་པདྨའི་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད ཀི བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ རྗོགས་ ་རིམ། 


སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ཉི ཤུ་ར་ལྔ་པ་རེ་རེ། ཡལ་ག་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཕྱག་གཉེས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བའེ་བར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ བསྣམས་པ་ རེ་ 
རེ། དེ་དག་རེ་རེའི་ལྟེ་བ་ནས་པདྨའི་སྡོང་ཕོ་ཡལ་ག་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་རེ་རེ། 
མང་ཇེ་མང་དུ་སྤྲོས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམས་ལ། དེེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་རང་གཞན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་སྤྱངས་པར་མོས་ཏེ་འབུལ་བའོ། །ནང་གི་མཆྫལ་ 
ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་པགས་ལྷུ་ཚིགས་སོགས་བློས་སོ་སོར་བཤིག་སྟེ། 
སུ་བསྒྱུར་བར་མོས་ནས་འབུལ་བའོ། །གསང་བའི་མཐྫལ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེ ན་ཧཱུཾ་ཡ ག་ཏུ་གྱུར་ཏེ ཧཱུ་དེ་ཡང་རི་རབ་གླིང་བཞི ་སོགས་སུ་ 
བསྒྱུར་བར་མོས་ཏེ་འབུལ་ལོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཐྫལ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་དེ ས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་ བྱས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་རོ་གཅི ག་ཏུ་ གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་ད བྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ ཧཱུཾ་དེ་ཡང་རི་རབ་གླིང་བཞི་སོགས་སུ་བསྒྱར་བར་ 
མོས་ཏེ་འབུལ་ལོ།། 
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ལྔ་པ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ནི། མེད་དུ་མི་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པའི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་ 
དང་། སྡིག་ལྟུང་གི་འཕེལ་ཁ་ཆོད་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྦྱོང་བའི་ 
ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པོ། །པད་དཀར་ཟླ་ 
བའེ་དྭབུས་གནས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་རྒྱན་སྤྲས་པའེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལེགས་དམིགས་ཤིང་། །ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉེ་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་ 
བཟླས། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་འགྱུར་བས། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་ 
འགྱར་ཞེས། གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་ 
སྤྱད་པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ 
ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ལ། དེ་ཡང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཞེས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་ཕཾ་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་ 
བར་བསམས་ལ། པཾ་དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་ 
མ་བ རྒྱད་པ་ལྟེ་བ་གེ་སར་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དའི་ལྟེ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ དང་ རྗོགས ་རེམ། 
བར་ཨ ་ཨ་དཀར་ ་ཕོ་ལས་ བྱང་ བའི་ ཟླ་ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ པདྨའི་ ལྟེ་བ ་བ 'དང་ ཚད་ 
མཉམ་པ། དེའི་ སྟེང་དུ་ཧྭུ ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའེ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ 
ེ་ཝ་པལེ་བ་ལྭ་ི ག་དཀར་པོས་མཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པར་བསམ། 
འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའེ་པང་ན་ 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བསྙེམས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པས། ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། ཡུམ་གྱི་ཞབས་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་བརླ་གཉི ས་ཀྱི་སྟེང་ན ས་འཁྲིལ་ཏེ་འཁྱུད་པ་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱནམར་པོ། ཐུགས་པར་ཧཱུཾ་ 
སྔོན་ཕོས་མཚན་པར་མོས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འགུག་ཐིམ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 
བཏབ་རྣམས ་མངོན་རྟོགས་ ལྟར་ བསྒོམ་ པར་ བྱའོ། །དེ་ །དེ་ནས ་རང་གི ་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཐ་མལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
འཁོད་པར་མོས་ལ། དེའི་མཐར་ཆེ་འདིའི་ཕ་མ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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པའྨེ་ ཏཾ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ཿ བཟང་ པོ། 
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རོར སེམས དཔའི་༔ ཐུགས ་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཧྲུཾ་ ཡིག དཀར་པོ། དེའི་མཐ་ མཐར་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར་བ་ལས ་འོད་ཟེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པ་སྤྲོས་པའི་སྣེ་མོར་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་རྣམས་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྙིང་ 
གར་གནས་པའི་སེ མས་ཅན་རེ་རེའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཟུང་རེ་བཞུགས་པར་བསམ། ཡང་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔགས་ 
འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེ ར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པའི་སྣེ་མོར་མཆོད་ 
ལྷ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའེ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ། 
སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་དེ་ཉིད་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུ་ 
སྟོབས་ ནུས་པ་གཟེ ་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། 
དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བའེ་ཚེ། དམིགས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། ཡས་ 
འདེད་ཀྱི་དམེགས་པ། མས་འདེད་ཀྱི་དམིགས་པ། ཕུང་འདེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
གསུམ་ལས་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་བས། ཡས་འདེད་ལྟར་ན། རང་གི་སྤྱི་བོའི་རྡོ་ 
རྗེ་སེ མས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ ་དང་ ང་རྫོགས་ རིམ། 


རྒྱན་བ: བབས བས་ཏེ་ ་ཡབ་ཡུམ་ ་གྱི བྱང་ ་སེམས་ དཀར་ དམར་ དང་ ༥འདྲེས་ང པ་ 'སྦྱེར་ 
མཚམས་ནས་ཐོན། རང་གི་སྤྱི སྤི ་བོ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་སླེབས་ནས་ སྙིང་ 
གའི་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། རང་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྣག་ཚའེ་ཁུ་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་དབང་ 
མ་དང་བྲལ་བར་བསམ་ནས་བཟླ་བའོ། །མས་འདེད་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་སྔར་ལྟར་བབས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ སྤྱི་བོ་ན ༨ རྐང་མཐི ཌ།་ གྱི་བར་གང་བ ས། འབྲུ་ ཤུན་ཡོད་པའི་སྟོད་དུ་ ཆུ་ 
བླུག་པ་ལྟར་ཉེས་ལྟུང་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་བཏེགས་ཏེ། དབང་ 
ལྟར་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བསམ་ནས་བཟླའོ།། 
ཕུང་འདེད་ལྟར་ན། རང་གི ་སིང་གར་གནས་པའི་རང་ཐ་མལ་བའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་སོགས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གར་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་སྒྲིབ་ 
རྣམས་རྡུལ་ཕུང་ནག་པོ་སྒོ་ང་ལྟ་བུར་གནས་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེ མས་ 
དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བབས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་སྒོ་ང་ནག་པོ་དེ་ལ་ཕོག་ 
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_ པདའི་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ་ དཔལ་ བཟང་པོ། 


ཉིད་བཤིག་ནས་སྔར་ལྟར་དབང་པོའི་སྒོདང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ 
པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བསམ་སྟེ་བཟླ་བའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་སྙིང་གར་གསལ་འདེབས་མི་བདེ་ན། རང་གི་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས། འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྲོས་པའི་སྣེ་མོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་རེ་སྤྲོས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་ནས་བདུད་རྩི་སྔར་ལྟར་བབས་ 
པའི་དམིགས་པ་གོང་བཞེན་བྱས་ནས་བཟླ་བའོ།། 
བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ། ཨོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་དང་། 
བཛ་སྙཏནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག མ་རུ་པཱ་ལ་ཡ་ནི་རྗེས་ 
སུ་སྐྱོངས། བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བར། ཏིངྫ་ནི་གནས་ 
པར་མཛོད། ཌི་ཟོ་ནི་བརྟན་པ། མེ་ནི་བདག བྷ་ཝ་ནི་དངོས་པོ་རང་བཞིན་དུ་ 
མཛོད། སུ་ཏོ་ཏི་མེ་ཐྷ་ཝ་ནི་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གསོལ། སྲར་ཀམ་སུ་ཙ་མེ་ནི་བདག་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཅིཏྟཾ་ཤྲཱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ནི་སེམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་མཛོད། ཧཱུཾ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན། 
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དཔལ རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས ་རིམ། 


ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧྲོཝས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚན། བྷ་ག་ཝན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས། སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། མ་མེ་ནི་ 
ཡ་སྭཏྭ་ནི་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཨཱནི་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་ཡིན་ 
ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོན། ཧཱུཾ་གིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོན། ཕཊ་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའིེ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་འཇོམ ས་པར་བྱེད་དེ། ཕཊ་ནི་འཛོམས་བྱེད་ 
དགགར་ཡིན་ཏེ། །གྲོགས་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། 

བཟླས་པའི་མཐར། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ 
སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་མོས་ལ། མངོན་ 
བརྗོད་ནས་གསུངས་པའེ་ཚིགས་བཅད། བདག་ནི་མི་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གང་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་ 
ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ །ཞེས་ལྷང་ལྷང་གསུངས་ནས་ 
རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས། རང་གཞན་གྱི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
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པྲེ་ཏ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ། 


༡༨༦༨༡༠༥2༨2༥༡༩༡༥༡༦༡༥༡༦༢༦༥༩༨༡༩༡༦༢༥༡༩༥༡༥༡༦༡༥)༨༡༩)༡༥༡༨༡༥༡༦༦༧༡༥)ཛ༡༨༣༨༦༡༩༡༨༡༥༡༩༩༦ 


པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། 
དེ་ལྟར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་ལ། སྡིག་པའི་གཉེན་པོ་ 
སྙོབས་བཞི་ཚང་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། 
བསྒོམ་བཟླས་དངོས་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། བདག་ནི་མི་ 
ཤེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་ 
སྟོབས། སྨན་ཆད་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པར་སྡོམ་སེམས་བྱ་བ་ནི་ཉེས་པ་ལས་ 
སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཏེ། ཕྱི་མ་འདི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའོ། །འདེ་ཡན་ཆད་ 
ཐུན་དབེས་གཞིར་ཞྡི་ལྟར་ཤྱ་ཚྩལ། 
གཉིས་པ་ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ་སྦྱོར་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཚུལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཚུལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཚུལ་ 
དང་གསུམ་མོ།། 
མྐྱེ་ར་བའི་ཏེའ་འེ་འཛིན་བསྒཾམ་རྩལ། 
དང་པོ་ལ། འཆེ ་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བྱ་ཚུལ། གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་གནས་རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྐྱེད་དེ་བར་དོ་ལོཿ ངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི་ བསྐེད ་རིམ ་དང་ རྗོགས་ ་རིམ། 


༨༡༦༡༡༨༡༥༡༥༡༩༤༡༥༡༦༡༩༡༥༡ཛ༡༩༡༥༧༡༥༡༥༩)༡༩༥༡༥༡༩༩༡༥༦༧༦༥>༨༡༨༥2༨༡༩༩)༥༩༡༨) 


འཛིན་ཿ ང། པ་བསྐྱེད་ ཚུལ། སྐྱེ་བ སྤྲུལ་ སྐུར་འཁྱེར་ བའི་༔ ་རྣལ་ ་འབྱོར་འ འབྲས ས་བུ་རྡོརྡེ 
འཛིན་པ ་བསྐྱེད་ ཚུལ། དེ ་ལྟ་བུའི་ སྐུ་གསུམ་ གྱི་གོ་འཕང་ཡང་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་ཆོཿ ས་ཀྱིས་འཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཚུལ་ 
དང་བཞིའོ།། 
འཆི་ཁ་ཆོས་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་ནལ་འབྱེར་སྒྲབ་ཁབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དད་བཅས་ལ་ཤྱ་ཚལ། 
དང་པོ་ལ། སྔགས་ལ་སྦྱོད་པའི་རྟེན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་ 
སྐྱེས་ ས་ཆུ་མེ་ རླུང་ རྩི ག་ལེ་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྐྱེས་ན ས་གྱོང་ 
འགྱུར་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་འདུ་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཚོགས་ཞེང་ 
ལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱ་ཚུལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་འདུ་བྱས་པའེ་འོག་ཏུ་འཆི་ 
བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོ་ ས་མཐུན་པར་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སའི་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དེ་འགལ་རྐྱེན་འགོག་ 
པའི་དོན་དུ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ།། 
ཚགས་ཞིའ་སྐྱན་འདྲེན་རྩལ། 
དང་པོ་ལ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཚོགས་གསོག་ 
ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ལ། ཆོ ས་སྐུ་ལས་གཟུགས་ 
སྐུའི་རྣམ་པར་ སྤྱན་འདྲེན་པ་ལྟ་ བུར་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ སྤྱན་འདྲེན་ 
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པདྨེ ཏ་ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ ་བཟང་པོ། 


པའི་ ཚུལ་ དང་། །འོག་ མིན་ བདེ་ བ་ཅན་སོགས་ནས་ སྤྱན འདྲེན་པ ང། ལྟ་བུ གནས་ 
བྱེ་བྲག་པ་ནས་ སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་སོ: སོགས་ མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། 

སྐབ ས་འདིར་ཇི་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ནི། ལཱ་ལི ་ཏས། རང་གི་ 
བསྒོམས་ཏེ། །བླ་མ་དང་བཅས་ལྷ་དམིགས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ 
དགོས་པས། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་ 
བའེ་ཞེས་སོགས་བརོད་པའི་སྐབས་སུ། རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་ཞལ་ 
ཅན་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉེས་པ་ཡུམ་བཅས་སུ་གསལ་བའི་སྙིང་གའེ་ཐད་ཀྱི་ 
རྩ་དབུ་མར་སྙིང་གའེ་རྩ་འཁོར་མཚོ ན་པར་བྱེད་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཁམས་དཀར་དམར་མཚོན་ 
པར་ ད་པའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་མཚོན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན། འོད་ 
ངེ ར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞིག་བ སམས་ལ། ཧུཾ་དེའི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཕྱོགས་བཅུར་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་སིང་སིང་བར་ཁྱབ་པར་ 
བྱས་སོང་སམ་དུ་མོ་ ས་པ་དྲག་པོ་བྱའོ།། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ཀྱི་ བསྐེད་ ་རིམ་ ་དང་ རྫོགས་ི རིམ། 


༨༦༨24242ཛ?༦༩?༨༡༨༥༡༨༡༩༡༥༡༨༡༨༡༦༡༨༡༥༡༨)༩༡༥༡༥༡༩) ༡༩2༥༡༨༩༣༩ 


_ གལ་ཏེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ཐམས་ ཅཅད་དུ་ཁྱབ་: པ་ པ་བློ 
ལ་འཚར་མི་བདེ་ན། རང་གི ་བློའི་ནུས་ ཚད་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཇི་ཙམ་ སྤྲོས་པ་ 
དེ ས་སྣོད་བ ཅུད་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ཁྱབ་པར་ཐག་བ ཅད་པས་ ཀྱང་ཆོག་པར་རྗེ་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐུགས ་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་པར་མོས་པའི་རྗེས་ 
སུ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་དེ་དག་ན་བཞུགས་པའི་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ། སེམས་མ་རྡོ་རྡེ་མ་ལ་སོགས་རིག་པའི་ཚོགས་ཏེ་ 
མདོར་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིག ས་ བྱེད་ལྷ་བ ཅུ་ག སུམ་མའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བླ་མ་ 
དང་བཅས་པ་རང་གི ་མདུན་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། 

མཐའ་སྐོར་དུ་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཚད་དུ་གསལ་འདེབས་ 
པའམ། བློ་ལ་འཆར་མི་བདེ་ན། མཐབའ་སྐོར་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་ 
དག་ཀྱང་དབུས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ལ་དབྱེར་མེ ད་དུ་གྱར་ནས། 
འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ 
རྣམ་པར་གསལ་འདེབས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད། གོང་གི་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ 


119 


 པདི་ ཏ་ བློ་བཟང་ ལྟུན་༔ གྲུབ་ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


ཞེས་པའི་བླ་མ ནི། ཆོས་ འདིའི་ དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ བཤད་ཿ མན་ ཏ་ངག་ ག་གནང་ 
བའི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ ལྡན་ གྱི་བླ་ མའམ། དབང་བསྐུར་བ་ སོགས ་ཅེ ་རེགས་ 
ཐོབ་པའི་བླ་མ་ཡིན་ལ། 

སྐབས་འདིར་བླ་མ་ཚོགས་ཞེང་དུ་བྱ་བའི་དགོས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་བས་ཀྱང་བླ་མའི་བ་སྤྱའེ་བུ་ག་གཅིག་ལ་མཆོད་པའི་ 
བསོཿ ད་ནམས་ལྷག་པར་ཆེ་བར་རྒྱད་ཨ་བྷ་ཏ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ། སྡོམ་འབྱུང་། 
རིམ་ལྔ། ཞལ་ལུང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་དུ་ 
མ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། ལེགས་ཚོ་ གས་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས། ལྭཱ་ལི་ཏས་ཀྱང་། བླ་མ་དང་བཅས་ལྷ་དམིགས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ནྭ་བ་མ་ཚོགས་ཞིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་དགོས་ཤིང་། སྤྱན་འདྲེན་པའི་ 
ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གཅིག་དང་། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཤར་གྱི་དུར་ 
ཁྲོད་ན་སེ ང་ཁྲིའེ་སྟེང་ན་བ ཞུག ས་པར་མོས་ཏེ སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གཅི ག་ 
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དཔལ རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི ་བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ རྗོགས་ རིམ། 


དང་། ཟླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་ 
དུ་གནས་པར་མོས་ནས་ སྤྱན་ འདྲེན་པའི་ཚུལ ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དང་། གཉིས་པ་ནི་ལྭ་བ་པས་གསུངས་པའེ་ 
འདྲེན་པའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་གསུངས་པའང་ཡོཿ ད་པས་ 
ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག 

མདུན་དུ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
བླ་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ 
དགོས་པར་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐི ན་ཐོ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ བླ་མ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྗེས་སུ། སྙིང་ག་ 
ནས་སྤྲོ་ ས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུ ར་འདུས་ནས་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐི མ་པར་ 
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ཀཀ  ་ པདྲི་ ཏཱ བློ་བཟང་ ཤྷུན་ ངུ དཔའ་ བཟང་པོ། 2༠༠༦༩༡༡༦༥༦༥༡༩ © 
བསམ་པ ཿཔ་གལ་ ཆེའོ། །འདེས་ མཚོན་ ནས་གོང་འོག་ རྣམས སུ་འོད་ཟེར་དང་ 
ལྷ་ མོ་སྤྲོ་འདུས་སོགས ་སྙིང་གའེ་ཧཾ ཧཱུཾ་ལས་ བྱེད་པ་དེས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བཏགས་ཡོད་ཅམ་མཚོན་པ་དང་། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་རླུང་སེམས་ཡིན་པའང་མཚོན་ཞིང་། སྤྲོས་པའི 
འོད་ཟེར་སོགས་ཚུ ར་འདུས་ནས་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐི མ་པར་མོས་པས། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རགས་པའི་རླུང་སེ མས་ཐམས་ཅད་སྙིང་གའི་མི་ 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་འཚར་བའི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་བར་མཁས་པ་དུ་མས་གསུངས་ཤེ ང་། 
དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་སོགས་ཚུར་བསྡུ་བའི་ཁུངས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱད་ 
ལས། བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་བ་ནི། །རྫོགས་ནས་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཚགས་ཞིའ་སྱན་དྲངས་ཏེ་ཚགས་གསོག་ཏྱ་རྩལ། 
དེ་ལྟར་ཚོ གས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་དུ་གསལ་བཏབ་རྗེས། 
གཉིས་པ་ཚོགས་ག སོག་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལཱ་ལི་ཏས། ཡེ་ཤེས་ལས་ 
གཞན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་བསྔོ་མཐར་ཐུག །བདུན་རྣམས་ 
བསགས་ནས་དེ་རྗེས་སུ། །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
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དཔལ རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད ཀྱ བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས་ རིམ། 
འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་ ་བ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ ། དགེ ་རྩ་བསྔོ་བ། ། སྐྱབས ་འགྲོ། སེམས་ བསྐྱེད་དེ ་བདུན་རྣམ་དག་དང་། 
ལུས་འབུལ་བ། ལམ་ལ་བསྟེན་པར་དམ་བཅའ་བ། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་བ། ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་རྣམས་བྱ་དགོས་ཤིང་། ལུས་འབུལ་བ་ 
སོགས་ནི་ཡུལ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་ 
བར་པཌ ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བདེ་མཆོག་གི ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་གསུངས། དེ་དག་ 
ལས་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །ཞེས་ 
སོགས་སྡོམ་འབྱུང་ལས་བཤད་པའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ། 
གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ལཱ་ལི་ཏས་བཤད་པའི་ 
ཞེ་དགུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བའི་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ཚོ་ གས་ཞེང་གི་ 
ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ། གང་གི་ 
དྲིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནི། རང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བྱས་པའི་བླ་མ་གང་ 
ཡིན་པ་དེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཞེ ས་པའོ། ། བདེ་ཆེན་གནས་ཞེ ས་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཐོབ་འགྱུར་བ། ད བླ་མ་ཞེས་ 
པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་སྟེ་སྟེགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ 
གཅིག་ལའང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བར་མཛད་པ་པོ་ནི་བླ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན། རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
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༡༡༠༨ པཌྡེ་ ཏཱ བློ་བཟང་ ཞུན ཧཱ དཔའ་ བཟང་པོ། 99༠༠༠༠༨༡/༠༦༠༠༥༡༦ 

ཡང་སྙིགས་༔ དུས་ ཿཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ ལ་སྩོལ་བར་ནུས པའི་བླ་ མའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ནི། རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་དང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། ། །ཅེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་སྨོས་པའེ་དགོས་པ་ནི། དེ་འདྲའེ་བཀའ་ 
དྲིན་དང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི ་།ཁྱབ་པའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བལྟས་ནས་ བླ་མ་དེའེ་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ 
སྒོ་ནས་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་དང་བ་སྤྲ་ལྡང་བའི་ཚད་དུ་དད་གུས་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ། བླ་མ་དེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དོན་དེ་ལྟར་དྲན་བཞིན་པས་བླ་མ་ལ་ 
ཕྱག་བྱའོ།། 

ཚིགས་བཅད་གཉིས་པའེ་དོན་ལ། འབས་དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར་བས་ན། གཟུགས་ 
མཆོག་ཅེས་པ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་གནད་སྟོན་པའེ་ཆེད་དུ་དང་། 
བདུད་དང་གཤེན་རྗེ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཤིན་ཏུ་ 
ཁྲོས་པའི་སྐུར་སྟོན་པས་ན། མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ 
བདུད་བཞི་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བས་ན་ ྦ 
དཔའ་བོ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ 
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_ དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད ཀི་ བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ རྫོགས་ ་རིམ། 


ཏན་ནི། : སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ནང་ཕན་ ཚུན་ ཁོ ནའི་ མངོན་སུ སུམ་ མ་གྱི་ སྤྱོད 
ཡུལ་ཡིན་གྱི། གཞན་གང་གིའང་ སྤྱོད་ ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མཆོག་གི ་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྦྱོད་ 
པའམ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པའེ་གནས་ལུས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པས་ན་མཆོག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། གདུལ་དཀའ་ 
འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ཞེས་པ་ནི། གདུལ་དཀའ་བ་ཕྱིའི་ལས་ཀྱི་གཤིན་ 
རྡེ་དང་། ནང་གི་གཤིན་རྗེ་དུག་གསུམ་དང་། གསང་བའི་གཤེན་རྗེ་ཉེར་ཐོབ་ 
སྟེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤེ ན་རྗེ ་མ་ལུས་པར་འདུལ་བའི་སྒོ་ནས་སེ མས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུས ་རྒྱུན་དུ་མཛད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
ྱ་ྡོ་རེ་འཇགས་བྱད་བདེ་སྟངདབྱེརམེདཀྱིཡེ་ཤས་དེ་ཉིད་ནི། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སོགས་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ།། 

ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། འདུད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ན་མཿེས་བྱ་བ་ཕྱག་ 
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པའྡེ་ ཏ་ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


འཚལ་བ་དང་། འདུད་པ་གཉིས་ཀའི་སྐད་དོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བློ་ཀ 
ཕྱེ་མའེ་དོན་དྲན་བཞིན་པས་ཚོགས་ཞེང་གི ་ལྷ་ལ་ཕྱག་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ 
དང་ལྷག་ པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ བྱ་བའེ་ཚིག་འདིེ་དག་བརྗོད་པའེ་ཚེ། རང་གི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་ནས་རང་དང་འདྲ་བར་ངག་ ཏུ་བསྟོད་ 
ཆཚིག་བརྗོད་ཅིང་། ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་དད་གུས་ 
ཤུགས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མོཿ ས་དགོ་ ས་པར་རྗེ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ ས་ 
གསུངས་སོ།། 

དེ་རྗེས། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ཧྲུཾ་ཡིག་ 
མཐེ ང་གའི་འོད་ཟེར་ལས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། 
རྣམ་པ་ལྷ་མོ་ཙ་རྩི་ཀ་དཀར་མོ། ཕག་མོ་སྔོན་མོ། དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ། 
ཡོན་ཞབས་བསིལ་སོ གས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་མཆོ་ ད་རྫས་ཐོགས་པ་ 
བསམས་ལ། སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཚར་མ་ཐག་ཏུ་མཆོད་ལྷ་དེ་ 
རྣམས་སླར་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསས་སྟེ་རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། ། 
ྱ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟརརོ། 
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དཔལ ལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད ཀྱ བསྐེད་ རིམ དང་ རྗོགས རིམ། 


༩2242022༩242༩)༩) 


མཆོད་པ་འ འབུལ བའི་ སྔགས་ནི། འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི རྒྱད ལེའུ་ བཞི་པ་ ་པ་ 
དང་། གདོང་དྲུག་གི ་རྒྱད་ལས་གསུངས་ པའི་མཆོད་སྔགས། ཨོཾ་ཧྲིཿ 
བི ཧཿཤེས་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། དེའི་སྔགས་དོན་ནི། འཕྲོག་བྱེད་མཚེ་ 
བ་རྣམ་པར་གཅིགས་པའེ་ཞལ་ཅན་ལ། ཞེས་གང་ལ་འབུལ་བའེ་ཡུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་བརྗོད་པའོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པས་ཞབས་བསིལ་འབུལ། སྔགས་ 
དོན་ནི། ཐ་མལ་བའི་སྣང་ཞེན་བཅད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞེས་ངོ་ 
བོའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའོ། །ཨོཾ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དཱཏྟཾ་སཏྭད་མ་ཀ་གཤཿཿཞེས་ 
པས་དྲི་ཆབ་འབུལ། སྔགས་དོན་ནི། མ་རུངས་པ་བསྒྲལ་བའི་སྙིང་ཁྲག ཅེས་ 
ཏོག་འབུལ། སྔགས་དོན་ནི། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ཅན། ཞེས་རྣམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་བརྗོད་པའོ། །ཨོཾ་བྱིཧཧེ་ཕཊ། ཅེས་པས་བདུག་སྤོས་འབུལ། 
སྔགས་དོན་ནི། འཕྲོག་བྱེད་དགྱེས་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མར་མེ་འབུལ། སྔགས་དོན་ནི། སྤྱན་གྱི་དབང་པོ་རྒྱས་པའི་ 
ཆེད་དུ། ཞེ ས་པ་ཡུལ་གྱི་གན ས་གང་དུ་འབུལ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། ། 
ཨོ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱགུ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ ས་ལྷ་བཤོས་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ 
ཨཱཚྷུཾ། ཞེས་པས་རོལ་མོ་འབུལ་ལ། ཐ་མ་གཉིས་པོ་འདི་ལྷ་བཤོས་དང་རོལ་ 
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)20༩༡༨༡༠༥༡༥༡༨༡༩༡©༥༡༥༡༩༡༡༥༡༦༥༡༨༡༡-༥ བའླི་ ཏྭཾ བློ་བཟང་ ལྷུན ཁྱུབ དཔའ་བ བཟང་ དཔོ། 9222༨༡0༥༠༥༡༥༡༨༡༥༡༧ < 
མོའི་ མིང་དངོས་ སུ་ བརྗོད་ནས ་སྔ་མ་དྲུག་གསལ ཿ་བར་བྱེད་ པའོ། །གོང་གི་ 
སྔགས་དོན་དེ་དག་དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་ཐད་སོར་བསྒྱུར་ 
ན་དེ་དང་ ཅུང་ཟད་མི ་འདྲའོ།། 

དེ་ལྟར་མཆོད་ཡུལ། མཆོད་པའི་ངོ་བོ། རྒྱ། རྣམ་པ། དགོ་ ས་པ། ཡུལ་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཆོ༔ ད་པ་ཕུལ་ན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་མཆོཿ ད་པར་གྱུར་ནས་བསོཿ ད་ 
ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་པར་དགྲ་ནག་གི ་འགྲེལ་པར་ཤཱརྟི་པས་ 
གསུངས་ཞེས་འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེ ས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་གོང་གི་ཁྱད་ 
པར་དེ་དག་ ཤེ ས་པའི་སྒོ་ན ས་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་ཕུལ་བས། བླ་མ་ 
དང་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེ ན་པོས་ཚི མ་པར་བསམ་མོ།། 

ཁྱད་པར་ལྔ་ནི། རྫས། སྔགས། ཕྱག་རྒྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན། བསྒྲུབ་པའི་ 
མཆོད་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། མཆོད་ཡོན་སོགས་དངོས་སུ་བཤམས་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ། མཆོད་སྔགས་བརྗོད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ། ལག་པས་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅའ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ། ཡིད་ཀྱིས་བཟང་པོ་དང་མང་པོར་སྤྲལ་ 
པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ། མཆོད་ཡུལ། མཆོད་མཁན། མཆོད་རྫས། 
འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བློས་ཐེ ན་པར་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པའི་ 
མཆོད་པ་ཡིན་པས། འདི་ལྔ་པོ་ཚང་བར་བྱས་ནས་འབུལ་དགོས་པར་པར་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་ ཀི བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ ད་རྫོགས་ ་རིམ། 

ཆེན་ རིན་ ཕོ་ཆེ་ ་དང་། རྗེ ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ མཚོ་སོཿ སོགས་ ཀྱིས་ཿ གསུངས་པ ་ང། པ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ཁྱད་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ཕུལ་རྗེས། སྡིག་པ་བཤགས་ཚུལ་ནི། 
ེ་དུ་མའི་སྒྲུབཐབས་ལས་གསུངས་པའི་སྡགབརྐམ་ས་ནི་ངཤག ས་པར་ 
བྱ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེ མས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཅེས་པའེ་བར་རྐང་ 
རང་གི་མཐའ་སྐོར་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པར་མོས་ནས་རང་ཇི་ལྟར་ 
བཤགས་པ་བཞིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་ 
པར་མོས་ལ། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ལ་དུག་ཁོང་ 
དུ་སོང་བ་ལྟར་འགྱོད་སེ མས་དྲག་པོས། སྡིག་པ་རྣམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ། ད 
ཞས་བརྗོད་ཅང་། དེའི་མཇུག་ཏུ།སྐྱས་ཤིང་ཞེས་པ་ནི། སྔར་འདས་པའི་ 
དུས་སུ་བྱུང་བའི་སྡིག་པ་དང་། རྣམས་ནི་བསལ་ཞེས་པ་ནི། འདས་པ་དང་། 
གསོལ། ཞེས་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་ཡིན་པས། དོན་དེ་ལྟར་བསམ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པར་བྱལོ།། 

དེ་རྗེས། མི་བྱེད་པར་ཡང་སྤྱན་སྔར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྔར་ 
བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་རྣམས་འགྱོད་པ་དྲག་ཕོས་འཆགས་པར་མ་ཟད། ད་ཕྱིན་ 
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| པཌྡེ་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་བཿ བཟང་ ཐང་པོ། 

ཆད་ཀྱང་སྡིག་པ་དེ་འདྲ་བ་མི་བྱེད་པར་སྡོམ་མོ། །ཞེས་སྡོམ་སེམས་དང་ 
བཅས་པས། ཚོགས་ཞིང་གྱི་བླ་མ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅའ་ 
བའེ་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཉེས་པ་ཕྱི་མ་བྱེད་པར་འདོད་བཞེན་དུ་ངག་ 
པ་འབྱུང་བའི་ཉེན་ཆེ་བས། སྡིག་པ་འདི་འདྲ་བ་མ་ ཤི་ཚུན་ཆད་དང་། དེ་ལྟར་ 
མ་ནུས་ན། ལོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཞག་དང་། དུས་ཚོད་འདི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ 
སྡིག་པ་ཆེ ་གེ་མོ་ཡང་དག་པར་སྔོཿ མ་མོ་ཞེས་སྔོམ་སེ མས་བཅོས་མིན་གྱིས་ 
བརྗོད་དགོས་ཤིང་། འཕྲལ་དུ་སྤོང་མི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ ་རབས་འདི་དང་ 
ཆོ ས་སྦྱོད་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་སོཿ གས་ལས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བར་བྱ་ཚུལ་ནི། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞེང་ལ་བློ་ 
ཕུགས་གཏད་ནས་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། སྡིག་པ་ 
འདི་དག་བསལ་ནས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་ 
སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་ 
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དཔལ རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད ཀྱི ་བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ རྗོགས ་རིམ། 


དང་། ཕྱིན་3 ཆད་ ཀྱི ཉེས་པ རང་གི་ ་ནུས ་ཚད་ ཀྱིས སྡོམ་པ་ནི་ཉེས་པ་ལས་ 
སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་དང་། སྡེག་པ་བྱེད་པ་པོ་རང་དང་། བྱས་པའེ་ སྡིག་པ་ 
དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཏེ་སྡིག་པའི་འཁོར་གསུམ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲབ་པར་བསམ་པ་ནི ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡི ན་ 
ལ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་བཞེ་དེ་དག་ཀྱང་ཚང་བར་བྱ་དགོས་སོ།། 
དེ་ལྟར་སྡིག་པ་བ ཤགས་རྗེས། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཚུལ་ 
ནི། དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་རྗེས་ཡི ་རང་། །ཞེས་རྐང་པ་བཞི་པས། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེ མས་ཉན་རང་དང་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་བ་དང་། 
མདོར་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཇི་ 
སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་བ་བསྒོམས་ཏེ ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བའོ། །དེ་ཡང་རྐང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེའི་གོང་དུ་དུས་ 
གསུམ་དང་འབྲེལ་བའེ་བཤགས་པ་བཞེན། འདེར་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་དུས་ 
གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། །ཞེས་འབྲེལ་ 
ལོ། །དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་ཇི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་བྱ་སྙམ་ན། དཔེ་ཆོས་ལས། གཏེར་རྟེད་པ་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱ་དགོས་པས། དཔེར་ན་མི ་དབུལ་པོ་ཞིག་གི་བུས་གསེར་དངུལ་ 
སོགས་གཏེར་ཆེན་པོ་རྟེད་ན། ཕས་ཀྱང་རང་གིས་རྟེད་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ 
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པདྨེ་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་བ༔ བཟང་ དཔོ། 


དགའ་བ་ལྟར། _ གཞན་ གྱིས དགེ ་བ་བྱས་པ་ལ "་རང་གིས་བྱས བྱས་པ 'པ་དང་ ཁྱད་ 
མེད་དུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། ཡང་། བུས་ རྙེད་པའི་ གཏེར་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཕ་ཡང་མཉམ་པོར་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན། གཏ་ཆུས་བས་པའི་དགེ་པའི་ཅ་ 
བའི་བསོད་ནམས་འཐོབ་པར་གསུངས་ལ། སྤྱིར་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བའིེ་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། མདོ་ལས། ནོར་བུ་འཆིང་བུའེ་ཕུང་ཕོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ 
ཡང་། །རིན་ཆེན་བེ་ཌུརྱ་གཅིག་དེ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ 
དཔས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། 

དེ་རྗེས། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཚུལ་ནི། བདག་གིས་བདེར་འགྲོ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་རྐང་པ་ལྔ་པས། ཚོགས་ཞེང་ལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ 
བྱས་པའེ་བདེར་འགྲོ་སྟེ་དགེ་བས་མཚོ ན་པའི་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ 
ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །བདེར་འགྲོ་ 
ཞེས་པ་ནི། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ནི་དགེ ་བ་ 
ཡིན་པས། དགེ་བ་ལ་བདེར་འགྲོ་ཞེས་པའེ་མིང་དུ་བཏགས་པར་གསུངས་ 
སོ།། 


དེ་ལྟར་དགེ ་རྩ་བྱང་ ཆུབ་ ཏུ་བ སྔོ་བ་ལ། དགེ ་བའེ་འཁོར་ག སུམ་བདེན་ 


132 


དཔལ་རྡོ་རེ་འཇགས་བྱེད་ཀྱ་བསྐེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། 


མེད་དུ་དྲན་པའི་ཤེས་ ་རབ་ 'ཀྱིས་ཟིན་ པའི་སྒོ་ནས་ ་བསྔོ སྦོ་བ་ནི་ ་གལ་ ཆེ ཞིང་། དེ་ 
ལྟར་ འཁོར་གསུམ ་རྣམ་པར་དག་ པའི་ཤེས ་རབ་ཀྱིས ་ཟིན་པའི་ སྒོ་ནས ་དགེ་ 
རྩ་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ན། དགེ་རྩ་དེ་ཉིད་ཁོང་ཁྲོ་སོག ས་ཀྱིས་འཇོམས་མི་ ནུས་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་མི ་ཟ་ཞིང་སྤེལ་བར་གསུངས་ཏེ། དཔེ ་ཆོས་ 
ལས། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་ཞེན་ཅིང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ 
པར་ཤེས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་མི ་ཟད་ 
པའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་རྐང་པ་དྲུག་པས། རང་གི་ཐོབ་བྱར་ 
གྱུར་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐོབ་བྱར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
བཅོལ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ།། 

སྐྱབས་བཅོལ་ཚུལ་ནི། རང་གི་ཐོབ་བྱའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དེ་ཉིད་ 
མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
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པདྲེ་ ཏ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་བཿ བཟང་ ཐང་པོ། 


བའོ། ། །སྐྱབས་: ་སུ་ སུ་འགྲོ་ བའི་ སྐབས་ འདིེ་མཁས་པ་ འགའ་ ཞིག་ གིས་ འདེ་ཿ དང་ 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྗེ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ ་གཉེས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་བཀོཿ ད་དོ།། 
ཆེ་སྟེ། མདོ་ལས། སྐྱབས་གསོཿ ལ་བསོད་ནམས་དེ་ལ་གཟུགས་ཡོད་ན། ད 
ནམ་མཁའ་བར་སྣང་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ ཆུང་། །ཞེ ས་དང་། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ 
མཐར་ཐུག་མེད་པ་ལ། །འདོམ་གྱིས་གཞལ་བའི་ཚད་བཟུང་མེད་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་དང་ནེ་སྡིག་པའི་ 
མཐའ་མི་དཔོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཤློ་ཀ་ཕྱི་མ་འདིས་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཡོན་ཏན་དུའང་མ་ཟད་སྡིག་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
བསྟན་པའོ།། 

དེ་རྗེས། སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
དགྲོལ། ། བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་འགོད་པར་བགྱི། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་ 
དག་བསྐྱེད། །ཅེས་རྐང་པ་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་འཁོར་བ་དང་ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ལ་ 
འགོད་པར་བགྱིའོ། །དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱ ་བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས་ ་རིམ། 
གཉིས་༈ ཉམས་༔ སུ་བླངས ཉེ ་ཚེ་ འདིར་རྡོ་རྗེ་ ་འཆང་གི གོ་འ འཕང་ ང་མུར་ “དུ་ཐོབ་ 
པར་བྱའོ། །སྟམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡང་དག་ པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པས་དོན་དེ་ལྟར་དུ་བསམ་ནས་སེ མས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 
དེ་རྗེས། ལུས་འབུལ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་གི་ 
ལུས་ནི་འབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའེ་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཡོན་ཏན་གྲངས་དང་ 
ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་མི་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་མཚུ ངས་པའིེ་ཚོགས་ཞེང་ 
དགྱེས་པའི་དོན་དེ་ལ་ལུས་འདི་བཀོལ་དུ་རུང་བར་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ 

པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་དུ་བསམ་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
དེ་རྗེས། ལམ་ལ་བརྟེན་པར་དམ་བཅས་ པ་ནི། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །ཞེས་སོགས་གཤེད་དམར་གྱི་ རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཤློ་ཀ ་གཅིག་གིས ་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ལ ། ཚིག་དོན་ནི། ཡང་ དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་ 
པའི་ལམ་གཅིག་པུ་སྦྱིན་སོཿ གས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུ ལ་ལམ་ཐེག་པ་ལ། 
སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། འབྲས་བུ་ 
ལམ་ བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རབ་ཏུ་དད་པ ས་སྙིང་རུས་བ སྐྱེད་དེ་ཉམ ས་སུ་ལེན་ 
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བྲི་ ཏཾ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ་ ་དཔལ་ད བཟང་ ད་པོ། 


པའི་ སྦྱོར་བ་ དྲག ་པོས་ རྒྱན་ དུ་བསྟེན་ པར་བགྱི། ཞེས་ པའོ།། 
དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ལམ་ བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་ བསྟེན་པ་ནི། 
པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ ས་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་སྐབ ས་འདིར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམ ས་ལེན་ལ་འབྲ ས་དུས་ཀྱི་བདེ་ 
སྟངཡ་ཤེསཀྱིང་བོརམོསཔའི་སྒོནས་བསྟནདགོས་པའིཕྱིརཏེ། འདུས 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་བདག་མ་ལུས་ངོ་བོའི་བློས། ། 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་ད་ནི་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནི་སྨོན་སེམས་བཟུང་ཚུལ་དང་། སྐབས་འདིར་ལམ་ལ་བསྟེན་ 
པར་དམ་བཅས་པས་འཇུག་སེ མས་བཟུང་བར་འགྲོ་བར་གསུངས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ལམ་ལ་བསྟེན་པར་དམ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ། རིགས་ལྔའི་ 
སྡོམ་བཟུང་བྱ་བ་ནི། ལཱ་ལི་ཏའི་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་མ་བྱུང་བས་མ་བྱས་ 
ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་སྡོམ་སྔར་མེད་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པའིེ་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། སྡོམ་པ་སྔར་སྐྱེས་ཟིན་པ་ 
བརྟན་པ་དང་། གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པར་གྱུར་ནས་ཚོགས་གཉིས་མུར་དུ་ 
རྫོགས་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པར་དགོངས་ནས། ཤཱི 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི ་བསྐེད་ རིམ་། ་དང་ ང་རྗོགས་ རིམ། 


ཛྷ་ནས་ཏ དཔའ་ བོ་གཅིག་ པའི་༔ སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ བཤད་ ང། ་དང་། འདུས་ང པ་ "སོགས་ 
ཀྱི་རིགས་འགྲོས་ སྦྱར་ནས་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ མདུན་གྱི་ 
བསྲང་བར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ངག་ཏུ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཀུན། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། ད 
ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ནས་སྔགས་སྡོ། མ་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཚིག་དོན་ནི། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་དུས་ 
གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ནི་ཐུགས་ངེས་པར་གཞོལ་བར་མཛད་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བླ་ན་མེད་པ་དང་དམ་པར་གྱུར་པ་བ སྐྱེད་པ་དེ་བཞི ན་དུ། 
བདག་གིས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ཞེས་སྔགས་ 
སྡོམ་གྱི་གཞི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་པའོ།། 

དམ་ཆཚིག་བཟུང་ཚུལ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ 
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བདྲི་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


ཚུ་ལ་ ལ་ཁྲིམས། ° ། སེམས་ ཅན་དོན་ བྱེད་ ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས ་གསུམ་ ལ་ ལ་སློབ་པ་° པ་ལས་ 
མི་འདའ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་མི་འདའ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ལོ། ད 
དམ་ཆིག་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། 
སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །ཞེ ས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས། མི་བསྐྱོད་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག དྲེལ་བུའི་དམ་ཚིག ཕྱག་རྒྱའི་ 
དམ་ཚིག སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞེ་བསྲང་བར་ཁས་བླངས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་ཡེ ་ཤེས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་བཟུང་བ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དྲན་པའི་སྒོ་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་དང་འཁྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པ་ 
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དཔལ རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས་ རིམ། 


ལྷའི་ངོ་བོར་བལྟས ཉེ། བསྙེན་ བཀུར་ བའི་ ཞིང་ མཆོག་ ཏུ ་འཛི་ན་པ་འ པ་ལས་ ས་མི་ 
འདའ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག དམ་ཆིག་བཞེ་པོ་དེ་དག་མི ་བསྐྱོད་ པའེ་ 

དེ་ནས། རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་ཚུལ་ནི། རིན་ཆེན་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ཟང་ཟེང་གི་སྦྱིན་ 
པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། མི་འཛིགས་པའི་སྦྱིན་པ། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་བཞེ་ཉེན་ 
མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱ་བ་ལ་མི་འདའ་བར་ཁས་བླངས་པའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ 
ཟས་གོས་ནོར་སོགས་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ནི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། སེམས་ 
ཅན་གཞན་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་སྟོན་པའམ། རང་གི་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་པའི་རྒྱར་བསྔོ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། སེམས་ཅན་ 
གཞན་ཆགས་སྔྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྭོ། མས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་ 
བཏང་སྙོམས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ། ཅམས་ཅན་གཞན་བདེ། 
པའི་སྦྱིན་པའོ། །དམ་ཚིག་བཞི་བོ་དེ་དག་ནི་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་གོ དེནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཟུང་ཚུལ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའེ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས། རྒྱད་སྡེ་ 
བཞིས་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
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ཀྲ ླྣནོ་ ་  པདི་ རྨ ཟློ་བཟང་ ལྒུན རྩུབ དངུ་ཁ་བ་ བཟང་ ཐང་པོ། ་ ©: 

དམ་ "པའི་ ཆོས་ ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་ལས ་མེ 'འདའ་ བར་ཁས་བླངས ངས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་། ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ ་གསུམ། །ཞེས་པའི་ ཕྱི་ནི། བྱ་བའེ་ རྒྱད་དང་ 
གཉིས། ཐེག་པ་གསུམ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ། ཕར་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བའི་དམ་ཆིག་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་འོད་དཔག་མེད་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་གིས། གོང་གི་རྣམ་ 
སྣང་གི་དྲུག མི་བསྐྱོད་པའི་བཞི། རིན་འབྱུང་གི་བཞི། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། ཕྱིའི་མཆོད་པ། ནང་གི་མཆོད་པ། གསང་བའི་མཆོད་པ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེ་ཅི ་ནུས་སུ་ཕུལ་བ་ལས་མི་འདའ་བར་ཁས་ 
བླངས་པའོ། །དེ་ཡང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སོགས་ནི་ཕྱིའེ་མཆོད་པ། སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ནང་མཆོད་ལྟ་བུ་ནི་ནང་གི་མཆོད་པ། ཡབ་ཡུམ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའེ་བདེ་བས་ལྷ་རྣམས་ཆེ མ་པར་མོས་པ་ནི་གསང་བའི་ 
མཆོད་པ། སྟོམས་ཞུགས་ཀྱི་བདེ་བ་དེས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་ 
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དཔལ ལ་རྡོ་རྗེ ་འཇེགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ ་དང་རྫོགས་ རིམ། 


དུ་བྱས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་བདེ་ སྟོང་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ ལྷ་རྣམས་མཉམ་པར་བཞག་ 
གོ །དེ་ནས། རིག ས་ལྔ་སྤྱི་དང་ སོ་སོའི་དམ་ཚིག་སླར་མདོར་བ སུ ས་ཏེ་ 
བཟུང་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པ་ནས། བདག་གིས་ 
སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །ཞེས་པའེ་བར་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚི་ ག་དང་སྡོམ་པ་མ་ལུས་ 
པ་བསྲང་བར་ཁས་བླངས་པའོ།། 

དེ་ཡང་རིགས་ལྔ་ སྤྱིའེ་ དམ་ཚིག་ལ། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་དང་། ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཚིག་གཉེས་ལས། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་བསྲུང་བ་ལྟ་བུ་ནི་རྩ་བའི་ 
དམ་ཚིག་ཡིན། སྤོང་བའི་དམ་ཚིག བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག བཟའ་བའེ་དམ་ 
བསྟེན་པ་སོགས་ལྟ་བུ་ནི་བསྟེན་པའེ་དམ་ཚིག བཟའ་བཏུང་སྦྱངས་རྟོགས་ 
སྦར་གསུམ་བྱས་ཏེ་བཟའ་བ་ལྟ་བུ་ནི་བཟའ་བའེ་དམ་ཚིག་གོ། 

རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། རྣམ་སྣང་གི་ 
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བདྲི་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་བ བཟང་ དཔོ། 


དྲུག མི་བསྐྱོད་པའི་བཞི། རིན་འབྱུང་གི་བཞི། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གཉིས། 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ་དེ་དག་གོ །རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ལ་གྲངས་ 
ཉི་ཤུར་བྱེད་པ་དེ། པཌ ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ལྟར་བཀོད། དེ་ལྟར་ 
པར་ཐག་བཅད་པས་དམ་བཅའ་བ་དང་། མི་ནུས་ན། སློབ་འདོད་དུ་སྦྱོང་བའི་ 
ཚུལ་དུ་བཟུང་དགོས་ཏེ། རྗེ་ཐང་སག་པས། སློབ་པའམ་སློབ་འདོད་དུ་སྦྱོང་ 
བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ 
བཟུང་ཞེང་བསྲུང་བ་དེས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་སྟོན་པ་ལ། མ་བསྒྲལ་བ་ 
རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས། དོན་བཤད་ 
རིགས་ཏེ། དེ་ཡང་དོན་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ 
སོགས་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་གྲོལ་བའེ་ 
བསྔལ་གྱི་དབུགས་མ་ཕྱིན་པའི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་དག་ལས་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱ་ཞིང་། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་ 


142 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། 


པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 

ེལྟར་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་རྗེས།ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྡོམ 
འབྱུང་ལས། གཞན་ཕན་བསམ་པ་བྱམས་པ་སྟེ། །སྙེང་རྗེས་གཞན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་འཇོམས། །གཞན་བདེས་ཚིམ་པ་དགའ་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་གཞན་ 
སྙོམས་བཏང་སྙོམས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཚད་མེད་བཞིའམ། ཚངས་པའེ་ 
གནས་བཞི་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་ 
བྱམས་པ་ཚད་མེད། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད། བདེ་ 
བ་དང་མི ་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་དགའ་བ་ཚད་མེད། ཆགས་སྡང་དང་འཇིག་ 
སོམས་ལ་གནས་པར་འདོད་པའི་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་བཞི་ཡིན་པས། 
བཞི་པོ་དེ་དག་བསྒོམ་པ་ལ། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཕྱོགས་ 
རེ་བ་མ་ཡིན་པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ལྡན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་ལའང་དམིགས་པ་ 
དང་ངག་འདོན་བརྗེ ་བར་བྱའོ།། 

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཅེ ས་པ་ནི། རང་ལ་ཟས་ནོར་སོགས་རྙེད་ 
པ་འབྱུང་ན་དགའ་བ། མ་རྙེད་ན་མི་དགའ་བ། སྙན་པ་ལ་དགའ་བ། མི་སྙན་པ་ 
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པདི་། ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་བ༔ བཟང་ བང་པོ། 


ལ་ ལ་མི་ང ་དགའ་བ། བདེ་ ་བ་ལ་དགའ་བ། སྡུག་བསྔལ་ལ མིཿ ་དགའ་བ། བསྟོད་པ་ 
ལ་དགའ་བ། སྨད་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་རྣམ་རྟོག་དང་། གཟུང་འཛིན་ཞེས་པའེ་ 
གཟུང་བ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་དང་། འཛིན་པ་ནི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་དགའ་སྡུག་གིས་མི་གཡེང་བ་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་ཤེས་པ་དེ་དག་ཡུལ་གཟུགས་སོག ས་ལ་ཞེན་པས་མི་གཡེང་བའི་དོན་ 
ནོ། །གོང་གི་བྱམས་པ་སོགས་བཞི་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་བྱམས་པ་སོགས་བཞི་བསྒོམས་ 
པས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་གསོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཚད་མེད་ 
བའང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚད་མེད་བཞི་ཞེས་བརྗོད་པར་གསུངས། 
དེ་བཞི་ལ་ཚངས་པའི་གནས་བཞེ་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ལྷ་ཚངས་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་གྱར་པས་ཚངས་པའི་གནས་སུ་བཤད་པ་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་དང་། ཚངས་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་སུ་གྱར་པས་ཚངས་པའེ་གནས་སུ་བཤད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
ལུགས་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་རྗེས། ཚོགས་ཞིང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། 
ཚོགས་ཞིང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བ། དེ་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ ད་རྫོགས རིམ། 
པར་བསམ་པ 'པ། བྱིན་ གྱིས་ ཆཱོབ་ ་པའི་ ཆེད་ དུ་རང་ལ་ 'བསྟིམ་ ཚུལ། ཆོས་ཐཿ ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྷན ་ཅིག་ཏུ་ སྟོང་ པར་སྦྱོང་ཚུལ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། ལུགས ་འདིར་ 
ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལཱ་ལི་ཏས། ལྷ་དང་ཆོཿ ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་བསམ་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚོགས་གསོག་ 
གི་ཚུལ་འདི་དག་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། སྔགས་ 
དགོས་ཚེ། དེའི་རྒྱར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་འདུ་བྱ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།། 
དྭེ་ལྟ་ཁྭའི་ལས་འདྭ་བུམས་ལའི་འོག་ཏུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མཁེན་དྲྭ་བམ་ལ་དའ་ཆོས་ 
མཁན་ལར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མའིེ་ལྟེད་ཉིད་བྒམོམ་ཚལ། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་འདུ་བྱས་པའེ་འོག་ཏུ་འཆི ་བ་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ཆོ་ ས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའེ་སྟོང་ཉེད་བསྒོ་ མ་ 
ཚུལ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་པའེ་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱིས་རགས་ 
པ་ཉེར་ལྔ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ། ས 
ཆུ་མེ་རླུང་ཐེམ་པའི་གནས་སྐབས་བཞེ་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་སྣང་ 
བ་གསུམ་དང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་དངོས་ཤར་བའི་སྣང་བ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆི ་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བཞིན། དེ་དང་མཐུན་པར་ 
ྟངཉིདབསྒོམ་པ་ལའང་། གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོནས་བསྒོམ་དགོས་ 
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མརི་ཏྭ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ། ཁྱ 
ས། དང་ ་ཕོར་སྣོད་ བཅུད་ གཞན་ ཐམས་ཅད་ རང་ལ་ཟིམ་ པར་མོས་ པ། དེ་ 
སེ ་རང་ཡང་སྙིང་གའེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པ། ཧཱུཾ་དེའེ་ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ་ཐིམ་པ། ཧ་ནི་ 
ཧ་དེའེ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ་པ། མགོ་བོ་ནི་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ་པ། ྷ་ཚ་སནི་ལིབ་ལེ 
གསལ་ཆོཿ ས་སྐུར་སོཿ ང་སྙམ་དུ་མོས་པའེ་མོས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་གི ་རྟགས་བཞེ་དང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་ 
སྣང་བ་བཞེ་ཤར་བར་མོས་ཏེ་འཆི་བ་ཆོ་ ས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་མོ།། 
གོང་གི་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ནི། གཟུགས་ཕུང་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ། གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་ལྔ། ས་སོགས་ཁམས་བཞིེ། མིག་དབང་སོགས་དབང་པོ་དྲུག 
གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་ཉེར་ལྔའོ། །དེ་དག་ལས་སྔ་མ་ཉི་ཤུ་ནི་གོ་སླ་ཞིང་། གཞི་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་རིགས་གཅིག་ 
པར་དྲན་པའི་བློ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དགྲ་གཉེན་ 
སོགས་ཀྱི་མིང་དོན་སོགས་དྲན་པའི་བློ་ནི་གཞེ་དུས་ཀྱི་སོ་སོཿ རྟ་ཏོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕྱི་མའི་བྱ་བ་དང་དགོས་པ་དང་། དེ་རྣམས་སྒྲབ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀི བསྐེད་ རེམ དང་ རྗོགས་ རིམ། 


ཚུལ་དྲན་པའི་བློ་ནི ་གཞི་ དུས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ 
སྐུར་འགྱུར་རུང་གི་ས་བོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ 
དབིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། 

དེ་ཡང་འཆི་བའེ་ཚེ་ ་རྟགས་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་འབྱང་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ 
ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་ལུས་དང་ཡན་ལག་ཕྲ་བར་འགྲོ་ཞིང་། འགུལ་ 
བ སྐྱོད་དཀ འ་བ་ ལུ རས་ ས་ལ་བྱིང་ བ་ལྟ་ བུའི་ཉམ ར་འ བྱྱང་། ནང་རྟག ར་ སུ་ 
མགུལ་སྐམ་ཞིང་། སོ་ལ་དྲེག་པ་ཆགས། ནང་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ 
འཆར་རོ། །མེ་རླུང་ལ་ཐི མ་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་སྡུད་ 
ཀྱི་ རྒྱ་བ་ཆད་ཅི ང་ནང་རྟག ས་ སུ་མར་མེ ་འབར་བ་ལྟ་ བུའི་སྣང་བ་འཆར་རོ། ད 
ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའེ་ཚེ། ཟླ་འོད་ 
ལྟ་བུའེ་དཀར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་ ད 
ཉི་འོད་ལྟ་བུའི་དམར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་ 
ཐོབ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་ཚེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་ 
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 བཔརྲི་ཏ་བླ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ། ། 
བུའི་ སྣང་བ་ཤར་བའི་ སྒོ་ནས་ འཆི་བ་འོད་གསལ་ མངོན་ དུ་བྱེད་ པའོ། །འཆི་ 
བ་འོད་གསལ་འདི་ལ་མི་ཐ་མལ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཕལ་ཆེར་ཞག་གསུམ་གྱི་ 
པར་རྣམས་ནི་ཞག་མ་སོང་ཅ་ མ་དུའང་གནས་པ་དང་། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ 
དང་བསྲེ་བར་བསྒོམ་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི་ཞག་གྲངས་མང་ཉུང་ 
མ་ངེས་པ་ལ་གནས་པའང་ཡོད་པར་མཁས་གླབ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་སོ། ། 
འཆི་བ་འོད་གསལ་དེ་ལ་མའིེ་འོད་གསལ་དང་། གཞིའི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་ 
བརྗོད། འཆི་བ་འོད་གསལ་འདི་ནི་སྐབས་འདིའི་སྦྱང་གཞི་ཡིན། རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་དཔེའེ་འོད་གསལ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ནི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
དེ་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ 
ནི་སྐབས་འདིའེ་སྦྱངས་འབྲས་ཡིན། དེ་འདྲའེ་སྦྱང་གཞེ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་ 
འབྲས་གསུམ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་འཆི་བ་ཆོ་ ས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡང་བསྒོམ་ཚུ ལ་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པས་བསྒོམ་པའི་ཚེ། སྦྱང་གཞི་འཆི་བ་འོད་གསལ་སྦྱོང་བའི་ 
ཆེད་དུ་དང་། དེ་སྦྱོང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་འཆི་བ་འོད་གསལ་དེའི་ཚབ་ཏུ་སྦྱོང་ 
བྱེད་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་འཆར་བའི་ཆེད་དུ་དང་། དཔེ་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་དེས་ཀྱང་མི་ངོམས་པར་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ཆོ་ ས་སྐུ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱིད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ རྗོགས་རིཊ རིམ། 


འཐོབ་ ་བའི་ ་ཆེད་ དུ་བསྒོམ ་དགོས་ ་པར་ཤེས་ཿ པར་ ་བྱའོ།། 

བསྒོམ་ ཚུལ་ནི། སྣོད་ བཅུད་ཅང་ མེད་ དུ་བསྒོམ་ པ་མ་ཡིན་གྱི། སྣོད་ 
བཅུད་ནས་ནཱ་དའི་བར་རིམ་བཞིན་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཆོ་ སྣ་རམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་རང་སེམས་འབྲས་དུས་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་ཆོ་ ས་སྐུར་སོཿ ང་སྙམ་དུ་མོས་པའི་སྒོ་ནས་རང་སེམས་ཡུལ་ཅན་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
སྦྱངས་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ན ས་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་འོག་མ་ཀུན་ 
ལ་སྦྱོར་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། 
འོད་གསལ་གྱི་བར་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཡོད་པ་བཞེན། ལམ་དཔེ་དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལའང་། དེ་འདྲའེ་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཡོད་ 
ཅིང་འབྲས་བུ་འོད་གསལ་ཆོ: ས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལའང་དེ་འདྲའེ་གནས་ 
སྐབས་བརྒྱད་ཆ་མཐུན་འདྲ་བ་ སོ་སོར་ ཡོད་ པས། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ 
སྦྱངས་འབྲས་རང་རང་གི་ཐད་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཞེབ་ཏུ་ཤེས་ནས། 
བསྒོམ་པའེ་ཚེ ་འཕེན་པ་གཏོང་ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞི་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་སྦྱངས་ 
ནས། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པར་ བྱས་ཏེ། དེ་ 
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_ པདི་ ཏཾ བློ་བཟང་ ངལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་; ་བཟང་ ཅང་པོ། 


བསྒོམས་ པའི་འ འབྲས་བུ་ འདི་ འདྲ་བ་ཞིག་ མངོན་༔ དུ་ བྱའོ་སྙམ་ པའི་ འཕེན་པ པ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་རྗེས། ྦ 

དངོས་གཞི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། གཞི་ལམ་གྱི་དུས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
འབྲ ས་དུས་ཀྱི་དག་པའི་ཆོས་སྐུ། ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ག ཞལ་ཡས་ཁང་། ལོངས་སྐུ་ 
ྤྲུལསྐུ་དེ་དང་དེ་སོགས་དངོས་ཡིན་པར་མོས་པ་བརྟན་པོས་བསྒོམ་དགོས་ 
སཾ། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ལུགས་ 
འབྱུང་གི་གན ས་སྐབས་བ རྒྱད་འཆར་བ་ནི་འདྲ་ཡང་། གཞི་ལམ་གྱི་འོད་ 
གསལ་ལས་ཉེར་ཐོབ་སོགས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འཆར་བ་ནི་ཡོད་ལ། འབྲས་བུ་ 
མི་སློབ་པའི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལས་ཉེར་ཐོབ་སོག ས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ 
འཆར་བ་ནི་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྟོག་ 
གཡོ་བའེ་ལས་རླུང་མ་ཟད། འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ཟད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དེ་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་བཞེན་དུ། 
སེམས་ཅན་གྱིདོན་ལ་ལོངས་སྐུདང་སྨྲུལསྐུའབད་མེད་དུ་སྣང་བའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྦྱང་གཞི་ སྦྱོང་ བྱེད་ སྦྱངས་འབྲས་ག སུམ་ངོ་འཕྲོད་པའི་ ཚུལ་དང་། 
བསྒོམ་ཚུལ་སྤྱིའི་གོ་བ་བློ་ལ་ཤར་བར་བྱས་རྗེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གསོཿ ག་ཚུལ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ནི། རང་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱ་བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ དརྗོགས་ རིམ། 


ཉིད་ ་འཇིགས་ བྱེད་ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ་པའི་ང་ ང་ རྒྱལ་ རྒྱལ་གསལ་ 
སྣང་བརྟན་ པོ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ ནས། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་ཞིག་བཏང་ནས། རང་གི་ 
ཐུག ས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལ ས་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཐེ ར་སྔོན་པོའམ་ 
དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུགས་ཀ་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ 
སོགས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ 
བ་ཤར་བྱང་སྙམ་པའེ་མོཿ ས་པ་བྱའོ།། 

དེ་རེ ས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ རྒྱབ་མདུན་ཐམ ས་ཅད་འོད་དུ་མེར་ 
གྱིས་ཞུ་ནས་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དུ་བ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་ ཤར་བྱུང་ 
སྙམ་པའེ་མོས་པ་བྱ། དེ་རྗེས། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། མཁའ་ 
སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ ཤར་ བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་རེ ས། ཧ་ནི་ 
ཧའེ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ་ཞེང་། མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཤར་བྱུང་སྙམ་ 
པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་རྗེས། ཧའེ་མགོ་བོ་ནི་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ་ཞེང་། ཟླ་འོད་ལྟ་ 
བུའི་དཀར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ ཤར་ བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་རེ ས། ཟླ་ཚེ་ས་ 
ནི་ཐེག་ལེ་ལ་ཐིམ་ཞེང་། ཉི་འོད་ལྟ་བུའེ་དམར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ ཤར་བྱུང་སྙམ་ 
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༡༠༠༠༠༦༠༧པ༩༦༦༦༦༥༥༧༩ བདི ཏྭ བློ་བཟང་ ལྷུན ངེ དཔང་ བཟང་པོ། ›:0002020922ཉ༠༨༠༩༥༡ ' 
པའི་མོས་པ་༔ བྱ། དེ་རྗེས། ཐིག་ལེ་ནི་ནྭ་ད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ། སྨག་ འབུག་ བུགལྟ་བུའི་ 
ནག་ལམ་ གྱི་སྣང་བ་ཤར་བྱུང་སྙམ་ པའེ་མོས་པ་ བྱ། དེ་རྗེས། ནཱ་ད་ཡང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུུ་གྱར་པར་བསམ་ཞེང་། ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཉམས་འཚར་ཞིང་འོད་གསལ་ཆོ་ ས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་སོཿ ང་སྙམ་དུ་མོས་ 
པས་ངག་ཏུ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོཿ གས་དང་། ཨོཾ་ཤཱ་ རྒྱ་ཏ་སོགས་དང་། རང་དང་ 
ཚོགས་ཞེང་ཞེས་པ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ནས་ 
སྔགས་དོན་དང་ཚིག་དོན་ལྟར་རང་སེམ ས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱར་པ་ 
ནི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ནི་ 
ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་སྙམ་དུ་མོས་ 
པ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་དུ་སོང་བ་དེ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
ཆོས་སྐུ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཚད་ལྡན་དུ་བྱུང་ན། ངེས་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་པར་གྱུར་པ་ལ། སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་བ་བྱས་མ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ ད་རྫོགས་ རིམ། 


གར་ སྡུད ་རིམ་: བྱས་པས་སླར་གནས 'དེར་ཿ རགས་ ་པའི་ རླུང་ ་སེམས་ཐ ཐམས་ 
ཅད་ཐིམ་ནས་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འཚར་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བར་ 
གསུངས་པས། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཟབ་གནད་ཡིན་ནོ། །སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་གྱི་ 
ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་གྱིས་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་བསྒོམ་པའི་ངོ་བོ་བདེན་པར་མེད་ 
པ་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་ཅམ་དུ་མཚོན། ཡང་མན་སྟེའེ་ལུགས་ལྟར་ན། དེ་ 
གསུམ་གྱིས་གཞི་ལ་སྒྲབ་པ་ཕོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན། ལམ་ལ་སྒྱུ་ 
ལུས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེ ས་པའོ། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷ་ 
གཉིས་ལྡབ་པ་ནི། དང་པོས་གཟུང་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཉིས་པས་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པའོ། །མདོར་ན། གཟུང་ 
འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བདག་ཉིད་དེ་ངའོ། །ཞེས་པའོ།། 

སྔག ས་གཉི ས་པའི་དོན་ལ། ཨོཾ་ནི་སྔར་ལྟར་ཡིན་ལ། ཤུནྱ་ཏ་ནི་སྟོང་ 


153 


པའྡེ་ ཏཾ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ་ དཔལ་ བཟང་པོ། 


ཉེད། ཛྷཱ ན་ནི་ཡེ་ཤེས། བཛྲ་ནི ལོ་རྡེའམ མི་ཕྱེད་པ། ྭབྷཱ་ཝ་ནི་རང་ བཞིན་ 
གྱིས། ཨངྒ་ཀོཿབདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། མདོར་ན་ཡུལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་ཡེ ཤེས་གཉེས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ 
ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞེན་དུ་སོང་བའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ། །ཞེས་ 

འདིའི་སྐབས་སུ་རང་གི ་བློ་ངོར་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དག་པའི་སྣང་ 
བ་འཚར་བ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེའི་མན་ངག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
དོན་ལྷག་མ་ནི་རང་དང་མ དུན་ གྱི་ཚོག ས་ཞིང་ལྷ་ སོགས་ཐམ ས་ཅད་མི ང་ 
བརྡས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོཿ ད་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྟག་ཆད་ལ་སོཿ གས་ 
པའེ་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། བདག་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་བློ་རང་ག་བ་མ་ཡིན་པར་རང་གི ་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོ་ ས་སྐུར་སོཿ ང་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་པའེ་མོ་ ས་པས། རང་སེམས་ 
ཆུ་ལ་ཆུ་བ ཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་མཉམ་པར་བ ཞག་པར་མོས་ཤིང་། ཡེ་ 


154 


དཔལ ལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱིད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ ང་རྫོགས་ རིམ། 


ཤེས་ ཆོས་ སྐུ །དེ་ཿ ཡང་ ངའོ་སྙམ་ པའི་ ང་ རྒྱལ་ ཤུགས་ དྲག་ ་ཕོ་ཡང་ བསྐྱེད་ 
དགོས་སོ། །གོང་གི་མཐའ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་མཐའ། གཏན་ 
གསམེད་པའི་མཐའ། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་གཏན་ནས་མེད་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའེ་མཐའ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་གཏན་ནས་མེད་པ་ 
གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟེ་བཞིའོ། །མཐའ་བཞེ་ 
ཡིན། དེ་ཡོད་པར་བཟུང་བའེ་བློ་བདེན་འཛིན་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིེ་ 
དང་བལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ནི་སྟོང་ཉེད་ཡིན་ལ་ཡོད་པའང་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་བཞེ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་བློ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 

སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་ལ་འཆེ ་བ་ཆོཿ ས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཐ་མལ་བའི་འཆི་བ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐུར་སྒྱུར་བྱེད་ 
ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས། རྫོགས་རིམ་གྱི་དཔེ་དོན་ 
བརྟེན་ནས་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་དཔེ ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེ། 
སྐྱེས་ཟིན་པའེ་འོད་གསལ་དེ་གཉེས་བསྒོམས་པས། རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ 
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བདྲི་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ་ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


མངོན་ཿ དུ བྱེད་ པའི ངོན་ ཡིན་ གྱི རྫོགས ་རེམ་མ་བསྒོམ་པར་ སྐྱེད་ རིམ་ ཁོ་ཿ ན་ 
ལ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ པ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་བསྐྱེད་རིམ་མ་བསྒོམ་ པར་རྗོགས་ 
རང་ཐོད་བླསོམས་ཀྱང་བསས་བྱ་རྫགསར་དེཉེད་དངོས་གནས་པ་ཞི་ 
རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་མི་ནུས། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་མ་ནུས་པས་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ནས་ 
ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་ལ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ 
ས་བསྒོམ་ཚུལ་ཞེས་པ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ཞིག་ནས་སྟོང་སང་དུ་ 
གནས་པ་དེ་ཉིད་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་གཞིར་བྱེད་པ་ 
བཞེན། འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བ སྐྱེད་པའི་གཞི རྭ་གྱར་པ ས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བཤད་དོ།། 

དེས་ན་འཆི ་བ་ཆོཿ ས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོཿ མ་ཚུ ལ་འདི་ནི། 
གཞི་ལ་འཆི་བ་དང་ཆོ་ ས་མཐུན་ཞེང་རང་ལ་འབྱང་འགྱུར་གྱི་འཆི ་བ་ཐ་མལ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་འོད་གསལ་དེ་གཉིས་རང་ རྒྱད་ལ་ སྐྱེ་བའི་དགེ་ རྩ་སྨིན་ 
པར་བྱེད། འབྲས་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པའི་རིམ་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་ཞིང་། དེ་འཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་དོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་འདི་ལྟར་ བསྒོམ་པ་ལ་དགོ་ ར།་ 


1506 


དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད ཀྱི ་བསྐེད་ རིམ་ད ་དང་ ང་རྗོགས་ རིམ། 


ཤ༦༥༦༩༡༦༡༩༡༨༡༦༡༦༨༡༩༥2༩༡༨༥༧༩༡༥༡༥༦༩༩༡༦༥༥༨ 


པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་གསར་ དུརྟགས་ པ། 
རྟོགས་ཀྱང་ བརྗེད་ པ་རྣམས་དྲན་པས ་གསོ་བ། རྟོགས་ཟིན་མ་ བརྗེད་ པ་ 
རྣམས་ཀྱང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱར་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནས་གོང་ 
གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཐཟུང་དུ་འབྲེལ་བ། ཐ་མལ་བའི་སྣང་ཞེན་སྤོང་ 
བ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་ 
བལྟ་བ། དོན་དམ་པའི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས་བགེགས་ཀྱིས་ 
བརྫི་བར་མི་ནུས་པ་སོགས་དགོས་པ་མང་བར་བཤད་དོ།། 
གསུམཔ་འབུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོརབསྐྱདདེ་འགལ་རྱེན་འགོག་ 
ངང་ལས་ཡི ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཞེས་པ་ནས། ཟླ 
བའེ་གདན་ཟུང་རེ་རེ། ཞེས་པའི་བར་འབྱུང་བཞེ་རིམ་བརྩེགས། བསྲུང་ 
འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་གང་དང་གང་གསལ་བཏབ་ཚེ། ཤེས་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས། བློའི་ཐུར་ཞེག་གིས་གསལ་ 
འདེབས་བྱེད་ན་ལེགས། མ་ནུས་ན། བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་ལ་མི་ 
གནས་པར་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ 
སྣོད་བཅུད་དང་། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལས་ངན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
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____ བརྗིཏ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ། | 
སྦྱངས་ན: ས་ལ ལམ། མ་དང་ འབྲས བུའི་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ གཞལ་ཡ་ ཡས་ཁང་ པང་གདན་ 
བཞེ་དང་བཅས་པ ་བསྒྲབ་པར་ བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 

ཐོག་མར་འབྱང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ལཱ་ལི་ཏས། ཡཾ་ 
རཾ་ཐཾ་ལཾ་ཡི་གེ་ལས། ། རླུང་དང་མེ ་དང་ཆུ་དང་ས། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། དེ་ཡང་རང་སྔར་གང་དུ་ 
གནས་པའི་གཞི་དེར། བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་ནྣམ་པ་ཡཾ་ཡིག་སྔོ་སྐྱ་གྱེན་འགྲེང་ངམ། མགོ་རྐྱབ་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྟན་ནས་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པ་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ། ཡཾ་དེ་ 
གཞུ་རྒྱད་འདྲ་བ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ལེ བ་མོ། དེའེ་མཆོག་མ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ རྒྱལ་མ ཚན་ གྱེ ར་ར ཚན་པ། རླུང་དཀྱིལ་དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡི ག་ 
དམར་པོ་ཉལ་འགྲེང་གང་རུང་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ། དབྱིབས་ 
བའེ་མེའི་འཕྲེང་བས་མཚན་པ། མེ་དཀྱིལ་དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཉལ་ 
འགྲེང་གང་རུང་ལས་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་དབྱིབས་ཟླམ་པོ་མ རྗལ་ཁ་ 
སྦུབས་པ་ལྟ་བུ་དབུས་སུ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བ་ཆུ་ནང་དུ་ནུབ་ནས་གནས་ 
པས་མཚན་པ། ཆུ་དཀྱིལ་དེའེ་སྟེང་དུ་ལཾ་ཡིག་སེར་པོ་ཉལ་འགྲེང་གང་རུང་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ དང་ རྗོགས་ རིམ། 


;་ 


ལས་ ས་སའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སེར་ ཕོ་དབྱིབས་ གྲུ་ 'བཞི་པ། ངོས ་གཅིག་ ག་མདུན་ 
ཕྱོགས་སུ་ བསྟན་པ། ཟུར་ བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་གསུམ་པ་ གྱེན་ འགྲེང་ གིས་མཚན་ 
པ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་གའང་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཡིན་པ་ 
ལ། རྣརམ་པ་འབྱུང་བཞི་སོ་སོའེ་དབྱིབས་མདོག་ཅན་དུ་ཤར་བར་བསྒོམ། 
འབྱུང་བཞི་རང་རང་གི ་ས་བོན་ཡཾ ་སོགས་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། འབྱུང་བཞེ་ 
སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་བཏགས་ཙ མ་དུ་ཡོད་པ་ཤེ ས་པའི་ཆེད་ 
དུ་དང་། རླུང་དཀྱིལ་དུ་ བའི་མདོག་ ཅྱ ན་དུ་བྱེད་པ ས་མངོན་ སྤྱོད་ ཀྱི་ལ ས་ 
གཅོ་བོར་བྱེད་པ་མཚོན་པར་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཟིན་ཐོ་ལས་གསུངས། དེ་ 
ཡང་འབྱུང་བཞིའེ་ཚད་ནི། བསྲང་འཁོར་གྱི་ཆེ་ཆུང་ཇི་ཙམ་བསྒོམ་ནུས་པ་ 
ལ་དཔག་ནས་གསལ་འདེབས་པར་བྱའོ།། 
འབྱུང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་འདི་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་པའིེ་ཚུལ་ 
ཆགས་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་རླུང་དཀྱིལ་ནས་མས་རིམ་བཞིན་ཆགས་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས་སྦྱང་གཞི་ལ་མེ་དཀྱིལ་དངོས་གནས་པ་མེད་ 
པས། མེ་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡུལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྦྱང་གཞི་ལ་མེ་དཀྱིལ་དངོས་གནས་པ་མེད་ཀྱང་། འབྱུང་ 
བ་གཞན་གསུམ་ལ་མེ་ རྡུལ་གནས་པས་མཐུན་ཡུལ་ལེགས་པར་ཚང་བར་ 
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པཌྗེ་ཏ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་ ། 


)༥2༦༥༡༦༡༥༡༦༡༦)༩༡༩༥༡༧༡༩༡༨) 


རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ྒ 

མ་གསུངས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་རྒྱད་ལས་མེ་དཀྱིལ་དངོས་གནས་ 
པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབྱང་བཞི་རིམ་བརྩེགས་བསྒོམས་ 
རྗེས། ས་དཀྱིལ་དེའེ་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ་ཉལ་འགྲེང་གང་རུང་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་ 
བར་བསམས་ལ། དེ་ཞུ་བ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་ཉི་ཤུ་པ། ལྟེ་བ་གྲུ་བཞི་ 
སྔོན་པོ། རྭ་རྣམས་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་མོས་ལ། ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེ ར་ཉི་ 
ལྟ་བུ། འོད་ཟེ ར་སྟེང་དུ་ག དུགས་བཏེགས་པ་ལྟར་འཕྲོས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ 
རྭ་བའི་སྟེང་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་རྣམས་གྱར་པར་བསམ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆུང་བ་རྣམས་ 
གཏམས་པས་བར་མཚ: མས་ཕྲ་མོ་ཅམ་ཡང་མེ ད་པའི་དུམ་བུ་གཅེ ག་ཏུ་གྱར་ 
ལ། བལྟསར་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། རེག་ན་ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མཐོ་དམན་ 
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དཔལ པལརྡོ་རྗ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི་བསྐེད་ རིམ 'དང་རྫོགས་ རིམ། 


མེད་ཅིང་འཇམ་པ། པ། བསྐལ པཔའི་ མེ རླུང་གིས་ ཀྱང་གཞིག་ པར་མི་༔ ་ུས་ པའི་ 
སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ། རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་ 
མེ་ལྟ་བུའེ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་དཔུང་གཡས་སྐོར་དུ་འབར་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པ། མེ་དེའེ་ནང་དུ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་མདའ་རྣམས་སྟེང་ནས་ 
འོག འོག་ནས་སྟེང་། ཕྱི་ནས་ནང་། ནང་ནས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ 
ལྟར་འཁྲུགས་པས། ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དེར་འོང་བ་ལྟ་ཞོག བལྟ་བ་ཙམ་ 
ཡང་མི་ནུས་པ། དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་འཇའ་འོད་དུ་མཐོང་ཞིང་། འབྱུང་ 
འཇུག་ བྱེད་ ནུ ས་པ་ཞི ག་ཏུ་བས མ་པ་ནི་ ཐུན་མོང་བའི་ བསྲུང་ འཁོར་རོ།། 
ཐུན་མོང་བའི་བསྲུང་འཁོར་འདིའེ་དབྱིབས་ནི། བདེ་མཆོག་ལ་གྲུ་ 
བཞིར་བཤད་ཀྱང་ལུགས་འདིར་ཟླུམ་པོ་མདོག་སྔོན་ཕོར་བཤད། ཚད་ནི་ཨ་ 
དྷ་ཡས། སྟེང་འོག་མི ན་ནས་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་བར་ཙམ་དང་། ལྭ་བ་པས། 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་བར་ཙམ་དུ་འདོད། རྒྱ་ཚད་ 
ནི། ནག་ཕོ་པས། ལྕགས་རིའེ་བར་ཅམ་དུ་བསྒོམ་པར་བཤད་ཀྱང་། རང་ 
ལུགས་ལ། སྒྲུབ་པ་པོའི་བློ་དང་འཚམ་པར་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་བར་ 
བཤད། ྒ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསླུང་འཁོར་ནི། ལཱ་ལི་ཏས། དེ་ཡི་དབུས་སུ་ 
གནོད་མཛེས་ཀྱི། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསམ་པར་བྱ། །རྩི་བས་བཅུ་པ་ལ་ 
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རརི་ཏྭ་མོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ། 

ཅུང་ ཅུང་ཟད་ ཐད་སེར། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ བཅས་རྣམ་པར་ བསྒོམ། །ཞེས གསུངས་པ ་པ "ལྟར། 
བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རྭ་བའི་དབུས་སུ་བྷཾ་ལས་བཀའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེའི་རཱྭ་གུར་དེའེ་དབུས་སུ་སླུ་སེར་ཕོ་ཞིག་ 
ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བར་བསམ་ལ། བྷཱཾ་དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ 
རྩིབས་བཅུ་པ། སྟེང་འོག་གི ་ཙི་བས་གཉེས་ནི་མདུང་རྟེང་ཁ་སྤྲད་པ་ལྟ་བུ། ལྟེ་ 
བའི་སྦྲབས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ནི་རལ་གྲི་ 
སོ་གཉེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེང་འོག་གི ་རྩིབས་འཕྲད་མཚམས་ནས་ཡུ་བ་ཐོན་པ་རིང་ 
འཁོར་ལོ་སྟེང་འོག་གི་རྩིབས་གཉེས་འཕྲད་མཚམས་ཐད་ནང་གི་ཁོང་སྟོང་ 
ལ་གནོད་མཛེ ར་ རྒྱལ་པོའེ་གདན། སྟེང་རྩིབ ས་ཀྱི་ སྦྲབ ས་སྟོང་ལ་ག ཅུག་ 
རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མ་རེག་ཙམ་ལ་ཁྲོ་བོ་གཞན་བརྒྱད་ཀྱི་གདན། 
ཉི་མ་བརྩེག ས་པ་རེ་བསྒོམ་མོ།། 

དེ་ནས་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་རང་གི ་སེ མས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་མཐི ང་ 
གའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་ 
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དཔལ ར་རེ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ཏ ་དང་ དརྫོགས་ རིམ། 


ོ་སྐུ་ མདོག་ ་མཐེང་ག རྩ་ཞལ་ ་མཐིང་ག གཡས ་ཞལ ་དཀར། གཡོན་ ་ཞལ་ 
དམར། དབུ་ཐོད་དང་མགྲིན་པ་གཅིག་ལ། སྙན་ཕན་ཚད་ཞལ་གསུམ་འབུར་ 
པོ་གསུམ་དུ་དོད་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ སྤན་ 
མགོ་གསུམ་གསུམ་སྟེང་འོག་ཏུ་གྱེས་ནས་ཐོན་པའི་ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་དང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་གཉིས་པས་རིན་ཕོ་ཆེ། 
གསུམ་པས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གཉིས་པས་པདྨ། གསུམ་པས་ཞགས་པ་ 
འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་ 
དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ 
དྲག་ཏུ་བསྐྱེད། དེ་ནས། རང་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའེ་སྦྱོར་མཚམས་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་རང་གི་ཞལ་ནས་ཞུགས་པར་བསམ། ཐུགས་ཀར་སོང་སྐབས་སུ་འོད་ 
ནས་ཟིག་ལེ་བྱཅུ་པོ་དེ་དག་མར་ཕ བ་སྟེ་རང་གི རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ནས་བ རྒྱད་དེ་ 
ཡུམ་གྱི་བདྨར་ཞུགས། དེ་ནས་ཡར་ སོང་སྟེ་ཡུམ་གྱི་ ཐུགས་ཀར་སླེབས་པ་ 
རང་རང་གི ་མདོག་ ཅན་ གྱི་ཧཱུ་རིང་པོར་བ ཅུར་ གྱུར་པ ར་བས མ། ཧཱུཾ་དེ་དག་ 
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_ པདའི་ ཏ་ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ་ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


ཀྱང་འོད་: དུ ཞུ་བ་ བ་ལས་ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ ཀར་སྙེང་འོག་ བྱོགས་ 
མཚམས་སུ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ལྟར་འཁོད་པར་བསམ། དེ་ནས། ཧཱུཾ 
ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། ཞས་པའི་སྐབས་སྐུ་རར་ནིངནས་བརྗད་བའིཁོ 
བོ་དེ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མར་ཕབ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 
ཕྱིར་བྱུང་སྟེ། རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པར་མོས་པའམ། ཡང་ན། ཧཱཾ་ཡུམ་གྱི་ 
པདྨ་ལས་སྤྲོས་ཏེ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་མིང་ནས་བརྗོད་པའི་ཁྲོ་བོ་དེ་ 
དེ་ནས་ཡར་སོང་སྟེ་ཡབ་ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་སླེབས། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 

ཁྲོ་བོ་བཅུ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སོ་སོ་ལ་བཀོད་ཚུལ་ནི། ཤང་གྱི་ 
རྩིབས་ཀྱི་གདན་ལ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ། ལྷོར་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ 
དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ། བྱང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྔོན་པོ། 
ཤར་ལྷོར་འདོད་རྒྱལ་མཐེང་ག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་ 
དུ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་སྔོན་པོ། བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལྗང་སེར། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་མཐེང་ག ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཞལ་དབུས་སུ་ཕྱོགས་པ། ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་སོགས་མངོན་རྟོགས་ 
ལྟར་དང་། སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་དང་། ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། མེ་ 
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_ དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི ་བསྐེད་ རིམ་ དང་ རྗོགས་ རིམ། 


རབ་ ངབ་ཏུ་འང འབར་བ བ་རྣམས ་རྭ་གུར་ སོགས་ ཀྱི པྲི རོལ་ ཏུའང་ འབྲོས་པཿ པས ས་གདུག་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་ བསྒོམ་མོ།། 

དེ་ཡང་འོག་གི གཟོར་ལོམྱགོགས་པར་འབོར་ཡང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
གདན་བཅས་མི་འཁོར་བར་རང་རང་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པར་མོས་དགོས་ཏེ། 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདིའི་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བཏང་ལ་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ཚུལ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་ཅན་ 
དུ་བྱེད་ཚེ། ཁྲོ་བོའི་ཞལ་གཟེགས་པའི་གནད། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནད། 
བསྒྲུབ་བྱ་སྦ་བའི་གནད། འཕྲིན་ལས་མཛད་པའེ་གནད་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ་ 
དགོས་པ་ལས། ཁྲོ་བོའེ་ཞལ་གཟིགས་པའེ་གནད་ནི། བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ཆེ་ན། རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་ལ་ 
གནས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། མཐའ་སྐོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་སྤྱན་ ཧུར་གྱིས་ 
གཟིགས་པར་བསམ་སྟེ། བགེགས་རྣམས་ཁུག་ལ་ཆོམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ 
བསྒོས་པས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་འདྲའེ་སྤྲལ་པ་མང་པོ་སྤྲོ་: ས་ཏེ། 
གནོད་བྱེད་རྣམས་བཀུག་སྟེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏད་པའེ་ཚེ ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ 
ཕྱིར་གཟིགས་པར་བསམ་པའོ།། 

འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནད་ནི། སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏད་པའི་ 
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། པདྨེ་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ཿ བཟང་ དཔོ། ། ( 
བགེགས་ ཀྱི་རྐང རྐང་ཿ ང། ནས ཁྲོ་བོ་རྣམས་ ཀྱིས་ བཟུང་སྟེ་ མགོ་མ༔ མཇུག་ ག་ལོག་ནས ནས་ 
འཁོར་ལོའེ་རྩི རྩིབས་ཀྱི་བར་ལ་ བཅུག་པ་དང་ འཁོར་ལོ་གཡོན་ བསྐོར་དུ་དྲག་ 
མང་པོར་བཅད་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་དང་འཁོར་ལོ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
མེས་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེག་པར་བསམ་ཞེང་། མཇུག་ཏུ་སྤྲལ་པ་རྣམས་རང་ 
རང་གི་སྤྱལ་གཞིར་ཐིམ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་འཁོར་ལོ་སྔར་ 
ལྟར་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསམ་པའོ། །ཐང་སག་པའི་ཡིག་ཆར། གནོད་ 
བྱེད་བཀུག་ཆེ་རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི ་འོད་ཟེ ར་གྱིས་བཀུག་པ་བཤད། 
སྔར་བཤད་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོས་བཀུག་པ་ནི་མཁས་མཆོ། ག་ཡེ ་ཤེས་སྐལ་ 
བཟང་གི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཡིན་ལ། བཀའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་དང་ཡང་ 
མཐུན་ཏེ། གནོད་མཛེས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ 
_ པས་ན་བཀའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱ་སྦ་བའི་ 
གནད་ནི། རང་གཞན་གང་རུང་བསྲུང་བར་འདོད་ན། རང་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་ 
པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྩུཾ་ཡིག་མཐེང་ག དེའི་ 
ཞབས་ཀྱུའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་བསྲུང་བྱ་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་བའེ་ རྣམ་པར་འཁོད་ 
པར་བསམ་མོ།། 


འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་གནད་ནི། རང་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
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_ དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀི་ )བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ རྗོགས ་རིམ། 


ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ ལ་ལས་མཛད་པར་བཀའ་ ་བསྒོས་པཿ ་པས ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ ཀྱི ཐུགས ་ཀ་ 
ནས་ལྷ་ མོ་དཀར་མོ་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་ ཅི་དང ཕོས་གང་བ་ཐོགས་པ་ 
སྤྲོས་ཏེ། བསྲུང་བྱ་དེ་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། 
ཕྱི་ཐམས་ཅད་བཀྲས། ནད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་སངས་ཀྱིས་དག ལུས་ 
ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པར་གྱར་པར་བསམ་པ་ནི་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པའི་ 
དམིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོ་དང་བུམ་པ་དང་བདུད་རི་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ 
ཞེང་། གང་འདོད་ཀྱིས་ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ཡང་བསྒྱར་ 
དགོས་ཏེ། རྒྱས་པ་ལ་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ཤེས་རབ་བརྩོན་ 
འགྲུས་སོགས་རྒྱས་པར་བསམ་པ་དང་། དབང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བདུད་ 
སློབ་མ། ལམ་བསྒྲོད་པའེ་གྲོགས་ལས་རྒྱ། ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་འཚོ་བ་སྦྱོར་ 
བའི་ཡོན་བདག་དཀོན་མཆོག་མཆོ་ ད་པའི་ཡོ་བྱད་སོགས་གང་འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་བཀུག་ནས་རང་དབང་དུ་འདུ་བར་བསམ། དྲག་པོ་ 
ལ་བདུད་རྩི་ནག་པོས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ ་བུམ་པ་བཟུང་བའེ་ཁྲོ་མོ་ནག་མོ་ 
དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནད་གདོན་བགེགས་སོགས་ཤ་ཁྲག་གི་ 
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བདྨི་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་བཟ ་བཟང་ ཐང་པོ། 


རྣམ་པར་ ར་བསྒྱུར་ནས་ ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་། བསྲུང་བྱ་སྔར་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཉིད་གནོད་པ་དང་བྲལ་ནས་གཟེ་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་ 
བསམ་མོ།། 

ལས་མཛད་ཀྱི་སྐབས་འདེར། ཐང་སག་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན། རང་ 
གནོད་མཛེས་སུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོ་ ད་ལྷ་ཕར་སྤོ་ ས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་ལ་ 
སྙིང་གའི་བསྲུང་བྱ་ལ། དབང་བསྐུར་སོགས་སྔར་ལྟར་གྱི་ལས་བཞི་མཛད་ 
པར་བ ཤད་ ཀྱང་སྔ་མ་བདེའོ། །འདེ་དག་ནི་རང་གནོད་མཛེ་ ས་ཀྱི་ང་ རྒྱལ་ལ་ 
གནས་བཞེན་པའི་དུས་སུ་བྱ་བའེ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་སུ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ང་ རྒྱལ་བ ཟུང་བའེ་ཚེ། འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་ཁྲོ་བོ་བ ཅུ་ལ་ 
བཀའ་བསྒོ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ་བར་བཤད། ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་ 
བ སྒྲ བ་ བྱ་ སྲ་ བའི་ཆེ་རང་གི ; ཐུག ར།་ ཀའེ་ཧཱུཾ་གི ་ ཀླད་ཀོར་ གྱི་ནང་དུ་ བ ཀོད་ལ། 
ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་བཟླ་བར་བཤད་པའང་ཡོད། ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའི་བསྲང་ 
འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཤེས་པ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཟིན་ཐོ་ལས་གསུངས། དེ་ཡང་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་ 
མ་ལས། རྩིབས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་བཅུ་ལས་བྱུང་། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཤེས་པ་བཅུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི ་བསྐེད་རི རིམ་ཏ ་དང་ དརྗོགས ་རིམ། 


ཆོས་ ་ཤེས། རྡེས་ ་ཤེས། ། སྡུག་བསྔལ ཤེས་པ། ་པ ། ཀུན་ ༈འབྱུང་ཤེས་པ ་པ ། འགོག་པ པ་ 
ཤེས་པ། ལམ་ཤེས་པ། ཅི ིས་བ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ། ཟད་ 
པ་ཤེས་པ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་བསྲུང་འཁོར་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་ག་ལ་ཡོད་པས་ཐུན་མོང་བའི་བསྲུང་འཁོར་ཞེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལར་བཤད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བསྲང་འཁོར་ཞེས་པའོ།། 

བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའེ་དགོས་པ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་བསྒོམ་པ་སོགས་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཐུན་མོང་བའེ་བསྲང་འཁོར་བསྒོམས་རྗེས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བསྲུང་ 
འཁོར་ནི ་མ་བསྒོམ་ཡང་མི་རུང་བ་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པས་ 
ལེགས། དེས་ན་ཚོགས་ཞིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་འདིའེ་བར་འཆི་བ་ཆོ་ ས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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པདྨེ་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


༩༥༡༥༦༨༣༦ 


གན་དཱ་འཚད་རྒྱ་བཞི་ 'གནས་ཉྟེན་ གཞལ་ཡས།ཁའ། བསྐྱེད་དེ་འ བར། ར་ཞ་ལཾ་ངས་ཀར སྐར། 
འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱེར་རྒྱ་རྡེ་རྡེ་འཛིན་ལ་བསྐྱེད་རྩལ། 

༈ གཉེས་པ་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ 
དེ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བ སྐྱེད་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གདན་བཅས་བསྐྱེད་པ་དང་། བར་དོ་ལོཿ ངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
གནས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྒོམ་ཚུ ལ་ནི། སྔར་བསྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམས་པ་དེའི་མཇུག་ཏུ་རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་སུ་གནས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྔོན་པོས་བརྒྱན་པ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་། པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་ 
པ་ལས། ཐོག་མར་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ 
གྱིས། དེ་ནས་བདག་པོ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །དཀར་དང་མཐེང་ག་དམར་བའི་ཞལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟེ་བའི་སྦུབ ས་སྟོང་གི ་དབུས་སུ་རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གནས་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི བསྐེད་རིཊ ་རིམ་ ་དང་ རྫོགས་རིམ། 





×24༥26234242༦?4?2?“) ༡༦༡༨༡0༡༥༡༥༡༨༡༦༡༩༡༥༡༦༡༥༡༥༡༨༡༨༠༥༡༦༡༥༡༩༡༩༧༡༨༡༥༡༩༥༡༩༡༥༡༥༡༩)༦༩༥༡༩༥༡༥༡༥༡༩༩༡༨) 


ཡོངས སུ་ `་གྱུར་པ་ ལས། རང་ ཉིདརྡོ་རྡེ་ ་སེམས་ ་དཔའ་དཀར་ པོ་ཞལ་ག ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའེ་ སྐུར་ བཞེངས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དེ་ཡང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་ 
སུ་ གྱར་པ་ལ ས། ཆོས་འབྱང་དང་། དེའེ་ནང་དུ་པ དླ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་གྱིས། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱང་གནས་ནི། །དཀར་ཞིང་གྱེན་འགྲེང་གནས་པ་ལ། །ཆུ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་མཁས་པས་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཆོས་འབྱང་གི་དབྱིབས་ནི། མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ཤོག་བུ་གྲུ་ 
བཞི་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ག སུམ་སྦྱར་ནས་གྱེན་དུ་བ སླང་བ་ལྟ་བུ་ཞེ ས་པ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཟུར་གསུམ་གྱི་ ཟུར་གཅིག་འོག་དང་ཟུར་གཉི ས་སྟེང་དུ་ 
བསྟན་པའེ་དབྱིབས་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་དབྱིབས་ 
ཅན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་གང་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་མི་རུང་བར་མེད་དོ། ། 
མདུན་དུ་བསྟན་པར་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཤད། ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་ལྟར་ན། 


༨༡༥༡༨༡༨༡༩༡༨༡༩༡༦༡༩༦༦༥༡༥>༨༡༥>༦༨༡༥༡༦༡༨༡༨༡༩༡༨༡༥༡༩) 


171 


;:202000002ྟྟམ༠༥༡༨༡༩༥༡༨ བཏྲེ་ ཀུ བློ་བཟང་ ལྒུན་ ཧུ དཔའ་ བཟང་ དཔོ། ༡༠༨༡༠༦༡༠༥༡༥༡༩༧ - 
ཤོག་བུ་ཁ་གང་མ་གཅིག་ལ། ལ དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི ཟུར་ཐིག་ གཉིས ས་ལྟར་བ། བཏབ་ 
ནས། ཟུར་ཐིག་གིས་བཅད་པའི་ངོས་བཞེ་ལས་ངོས་གཅིག་ཕུད་པའི་ཆེད་ 
དུ། གང་དོར་ ྱའི་ངོས་ཀྱི་ཟུར་གཉིས་ནས་དབུས་ཀྱི་བར་དྲ་ཞེ ང་ངོས་ 
གཅིག་པོར། ལྷག་མ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དྲ་མཐའ་གཉིས་ཐུག་འཕྲད་དུ་འབྱར་བ་ལྟ་ 
བུའི་དབྱིབས་ཅན་འཐད་དམ་སྙམ། 

མདོར་ན། ཆོས་འབྱུང་ནེ་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་པ། མདོག་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། སྨད་ཞུམ་པ་སྟོད་ 
ཡངས་པ། སྨད་ཟུར་ནས་བཀའི་འཁོར་ལོའི་འོག་རྩིབས་ཀྱི་སྦྲབས་སྟོང་ལ་ 
གནས་པ། ཁའི་ཟུར་གསུམ་ལས་ཟུར་གཅིག་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ། 
ངོས་གཅིག་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ། ཆོས་འབྱུང་དེའི་ནང་ 
གི་འོག་ཟུར་ནས་པཾ ་ལྗང་ཁུ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱང་བར་བསམ་ལ། ༨ ་དེ་ཞུ་བ་ 
ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་བྱང་བར་བསམ། དེ་ཡང་པདྨའེ་རྩ་བ་ 
ཆོས་འབྱང་གི་འོག་ཟུར་གྱི་ནང་ནས་ཐོན་པ། འདབ་མ་རྣམས་ཆོས་འབྱུང་གི་ 
ཁའེ་ཐད་དྲུ་རྒས་ཤིང་ཁེབས་ཙམ་ཡོད་པ། པ དྒའེ་ལྟེ་བ་ལྗང་ཁུ་ལྟེ་བའེ་ 
མཐར་གེ་སར་སེར། འདབ་མ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྤེལ་བ་རེ་བཞི་འམ། 
བར་ཆ་ཕྲན་བཞི་བཅུ་དེའེ་མཐར་འདབ་མ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
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དཔལ རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱ བསྐེད་ རིམ་ང དང་ ངང་རྫོགས་ རིམ། 

ལ་ཆ་ ་ཆ་ཕྲན་ ་ཞེ་ ་གཉིས། ། ཕྱོགས་ ་གཉེས་ བསྡོམས་ང ་པས་ཆ ཕྲན་ གྱ་བཞི ནིཿ ་འདབ་ 
མའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའེ་བར་གྱི་ཚད་དོ། །འབྲི་ཚེ་འདབ་མའི་མཐར་ ཟླུམ་ 
ཐིག་དཀར་པོ་དང་། འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བར་སྟོང་དམར་པོ་བྱ་བར་བཤད། 
དེས་ནི་ཆོས་འབྱུང་གི ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་མཚོན་པའོ།། 

དེ་འདྲའེ་སྣ་ཚོགས་པ དྒའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཉལ་འགྲེ ང་གང་རུང་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གྱར་པར་བསམ། དེ་ཡང་དབྱིབས་མདོག་ 
དང་ཚད་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗའི་ལྟ་བ་གྲུ་བཞི་པ་སྔོན་པོ། རྭ་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
གསུམ་གསུམ་མམ། ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ། རྭའི་ཁ་དོག་ནི། ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བཀོད་ 
པ་ལ་ལྭ་བ་པའི་ ལུག ས་དང་། རྭ་ཁྲར་བྱེད་པ་ཨ་ བྷྱའེ་ ལུག ས་གཉེ ར།་ཌ། ས། 
ལུགས་འདིར་དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཤར་གྱི་རྭ་རྣམས་དཀར་པོ། ལྟོའི་རྭ 
རྣམས་ སེ ར་པོ། ནུབ་ཀྱི་རྭ་རྣམ ས་དམར་པོ། བྱང་གི ་རྭ་རྣམ ས་ལྗང་ཁུའོ།། 
རྭ་རྣམས་གཡས་གཡོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་ 
བཤད་དོ། །དཱ་གསུམ་མ་ནི་སྟེང་འོག་གི་རྭ་མེད་པའོ། །རྭ་ཚད་ནི། དབུས་ 
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པདྨེ་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་° བཟང་ དཔོ། 


ལ་ཆ་ཕྲན་བཞི། སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག དབུས་ཀྱི་སྤོམ་ནི་སྲད་ཀྱི་ཆ་ཕྲན 
བདུན་གྱི་ཐད་དུ་འོང་། ཕྱོགས་ རྭའི་རྩ་བར་ཆ་ཕྲན་གཉེས། རྩེ་མོ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། 
དབུས་ཀྱི་སྦོམ་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་འདི་ཡང་ཆ་ཕྲན་བདུན་གྱི་ཐད་དུ་ཡིན་པ་ 

འདྲ། སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཀྱང་གུག་པའི་དབང་གིས། དབུས་རྭ་ 
ལས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཐུང་བ། ཕྱོགས་རྭ་ གུག ་དབྱིབས་ནི། ལྟེ་ བ་ལ་བཅད་པའི་ 
གཡས་རྭཱའི་རྩ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་གཡོན་གྱི་ཕྱི་མཐའེ་བར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག 
བར་ཆ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གུག་པའོ། །རྭ་ལྔ་མ་ལ་སྟེང་འོག་གི ་རྭ་འདེས་ 

ལྟེ་བའི་ རྒྱ་ཚད་ནི། ངོས་བཞི་རེ་རེ་ཆ་ཕྲན་ཞེ་བརྒྱད་ཞེ་བརྒྱད་མཉམ། 
དཔངས་ཚད་ནི། རྭ་གསུམ་མ་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞེ། རྭ་ལྔ་མ་ལ་ཆ་ཕྲན་ཉི་ཤུ། 
ཚད་ལས་ཆུང་བས་མི་མཛེས་ཤི ང་བསྒོམ་ཚེ་ འང་འོག་རྭས་སྣ་ཚོགས་པ དླའེ་ 
ལྟེ་བར་རེག་ན ས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་པ དྨའི་ལྟེ་བ་ལ་མ་རེག་པ་ལྟ་ བུའི་ཉམས་ 
འཆར་བས་མི་བདེའོ། །འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཁས་པ་དུ་མས་ 
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དཔལ ད་རེ འཇིགས་ བྱེད ཀི་ བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས་ རིམ། 


ལོ་སྦུབས སྟོང་གི ནང་དུ་ཆོས་ འབྱང་། ། ཆོས་ འབྱུང་གི ནང་དུ་སྣ་ །ཚོགས་ཿ པདྨ 
སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བསྒོམས་རྗེས། 
དེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བྷཱུ་ 
ལས་འཁོར་ལོ་སྷཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཞེས་པ་ནས། རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་ 
པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས། གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམ་ 
དགོས་ཏེ། ལཱ་ལི་ཏས། དེར་ནི་ཟྷཱཾ་དང་འཁོར་ལོ་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་ 
བ་ཡི། །བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྡེ་ལ་གནས་འཁོར་ལོ་འོ། །དེ་ 
ལས་བྱང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སུ་གྷྲཾ་དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམ་སྣང་གི་ཚོ གས་འཕྲོ་ 
ཞིང་འདུ་བ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱང་བར་བསམ་ལ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བ རྒྱད་པ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་ཡུ་ 
བའི་འོག་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་ཡོད་པ། ལྟེ་བ་ལ་བྷྲཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡུ་བ་འོག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པར་བསམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་མངོན་ 
རྟོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། རྣམ་སྣང་དེ་ཡང་འོད་ 
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པའྨེ་ ཏཾ བློ་བཟང་ ལྷུན གྲུབ ་དཔལ་བ༔ བཟང་ ཐང་པོ། 


དུ་ཞུ་བ་ བ་ཡོངས་སུ་ སུ་གྱུར་པ ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་ མཚན་ཧི ཉེད་ཚ། ཚང་བ་ བ་གཅིག 
ཏུ་གྱར་པར་བསམ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབྱིབས་ཚད་སོགས་ནི། 
ཚེ རྡ་ེའ་ལེ་བའི་ཕྱ་མཐའ་ནས་ཆ་ཕན འདུན་དོར་བའི་མཚམས་པ་ 
ནང་མཐའ་འོང་། རྩིག་པའི་ཕྱི་ནས་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་རིམ་པ་ལྔ་ 
ག་བསྡོམས་པའི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ། 
སླེབས་ཚད་ནི། རྩ་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་ཕྲད་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་ 
གཉིས་གཉིས་དོར་བའི་མཚམས་སུ་སླེབས་ནས། དེ་ནས་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་བཞི་ 
སོང་བ་སྒོ་ཁྱུད། དེ་ནས་ངོས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཉེས་སོང་བ་སྒོ་འགྲམ། དེ་ནས་ 
ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་གསུམ་སོང་བ་སྒོ་ལོགས། འདི་ནི་རྩིག་པའེ་ནང་མཐའ་གར་ 
སླེབས་ཚུལ་ཡིན། རྩིག་པའི་ཕྱི་མཐའ་གར་སླེབས་ཚུལ་ནི། ཟུར་ནས་ལོགས་ 
སུ་སྔར་ལྟར་འཁོར་བའི་སྣེ་ཚངས་ཐིག་དང་རྩིག་པའི་ཕྱི་ཐིག་ཕྲད་པའེ་ 
གཡས་གཡོཿ ན་དུ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་གསུམ་དོར་བའི་མཚམས་སུ་སླེབས་ནས། 
སྒོ་ལོགས་ཀྱི་རྩེ་ཟད། སྒོ་ལོག ས་ཀྱི་རྩེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣ་ཚོག སརྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ 
ཆ་ཕྲན་གཅིག་ལུས་པའོ། །སྒོ་ལོགས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་རྩེའི་བར་དུ་ 
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 དཔལ་ལྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེདཀྱིབསྐེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། 


ྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་བཏང་། བཏང་ཚུལ་སྒོ་ལོགསཀྱིརྩིག་གདོང་གི་ནང་ 
ངོས་སུ་ཀ་བ་སྦོམས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཅིག་པ་ 
གཉིས་བསླང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གདུང་སྲིད་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་སྦོམས་སུ་ཆ་ 
ཕྲན་གཅི ག་པ་བཏང་ལ། དེའི་སྟེང་རྩིག་ རྒྱན་དཔངས་ཞེ ང་ ཆ་ཕྲན་གཅི ག་པ་ 
སྒོ་ལོཿ གས་ཀྱི་རྩིག་རྒྱན་དང་མཐོ་དམན་མེད་ཅེ ང་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
བྱས་ཏེ་བཏང་། རྩིག་གདོང་དང་ཀ་བའི་བར་མཚམས་ལེགས་པར་བཀག་ 
དགོས། 
གང་ནས་གཞལ་ཡང་འོག་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བ་ནས་ཡར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་དང་། 
གམ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གཉེས་ལ་ཕྱེད་ནི ་རྩིག་པ་ལས་ཕྱིར་ཐལ་བའི་ཕྱི་ངོས་ 
སྐ་རགས་བཞེ་ནི། དཔངས་སུ་བཞེ་ག་བསྡོམས་པས་ཆ་ཕྲན་གཉེས། ཞེང་ཆ་ 
ཕྲན་གཅིག་ནང་མཐའ་ཕ་གུའེ་ནང་མཐའ་དང་མཉམ་པ། གསེ རྭ་གྱི་སྐ་རགས་ 
བ། དེའི་སྟེང་དུ་མུ་ཏིག་དམར་ཕོའི་བྲེ། དེའི་སྟེང་དུ་སྨུག་གི་གཞུ། དེའེ་ 
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པའྨེ་ ཏ་ཐ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་བཿ བཟང་ ཐང་པོ། 


མཆོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟང་དུ་ཤལ་གྱི་ཀ་ཆུང་རེ། དེའི་སྟེངདུ་བེཆུ་སྔོན 
པའི་བྲེ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་དངུལ་གྱི་གཞུ་རེ། དེ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནང་དུ་གཉིས་བསྒྲིགས་ 
རེའེ་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བཅུ་བཞིར་བགོས་པ་ཆ་གཅིག་ཡོད་པ། 
བདུན་པོ་བསྡོམས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཡོཿ ད་པ། དེ་ལྟར་བདུན་ 
བརྩེགས་སུ་བྱས་པ་ལ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ག སེར་ཀྱི་ 
སྐ་རགས་བཞི་བརྩེགས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉེས་སོ། །ཀ་བ་ བྲེ་གཞུ་ 
དྲུག་པོ་བརྩེགས་པ་དེ་དག་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དང་བཅས་པ་མང་པོས་ 
སྨུག་པོའི་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་བྲེ། དེའི་སྟེང་དུ་སྦུག་གི་གཞུ་ 
སྟེང་དུ་བི་ ཆུརའི་བྲེ་རེ་རེ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་དངུལ་གྱི་ག ཞུ་འཁྱོག་པོར་ 
བཏང་བ་ནི་ཁྱད་པར་བའོ། །དེ་ལྟར་རྩིག་པའེ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་ 
ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཆ་ཕྲན་གཉིས། ཐམས་ཅད་ 
བསྡོམས་པའེ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
ནང་གི་རྒྱ་ཕྱེད་དང་མཉམ་པས། རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་མཉམ་གྱི་ཚུལ་ཞེས་ 
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_ དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀི བསྐེད་ རིམ་ དང་ རྗོགས རིམ། 


སླེབས་ ཀྱི་སཿ སར་མ་ཆད་པར་གནས་ ་པའོ། །གསེར་གྱི་སྐ་ རགས དེའི་ སྟེང་དུ 
ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཕྱིར་ཐོན་པ་ནི་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོའེ་ 
འདྲ། བྱ་འདབ་རེ་རེ་ཡོད་པ་རྣམ ས་ནི། ལྕམ་སྣེ་ལ ས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཕྱིར་ཐལ་ 
བའི་རྩེའི་འོག་ངོས་ནས་ཤར་བུ་རེ་འཕྱང་བ། བྱ་འདབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་ 
ནི་བྱ་འདབ་ཀྱི་ལྕམ་སྣེ་ལས་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉེས་དོར་བའེ་མཚམས་ནས་ 
བསྐོར་བའོ། །འདི་དག་གི་དབྱིབས་ཚད་འོག་ཏུ་ཞིབ་པར་འཆད་པར་འདོད། 

འདེ་ཡན་ཆད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་སོ་སོའི་དབྱིབས་ཚད་སོགས་ 
བཤད་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་དུ་མའེ་བཞེད་པ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཡང་། འདི་མན་ 
ཆད་ཀ་བ་བསླང་ཚུལ་གདུང་བཏང་ཚུལ་ལྕམ་འགེལ་ཚུལ། ཐོག་འབུབ་ཚུལ་ 
སོགས་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། ལུགས་འདིར་ 
སྐྱབས་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལ་གཞིར་བྱས་ཏེ། དེར་གསལ་ཁ་མ་ བྱང་བ་རྣམས་ཚད་ 
ལྡན་གཞན་གྱི་ལེགས་བཤད་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བརྗོད་ཚུལ་ནི། ལཱ་ལི་ཏས། 
དེ་ཡི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ནི། །རེའུ་མིག་དགུ་པ་ཟླུམ་པོར་བྱ། །ཞེས་ 
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_ པྨའི་ ཏ་ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་། བཟང་ ང་པོ། 


ཐིག འཕྲད་མཿ མཆམས ས་ནས ་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་ གཅིག དོར་ ནས་ ཟླུམ བོར་ བསྐོར་བ་ བ་ 
ནི་རྡོར་འཕྲེང་གི་ཕྱི་མཐའ་དང་། དེ་ཡི་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དོར་ནས་ ཟླུམ་ 
པོར་བསྐོར་བ་ནི་རྡོར་འཕྲེང་གི་ནང་མཐའ་ཡིན་ལ། དེར་དཔངས་ཞེང་གཉིས་ 
གསུམ་པ་ཡོད་པ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའོ། །ཡང་ཚངས་ཐིག་གི་དབུས་ནས་ 
ཕྱོགས་བཞེར་ཆ་ཕྲན་བཞི་དང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི ་གསུམ་ཆ་རེ་གཞལ་བའི་ 
བསྣོ་ ལ་མར་བཏང་བའི་སྟེང་ངོས་ལ་གསེ ར་གྱི་རྡོར་འཕྲེང་རྩེ་གསུམ་པ་ཡོད་ 
པ། དེའི་སྣེ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྡོར་འཕྲེང་ཟླུམ་པོ་ལ་ཁད་མཉམ་པའེ་ཐབས་སུ་ 
བྱས་ཏེ་བཀལ་བ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རེའུ་མིག་དགུ་འབྱུང་ངོ་། །རེའུ་མིག་ 
གི་སྣམ་བུ་དྲང་པོ་བཞེའི་སྣེ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཀ་བ་བརྒྱད་དབྱིབས་གླུ་ 
བཞི་པ། སྦོམས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་ངོས་རེར་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ 
མཚན་མའི་རི་མོ་ཅན་ཕྱོགས་མདོག་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉེས་པ་ 
བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ། བྲེ་གཞུ་ཐུང་གཞུ་རིང་རྣམས་བསྡོམས་པའེ་དཔངས་ 
ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དེའེ་སྟེང་དུ་གདུང་འཁོར་དང་གདུང་རིང་བསྣོལ་མ་བཞི་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ དང་ ་རྗོགས་ ་རིམ། 


ཡོད་ ་པ། གཞལ་ ཡས་ ཁང་གི འོག ་གཞི་ ་ནས ་གདུང་ ་འཁོར་ འདིའི་ 'སྟེང་ངོས་ ཀྱི 
བར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས། གསེར་གྱི་ སྐ་རགས་དང་ཁད་མཉམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འོག་གི་རེའུ་མིག་གི་སྣམ་བུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་ 
བ་ཆ་ ཕྲན་བ ཅུ་གཉེ ས། དེའི་སྟེང་དུ་བྲེ ་ག ཞུ་ ཐུང་ག ཞུ་རིང་རྣམ ས་བསྡོམ ར།་ 
པས་ཆ་ཕྲན་གཉེས། དེའེ་སྟེང་དུ་གདུང་འཁོར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བསྡོམས་པས་ 
ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་གོ །མཁས་པ་སྔ་མ་དག་གིས་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་ 
བཤད་ཀྱང་ཀ་བའེ་རྩ་བ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་འོག་གི་སྣམ་བུ་ལ་ནུབ་ནས་ 
ཡོད་པར་བརྩིས་ནས་བཤད་པས་འདེ་དང་དོན་གཅིག་གོ། 
སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་གདུང་བཏང་ཚུལ་ནི། སྒོ་ཁྱད་ཀྱི་རྩིག་གདོང་ནང་མའི་སྟེང་ 
གདུང་གཉེས་ཀའང་སོ་སོར་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་མཉམ་པ། སྲིད་དུ་ 
ཆ་ཕྲན་དྲུག་པ། གདུང་གཉིས་ཀྱི་སྣེ་མོ་བཞི་ནི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་འོག་མ་ 
གཉེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀལ་ཞིང་། སྟེང་མ་གཉིས་ལ་ནུབ་ནས་ཁད་མཉམ་པའེ་ 
ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི ་ཀ་བ་བརྒྱད་གདུང་འཁོར་གདུང་རིང་ 
བསྣོལ་མ་བཞེ། སྒོ་ཁུད་ཀྱི་གདུང་ཐུང་བརྒྱད་ཚང་བར་བཏང་རྗེས། ལྕམ་ 
འགེལ་ཚུལ་ནི། ཟུར་ལྕམ་ཁྲོ་བོ་བཞི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་པ། ཞེང་དུ་ཆ་ 
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པྗེ་ཏ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ། 


ཀྱི་གདུང་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཀལ་བའི་སྣེ་མོ་གདུང་འཁོར་ལས་ནང་དུ་ཆ་ 
ཕྲན་ག སུམ་ལྷག་ཙམ་ཐལ་བ་ལ་ནོར་ བུ་དགའ་འཁྱིལ་ཡོད་པའོ།། 

དཔངས་ཞེང་སོ་སོར་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡོད་པ། དེ་དག་གི་ནང་སྣེ་ལ་ལ་ནི། 
གདུང་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ལ་བཀལ་ཞེང་། ནང་སྣེ་ལ་ལ་ནི། ཟུར་ལྕམ་གྱི་ཕྱེད་ལ་ 
ནུབ་ན ས་ཁད་མཉམ་པའི་ཐབས་སྲུ་བས་ཏེ་བཀལ་བའོ། །ལྕམ་དེ་དག་གི་ཕྱི་ 
སྣེ་རྣམས་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་གདུང་ནང་མ་དང་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ལ་བཀལ་ཞིང་། 
སྒོ་ཁུད་ཀྱི་གདུང་ནང་མ་ལ་བཀལ་བའི་སྣེ་མོ་རྣམས་ཕྱིར་མ་ཐོན་པ། གསེར་ 
གྱི་སྐ་རག ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བ ཀལ་བའི་སྣེ་མོ་རྣམ ས་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་རེ་ཐོན་ 
པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་ནི་གོང་དུའང་བཤད་ཟིན། ལྕམ་དེ་ 
གཏོགས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་རེའུ་མིག་ལ་ལྕམ་འགེལ་ཚུལ་ནི། ལུམ་ 
དཔངས་ཞེང་སོ་སོཿ ར་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་སྣེ ་རྣམས་གདུང་འཁོར་གྱི་ 
ཕྱེད་ལ་བཀལ། ནང་སྣེ་རྣམས་རང་རང་ཐད་ཀྱི་གདུང་དྲང་པོ་ལ་བཀལ། དེ་ 
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དཔལ རོར ་འཇིགས་ བྱེད ཀྱི ་བསྐེད་ ་རིམ ་དང་ རྗོགས་ རིམ། 

མིག་གི་གདུང་ལས་ཿ ་ནང་དུ་ཆ་ ཕྲན་གྱི་བཞི་ ་ཆ་ཐོན་པ་ ་ལ་ནོར་བུ་ ་དགའ་འཁྱིལ་ 
འོད་འབར་བ་རེ་རེ་ཡོད་པ། མཚམས་བཞིའེ་རེའུ་མིག་གི་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་ 
རྣམས་ནི་རང་ཐད་ཀྱི་གདུང་དྲང་ཕོ་ལ་བཀལ་བའོ། །ལ་ལའི་ནང་སྣེ་ཟུར་ལྕམ་ 
ལ་བཀལ་བའོ།། 

སྒོ་བཞིའི་ཁྲོ་ཁང་གི་ལྕམ་འགེལ་ཚུལ་ནི། སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་གདུང་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ལྕམ་གཉེས་སམ་བཞི་དཔངས་ཞེང་ཚ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ་ཡོད་པ། སྲིད་དུ་ 
ཆ་ཕྲན་དྲུག་ཡོད་པ། སྣེ་མོ་གཉིས་སྒོ་ཁྱུད་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་འཕྲེད་ལ་ 
བཀལ་བའོ། །སྒོ་ཁང་གི་ལྕམ་འགེལ་ཚུལ་ནི། ལྕམ་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ 
བཀལ་ཞིང་སྣེ་མོ་རྣམས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཕྱིར་ཐལ་བ་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཡོད་ 
པ། ནང་སྣེ་རྣམས་ནི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་གདུང་ཕྱི་མ་དང་སྒོ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་ 
གཉེ ར་ལ་བ ཀལ་ བའོ། ད ལྕམ་དེ་དག་ ཀྱང་ ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཅམ་ གྱི་ བར་དང་ 
བཅས་པའོ། །སྒོ་ལོགས་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྕམ་ཐུང་རྣམས་དཔངས་ 
ཞེང་ཚ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ་བད་ཕུར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཙུགས་པའི་ཕྱི་སྣེ་རྣམས་གཡས་ 
དབྱིབ ས་སུ་ཡོད་པ། ལྕམ་འདི་དག་ཀྱང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དང་བཅ ས་པའོ། ད 
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༠༠༠༠༠༠༡༧༧པ༥༠༠༨པ པདྡེ་ ༡ བློ་བཟང་ལྷུན་༔ ཧུང དབུའ་ བཟང་པོ། ):0:00920%ྣྣ0༠༥༡༦༥ 

དེ ལྟར་ནང་གི་ ་གདུང་ “འཁོར་གྱི་ ལྕམ་དང་། ཕྱི་ཁྱམས་ གྲུ བཞི པའི་ལཿ ལྕམ་ ཡ་དང་ 

ཁྲོ་ཁང་དང་སྒོ་ཁང་གི་ལྕམ་རྣམས་བཀལ་རྗེས། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲེས་མ་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐོག་འདམ་གཉིས་བསྡོམས་པའེ་དཔངས་སུ་ 
ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་པ་ལེགས་པར་བཀྲམ། འོན་ཀྱང་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་རྣམས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལས་ཕྱིར་ཐལ་བའི་སྟེང་དུ་ཐོག་འདམ་མེད་པའི་དྲེས་མ་བཀྲམ་ 
དགོས་ཤིང་། དེས་མ་དེའེ་སྟེང་དུ་འོག་གི་ལྕམ་རེའི་ཐད་དུ་བྱ་འདབ་རེ་ 
དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གྱི་བཞི་ཆ་བྱ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་སྣེ་རྣམས་ནི་ལྕམ་སྣེ་ 
རྣམས་ལས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་རེ་ཕྱིར་ཐལ་བ། ནང་སྣེ་རྣམས་ནི་ལྕམ་སྣེ་རྣམས་ 
༩། ས་ནང་དུ་ ཆ་ ཕྲན་གཅེ ག་རེ་འོང་ཞེ ང་། ཟུར་ལྕམ་བཞིའེ་སྟེང་གི ཿ བྱ་འདབ་ 
གཉིས་འོང་བ་ནི་ཁྱད་པར་བའོ། །བྱ་འདབ་དེའེ་སྟེང་དུ་དྲེས་མ་དང་དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཐོག་འདམ་ཡང་སྔར་བཞིན་བཀྲམ། དེ་ལྟར་ན་ལྕམ་སྣེའི་སྟེང་གི་དྲེས་མ། 
དེའི་སྟེང་གི་བྱ་འདབ་དེའི་སྟེང་གི་དྲེས་མ། དེའེ་ཐོག་འདམ་བཞི་པོ་བསྡོམས་ 
པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཡོད་པ་འདྲའོ། ། བྱ་འདབ་ཀྱི་སྟེང་གི་མདའ་ཡབ་ 
ནི་བྱ་འདབ་ཀྱི་ཕྱི་སྣེ་ལས་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉེས་དོར་བའེ་མཚམས་ནས་ 
བལྟར་འཁོར་བའོ།། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ དང་ རོགས་ རིམ། 


_ མདའ་ ཡབ དེའི་ དབྱིབས་ ཚད་ནི། དབྱིབས་ ་པད་ འདབ་ །ཕྱེད་པ ང། 'དཀར་ 
པོ་གྱེན་དུ་བསླངས་པ་ལྟ་བུ། དཔངས་ཚད་དང་རྒྱར་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ཡོད་པ། 
ཞེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པའམ་ཕྱེད་པ་མང་པོས་བསྐོར་བའོ། །འདོད་ཡོན་གྱི་ 
ལུས་པའོ། །དེ་ཡང་འདོད་སྣམ་གྱི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉི ས་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ 
ཕྱེད་དམ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གམ། ཆ་ཕྲན་གཉིས་གང་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཚ་ཕྲན་ 
ན། འདོད་སྣམ་ཆ་ཕྲན་གཉེས། དེའི་སྟེང་གི་རྩིག་པ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཅིག པ་སུ་ 
ཐོག་འདམ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག མདའ་ཡབ་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག་སྟེ། བསྡོམས་པས་ཆ་ཕྲན་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ནང་ནས་ཡར་གཞལ་ན། 
ཕྲན་གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་པས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་གོ། 

སྟེང་གི་རྒྱ་ཕེབས་ཕུབ་ཚུལ་ནི། སྟེང་གི་རེའུ་མིག་དབུས་མའི་ཟུར་ 
བཞིའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་རེ་རེ། དེ་དག་གི་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་རེ། དཔངས་སུ་གཞུ་ 
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པདྱི་ ཏཾ བློ་བཟང་ ང་ལྷུན གྲུབ་ དཔལ་བ བཟང་ ཐང་པོ། 


ཤུང་ ཐུང་གཞུ་ རིང་བ དང་ ང་བཅས་པ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་རེ། དེ་ དག་ གི སྟེང་ དུ (ཕྱོགས་ བཞིར་ 
གྲུ་བཞིར་བཏང་བའེ་གདུང་བཞེ་གའང་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ རེ། སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲན་ 
གསུམ་གཉེས་དང་བཅས་པ་ནི་ཀ་བའི་བར་དུ་གནས་ཤི ང་། ཆ་ཕྲན་གཉེས་ 
ཕྲན་གཅིག་རེ་ཀ་བ་ལས་ཕྱིར་ཐལ་བའོ། །གདུང་བཞི་དེ་ལྟར་བཏང་རྗེས། ལྷོ 
ཕྲན་གཅིག སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་དང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གཅིག་གི་གསུམ་ 
གཉིས་པ་བཏང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ལྕམ་རྣམས་འོག་ཏུ་འབྱང་བ་ལྟར་ 
བཀལ། དེའེ་སྟེང་དུ་གདུང་ལེབ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གསུམ་པ། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ 
ཞིག་སྣེ་མོ་གཉིས་ལྷོ་བྱང་དལ་རྒྱུགས་སུ་བཏང་། གདུང་དེའི་སྣེ་མོ་ནི་གཡས་ 
པ། ལ་ལས་པ་ཊ་ཡང་བྱ་བར་བཤད། གདུང་ ལེབ་དེའི་ སྟེང་གི ་དབུས་སུ་ 

འཇིགས་བྱེད་འདིའི་རྩ་རྒྱད་བཤད་རྒྱུད་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་པོ་ 
ཏེ་བཞུགས་པའི་གསེར་གྱི་ཁང་སྒྲོམ་སྲིད་ཞེང་སོ་སོར་ཆ་ཕྲན་གསུམ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ང ་དང་ ང་རྗོགས་ རིམ། 


མཉམ་ང ང། "་དཔངས་ སུ་ཆ་ཕྲན་གཉེས དེའི་ སྙེང་ དུ་པདྨ་ ཆ་ ཕྲན་ གཅིག དེའི་ སྟེང 
དུ་ནོར་བུ་འབར་བ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའེ་ སྟེང་ དྲ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག་གོ། 
གྲུ་བཞི་པ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་ལྟོ་བྱང་གི་ཀ་ཆུང་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དེའི་ 
སྟེང་དུ་གདུང་འོག་མ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་ལེབ་ཚ་ཕྲན་གཉེས། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཁང་སྒྲོམ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་ 
སྟང་དུ་ནོར་བུ་ཚ་ཕྲན་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་སྟེ་བསྡོམས་ 
པས་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉེས་ཡོད་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་རྒྱ་ཚད་དང་ 
མཉམ་པས་དེ་ལ་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པའི་ཚུལ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། 
རྒྱ་ཕེབས་ཀྱི་ལྕམ་བཀལ་ཐབས་ནི། སྟེང་གི་རེའུ་མིག་དབུས་མའེ་ 
ཟུར་བཞིའི་སྟེང་དུ་སྔར་བཙུགས་པའེ་ཀ་བ་བཞེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་བཞེར་ 
ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་བཅས་གསུམ་དོར་ནས་གླུ་བཞིར་གདབ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུའང་ཆ་ 
ཕྲན་ཕྱེད་རེ་དོར་ནས་སྔར་བཞིན་གྲུ་བཞིར་བཏབ་ལ། གྲུ་བཞི་ཕྱི་མ་ཆ་ཕྲན་ 
ཕྱེད་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཀ་བ་བྲེ་ག ཞུ་དྲུག་བརྩེགས་སུ་བྱས་པས་གྲུ་བཞིར་ 
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པདྨེ་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ དལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ང བཟང་ ངཔོ། 


ཀ་བ། །དེའི་སྙང་ད་མུ་ཏིག་དམར་པའིབྲ། ེའསྟང་དུ་སྦུ་གི་གཞུ། དེའེ་ 
མཆོག་མ་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤེལ་གྱི་ཀ་ཆུང་རེ། དེའེ་ སྙེང་དུ་བེ་ ཌུརྱ་ སྔོན་ 
པོའི་བྲེ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་དངུལ་གྱི་ག ཞུ་རེ་རྣམས་ཕྱོགས་བཞིར་གྲུ་བཞིའི་ 
ཕྱི་ངོས་རེ་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་གསུམ་གཉིས་རེ། 
དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་བཞི་ཡང་སྔར་ལྟར་གུ་བཞིར་བཏང་། གདུང་དེ་དག་གི་ 
ཚད་ཀྱང་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཞེང་ཡང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་ 
ལྕམ་འགེལ་ཚུལ་ནི། ཟུར་ལྕམ་ཁྲ་བོ་བཞེ་སོ་སོར་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ 
ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅི ག་སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲན་དགུ་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་སྣེ་རྣམས་ 
ནང་གི་ཟུར་བཞེའེ་གདུང་བསྣོལ་མཚམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཟུག ཕྱི་སྣེ་རྣམས་ཕྱིའི་ 
ཟུར་བཞེའི་གདུང་བསྣོལ་མཚམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྣེ་གཉེས་ 
མཐོ་དབུས་ཆ་ཉག་ཐབས་སྭུ་བན་ཞིང་། ཕྱེ་སྣེ་དེ་དག་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་ 
གཉེས་ཐལ་བ་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཡོད་པའོ།། 
ཕྱོགས་བཞིའི་ལྕམ་འགེལ་ཚུལ་ནི། ལྕམ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་དཔངས་ 
ཞེང་ཚ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ་ཡོད་པ། གྲངས་ནི་ཕྱོགས་རེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་པ། 
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དཔལ རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས་ ་རིམ། 


དེ་དག་གི་སྲིད་ཚད་དང་འགེལ་ཚུལ་ནི། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ལྕ་རང་འཁྱག་པོ་ 
རྣམས ་སྲིད་ དུ་ཆ་ཕན་བྱུ ་གཅིག་ ཅམ་གྲངས་ ཕྱོགས ་གཉེས་ སུ་བཅུ་ཅམ་ རེ་ 
དང་། འགེལ་ཚུལ་ནང་སྣེ་རྣམས་གདུང་འོག་མ་ལ་བཀལ་བ། ཕྱི་སྣེ་རྣམས་ 
ཕྱིའེ་གླྭ་བཞེ་པའེ་གདུང་ལ་བཀལ་ཞིང་། དབུས་ཀྱི་འཁྱོག་ཆ་ནི་ནང་གི་གླ་ 
བཞི་པའི་གདུང་ལ་གནས་པའོ། །ལྕམ་རིང་འཁྱོག་པོ་དེ་དག་གི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་ནང་ནས་རིམ་གྱིས་ཐུང་བའི་ལྕམ་ཐུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་སྣེ ་རྣམས་ནི་ 
ཟུར་ལྕམ་ཁྲ་བོའི་ཕྱེད་ལ་ནུབ་ཐབས་སུ་བཀལ། ཕྱི་སྣེ་རྣམས་ཕྱིའི་གྲུ་བཞི་ 
པའེ་གདུང་ལ་བཀལ། ལྷོ་བྱང་གི ་ལུམ་རིང་རྣམས་ནི། སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲན་དྲུག་ 
ཙ་མ། གྲངས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བཅུ་ཙམ་རེ་དང་། འགེལ་ཚུལ་ནང་སྣེ་རྣམས་ 
གྲུ་བཞི ་ནང་མའེ་གདུང་ལ་བཀལ། ཕྱི་སྣེ ་རྣམས་གྲུ་བཞི་ཕྱི་མའེ་གདུང་ལ་ 
ཐུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་སྣེ ་རྣམས་ཟུར་ལྕམ་ཁྲ་བོའི་ཕྱེད་ལ་ ནུབ་ཐབས་སུ་བཀལ། 
ཕྱི་སྣེ ་རྣམས་གྲུ་བཞེ་ཕྱི་མའེ་གདུང་ལ་བཀལ་བའོ། །ཕྱོགས་བཞིའེ་ལྕམ་སྣེ་ 
ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཐལ་བ་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་བོ་ཡོད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ལྕམ་ཐམས་ཅད་བཀལ་རྡེས། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྔོན་པོའམ་ 
གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕེབས་བཀལ། ལྕམ་སྟེ་ཕྱི་མ་ཕྱིར་ཐལ་བའི་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་སྟེང་ 
དྲུ་བ་འདབ་རེ་སྣེ་མོ་པད་འདབ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དཔངས་ 
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པངྗེ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ང བཟང་ བོ། 


ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་བཟི ་བཞི་ ཆ་རེ། ཕྱི་སྣེ་རྣམས 'ལྕམ་སྣེ་ལས་ ཕྱིར་ཐལ་བར བར་ 
བཀལ། ཐལ་ཚད་ནི། ཟུར་བཞེའི་བྱ་འདབ་བཞེ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གཉེས་ཐལ་ 
ཞིང་། ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་འདབ་རྣམས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཐལ་བའོ། །བྱ་འདབ་དེ་དག་ 
དུའང་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་བཀལ་བའོ། །ལྕམ་གྱི་ཕྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་ 
ནས་ཤར་བུ་རེ་འཕྱང་བའོ། །སྟེང་གི་གདུང་ལེབ་ཆེ་བའི་སྣེ་མོ་གཡས་གཡོན་ 
ནཾ ས་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དྲིལ་ ཆུང་དང་བཅས་པ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ ས་ལྷོ་ 
དུ་བཅུག་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་འཕྲེང་བ་གསུམ་བཤེ བས་པ་ཁུག་པ་ཅན་ནི་དྲ་བ་ 
ཡིན། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁའི་དབུས་ནས་རིན་པོ་ཆེའེ་འཕྲེང་བ་གསུམ་བཤེབས་པ་ 
སྣེ་མོ་ག སུམ་ ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་ནི་དྲ་ཕྱེད་ཡི ན། 

སྦོམ་པོ་ཆེ་བ་གཅིག་གློ་གཉེས་ནས་གསེར་གྱི་པ་ཊས་བཏུམས་པ། གཡས་ 
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དཔལ་རྡོ་རེའདགས་བྱེད་ཀྱ་བསྐད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། 


ནོར་བུ་ཆེ་བ་རེ་རེ། དེའི འོག་ དེ ལས་ཆུང་ཅམ་ ་རེ་ རེ། དྲ་ ༤་བའི་། ཁུག་ ང། པ་སྟེང 
མའེ་དབུས་སུ་ལ་ལར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ། ལ་ལར་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་ཆ་དགུ་པ། 
ལ་ལར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་སྦེ ལ་མར་གནས་པ། དྲ་ཕྱེད་ 
ཡབ་དཀར་པོ་འཕྱང་བ། དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་སྣེ་མོ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཡང་ 
དབུས་མ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བའེ་ནོར་བུ་དྲིལ་ཆུང་རྔ་ཡབ་རྣམས་སྔར་འདྲ་ 
བཞད་རིན་པོ་ཆེས་བཤད་པ་ལྟར་ན། དྲ་ཕྱེད་ནི་ལྔ་བཤིབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་དབུས་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་ཕྱེད་དང་། དེའི་གཡ ས་གཡོན་དུ་གོས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་དྲ་ཕྱེད། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲ་ཕྱེད། ལྔ 
སྣེའི་འོག་ངོས་ནས་འཕྱང་བའི་ཤར་བུ་ནི། མདོག་དཀར་པོ། དབྱིབས་སྤྱི་ 
གཅིག་པའི་རིན་པོ་ཆེའོ།། 

ད་ནི ་སྒོ་སོ་སོའེ་ཡ་ཐེ མ་མ་ཐེམ་འགྲམ་པ་ཕན་ཚུན་སྒོ་གླེགས་རྣམས་ 
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པདྡེ་ ཏཾ་ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ་ དཔལ་ བཟང་ དཔོ། 


2༨༡༥༡༥༡༦༡༦)-༡༩༡༩༡༥༡༩༡༦༡༨༦༥?༩༡༩༡ 


བཞི་པ་ངོས་བཞིར་ཆ་ཕན་ཕྱེད་རེ། ཟུག་ཆ་མ་གཏོགས་སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲན་ 
བཞིའི་སྣེ་མོ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་བསྟན་པ། དེའི་སྣེ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
འགྲམ་པ་ཕན་ཚུན་གཉིས་གླ་བཞི་པ། ངོས་རེར་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ། དཔངས་སུ་ 
ཟུག་ཆ་མ་གཏོགས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉེས་རེ། འོག་གི ་སྣེ་མོ་གཉིས་མ་ཐེམ་ལ་ 
བཅུགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡ་ཐེམ་ནི་དབྱིབས་ཚད་མ་ཐེམ་དང་འདྲ་བ། འགྲམ་ 
པ་ཕན་ཚུན་གྱི་སྣེ་མོ་གོང་མ་གཉེས་ཡ་ཐེམ་ལ་བཙུགས་པ། རུ་བཞི་དེ་གའེ་ 
ཧར་སྟོང་ལ་སྒོ་གླེགས་གཉེས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་རེ། ལེ བ་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གྱི་བཞི་ཆ་དཔངས་སུ་ཟུག་ཆ་མ་གཏོགས་ 
ཆ་ཕྲན་ བ ཅུ་གཉེ ས་རེ། སྒོ་འབྱེད་སྡོམ་ གྱི་ བབ ས་ནང་ན ས་བྱེད་པ། ཕེ་ཆེ་ 
མདོག ཡ་གེམ་གྱི་སྟེང་དུ་ལུས་པའེ་ཧར་སྟོང་དེར་རིགས་བཞིའེ་མཚན་མ་ 
བྱ། དེ་ཡང་ཤར་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའམ། རལ་གྲི་ལྗང་ཁུ་བརྒྱད་རྣམས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཉིས་བརྩེགས། 
གཡས་གཡོན་དུ་བཞི་བསྒྲིགས་སུ་བྱ་སྟེ། མཚན་མ་རེ་རེའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག་རེ་ཡོད་པའོ། །མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་འོག་ 
ཏུའང་སྒོ་གླེགས་མེད་པའི་རུ་བཞི་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་། འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ 
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_ དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་ ཀི བསྐེད་ རིམ་ད ་དང་ ང་རྗོགས་ རིམ། 


ཆེ་སོཿ སོགས་མ མཁས ་པ་དུ་མས་མ་གསུངས། 

ཕྱིའི་རྒྱན་སོགས་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཟུར་བཞིའེ་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་སྤྲེའུ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་བཞིས་བཟུང་བའི་གདུགས་བཞི། གདུགས་ 
པའི་ཁེབས་དཀར་པོ་ཤམ་བུ་དམར་པོ་དང་བཅས་པ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དེའི་ཕྱི་ 
དཀར་པ།དེའི་སྟངད་རིནཔོཆེ་དམར་པ། དེའ་སང་ད་རརསོན་པ་ཅེལྔ 
པའོ། །ཕྱོགས་བཞིའེ་སྒོའེ་གཡས་གཡོན་གྱི་མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་ 
བུམ་པ་ནས་ཐོན་པའི་བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ནི། ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་སོ་ 
སོར་གཉེས་གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་པས་བ་དན་བརྒྱད། རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད་ཕན་ 
དེ་དག་གི་དབྱིབས་ཚད་ནི། ཤུག་པ གས ར་བུམ་ཆ་ཐན་གཅིག དེའི་ནང་ 
དམར་པོ་རྡོ་རྗེ ་སྔོན་པོ་རྣམས ཆེགས ་པའི་ཏོག་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེ་ལ་ 
བཏགས་པའེ་དར་ཡུག་གཅིག་པ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་འོག་ཏུ་དར་ལྕེ་གསུམ་ 
ཁ་དོག་ཅི་མཛེས་རིང་ ཐུང་འཚམ་པ་སྣེ་མོ་ག སུམ་ལ་གསེར་གྱི་དྲིལ་ཆུང་ 
ཡོད་པ། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་གསུམ་འཁྱོགས་སུ་གཡོ་ཞིང་སྙན་པའི་སྒྲ་ 
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པཌྗེ་ཏ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ། 


འབྱིན་པའོ།། 

སྲོག་ཆགས་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་ཡོད་པ་ནི་རྒྱལ་མཚན་དང་། དེ་གསུམ་ 
མེད་པ་ལ་བ་དན་ཟེར། སྲོག་ཚགས་གསུམ་ནི། སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ། ཉ་ 
སྤྱ་རྒྱས་པ། ངང་པ་ཀླ་ཟ་བ་གསུམ་དུ་བཤད། འོན་ཀྱང་འདི་གསུམ་ཁོ་ནར་མ་ 
ངེས་ཤིང་སྲོག་ཆགས་གཞན་བཤད་པའང་ཡོད། སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ 
ནི། སེང་གེ་དང་མཁའ་ལྡིང་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། སེང་གེའི་སྤར་མོ་ 
བཞི། མཁའ་ལྡིང་གི་སྡེར་མོ་གཉིས་དང་གཤོག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་རྐང་པ་ 
བ རྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ བྱས་ཤི ང་། མགོ་ནི་ རེ ང་གེའི་གདོང་ལ་མཁའ་ལྡིང་གི ་ར། ཆུ་ 
ཡོད་པའོ། །ཉ་སྤུ་རྒྱས་པ་ནི། ཉ་དང་སྲམ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། ཉའི་ 
མགོ་བོ་ལ་སྲམ་གྱི་མཆེ་བ་དང་མཇུག་མའང་ཡོད་པའི་ཉ་སྤྱ་ཅན་ཞེག་གོ ད 
དུང་དང་ཆུ་སྲིན་འདུས་པ་ལས་དུང་གི་ལུས་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཡོད་པའི་ 
སྲོག་ཆགས་ཤིག་ལ་སྲོག་ཆགས་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་དུ་བཤད། ངང་པ་ཀླུ་ཟ་ 
བ་ནི་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་བཤད་ཚུལ་མ་མཐོང་། རྒྱལ་མཚན་ནི་དར་ལྕེ་ལ་ 
མིའམ་ཅི་ཕོ་མོ་སོགས་ཀྱིས་མཚན་པར་བཤད་པ་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། ཀླུ་ཟ་བ་དང་། ཉ་སྤུ་རྒྱས་པ་དང་། ཆུ་སྲིན་གྱི་མཚན་མ་ཡོད་པ་ཞེ ས་ 
བཤད་པའང་ཡོད་པས། གོང་གི་སྲོག་ཆགས་གསུམ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ། ། 
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དཔལ ར་རེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ་དང་ ད་རྗོགས་ རིམ། 


ཡང་བྱ་འདབ་ ་ཀྱི་འོག་ ་ནས ་གསེར་གྱི་ མེ ་ལོང་ལ་ཿ བཏགས "'པའི་ གོས་ ཀྱི འཕན་ 
རེ་དང་། དེའི་ གཡས་གཡོན་ དུ་མེ་ཏོག་གི ་འཕྲེང་བ་རེ་རེ་འཕྲང་བར་ཐང་ 
སག་པའི་འཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བཤད། ཡིག་ཆ་གཞན་མང་པོ་ལས་མ་བཤད་པས་ 
མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། 

འདོད་སྣམ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་མ ཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བ ཅུ་དྲུག་འཁོད་ ཚུལ་ 
ནི། སྒོ་སོ་སོའི་གཡས་སུ་གཉིས་གཉིས་དང་གཡོན་དུ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ 
ཕྱོག ས་རེ་ལ་བཞི་རེ། བསྡོམ ས་པས་བ ཅུ་དྲུག་ནི། ཆུ་གཉེ ས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་ 
མོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔ། དེའི་སྟེང་དུ་གླ་མ། 
གར་མ། འདོད་མ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཁ་ནང་དུ་བལྟ་བ། ཕྱག་ན་རང་རང་གི་ 
མཚན་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་པ་བཟུང་བ། ཁ་དོག་ནི་ཕྱོགས་མདོག་གམ། 
མཆོད་པ་བྱེད་བཞེན་པའོ། །སྒོའི་ཕྱིའེ་མཚམས་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་ 
དམར་པོ། རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཡོད་པས་ 
སྦྲས་པའོ།། 

སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ཐེམ་སྐས་བྱ་ཚུལ་ནི། ཕྱོགས་བཞེིའེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའེ་རྭའེ་བར་བར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་འཇིམ་པས་བརྩེགས་པའི་ཐེམ་སྐས་རིམ་ 
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པདྡེ་ ཏ་ བློ་བཟང་ 'ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། | 
ཝ་པ རིམ་པ་རེ་རེའི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཞི་ ་རེ། ཞེང་ལ་ཿ ཆ་ཕྲན་གསུམ་ 
རེ། སྲིད་ལ་ཚ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་རེ། སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ཆེ་བ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ 
ས་ཉ་རིམ་པ་ཆུང་བའིརེ མ་ལེ ་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས། ཆད་འདི་ 
བཞིན་བྱས་ན་ཐེ མ་སྐས་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པའེ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་ 
ཡོད་པས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའེ་དཔངས་དང་མཉམ་པ། ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པའེ་ 
ཞེང་ཆ་ཕྲན་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ ས་རེ མ་སྐ ས་འོག་མ་ནི་ཚངས་ཐེ ག་གི ་ཐད་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ལུས་པའི་མཚམས་སུ་སླེབས་ཤིང་། ཐེམ་ 
སྐས་འོག་མའེ་གཡས་གསཡོན་གྱི་ཟུར་གཉིས་ནི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ཟད་མཚམས་ 
སུ་མ་སླེབ ས་ཙམ་དུ་གན ས་དགོས་པ་ཡིན་པ་འདྲའོ།། 
ཡང་ན་ཐེམ་སྐས་བྱ་ཚུལ་ལུག ས་གཅིག་ལ་ནི། སྒོའེ་ཐད་ཀྱི་སྣ་ཚོག ས་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ནས་བཅད་པའེ་ཐེམ་སྐས་བང་རིམ་ལྔ་པ་སྟེང་མ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ 
དང་མཉམ་པ། བང་རིམ་སྟེང་མའེ་ཞེང་ཚ་ཕྲན་བཞེ། སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག 
དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཞི། བང་རིམ་ལྷག་མ་བཞི་ནི། ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་རེ་ 
དང་། སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་རེ། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཞེ་རེའོ། །བང་རིམ་ 
ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞེ་བཞེའེ་རི་མོ་ཡོད་པ་བྱ་བར་བ ཤད། ཚད་འདི་ 
བཞིན་བྱས་ན་བང་རིམ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པའེ་དཔངས་ལ་ཚ་ཕྲན་ཉེ་ཤུ་ 
ཡོད་པ་ནི་ལུགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཞེང་ཚད་ཀུན་བསྡོམས་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
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དཔལ ལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ དང་ རྗོགས ་རེམ། 

བརྒྱད་ ཡོད་ པས། ཟཐེམ་ ་སྐས འོག་ མ་ནི་ ཕྱིར་སྣ་ ཚོགས ྡ་རྡེའ་ དབུས 'རཱའི་ 
ཕྱེད་ཐད་ཀྱི་འོག་ཏུ་སླེབས། ལུགས་གཉིས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཐེམ་སྐས་ 
ཕྱོགས་མདོག ཐེམ་སྐས་དང་རྭ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མི་ 
སྒྲིབ་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། 

རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་བྱ་ཚུལ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ཐེམ་སྐས་ 
གོཿ ང་མའི་སྟེང་དུ་ཟུར་བཞིར་གསེ ར་རམ་རིན་པོ་ཆེ་གང་རུང་ལས་བྱས་པའི་ 
བུམ་པ་བཞི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་པ་རེ། བུམ་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀ་བ་ 
གོང་མ་གསེག་ཁ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བྱས་པའེ་གསེབ་ཏུ་གདུང་བཞེ་བཀལ་བ། བུམ་ 
པ་ཀ་བ་གདུང་དང་བཅས་པའིེ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ལྔ། གཡས་གཡོན་དུ་ཏལ་ 
རྒྱགས་ སུ་བཀལ་བའེ་གདུང་རིང་གཉེ ས་ཀྱི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་བ ཅུ་བཞི། 
ནང་དུ་ཏལ་རྒྱུགས་སུ་བཀལ་བའི་གདུང་ཐུང་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
བཞེའམ་གསུམ། འདིས་འོག་གི་བུམ་པ་བཀོད་ཚུལ་ཡང་ཤེས་དགོས། 

གདུང་གྲུ་བཞི་པ་དེའི་སྟེང་དུ་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་བཀོད་ཚུལ་ནི། སྣམ་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེང་ཆ་ཕྲན་བཞེའམ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱུད་པར་ལ་གསེར་ 
སྣམ་སེར་པོ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གསུམ། 
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པདི་ ཏ་ བློ་བཟང་ པལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་། བཟང་ ་པོ། 


གཡས་ 'གཡོན་ དུ་གདུང་ ཐུང་ལས་ཆ་ཕྲན་ གཅིག་ རེ་ ཕྱིར་ཐའ ཟལ་བར་ །ར་བཏང་། 
གསེར་སྣམ་ གྱི་འོག་ངོས ་ནས ་གོས་ ཁ་དོག་ སྣ་ ཚོགས་ པ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་ལ་ 
ཀ་རྒྱན་ཟེར་བ་འདི་ཕྱི་ནང་གཉིས་བསྒྲིགས་སུ་ཡོད། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་བུ་ནི་ 
མ་ལ་འཕྱང་བ་གང་རུང་བྱ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག 
སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། ཕྱི་མཐའ་ཤར་བུ་དང་མཉམ་པ། གཞི་དམར་པོ་ལ་ 
དུ་དོད་པས་སྦྲས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྨིག་པ་ནི། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག སྲིད་ 
དུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ། ཕྱི་མཐའ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་པ། ཁ་དོག་མཛེས་ཚོན་ནམ། 
ལྡང་ཁུ་ལ་རྟའི་རྨིག་རིས་ནག་པོ་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མུན་སྣམ་ནི། སྣམ་བུ་ 
སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་ལྔར་བརྩི་བ། ཕྱེད་དང་བཞིར་བརྩི་བ། ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་དུ་བརྩི་བའེ་ལུགས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། བརྩི་ཚུལ་མ་གཏོགས་བྱ་ 
མུན་སྣམ་ལ་བརྩི། ལུགས་གཉེས་པ་ལ་མུན་སྣམ་གྱི་ཀ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས་ཿ རིམ། 


བརྩི། ལུགས ་གསུམ་པ་ལ་མུན་སྣམ་ གྱིཿ ཀ་ ཀ་བའི་༔ ནང་མཐའ་ ཐའ་ནས པ་བརྩི་བའི་ 
ཕྱིར། འདི་དག་ནི་སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་ སྟེང་ངོས་ ཀྱི་བརྩི་ཚུལ་ཡིན་ལ། འོག་ངོས་ 
ཀྱི་བརྩི་ ཚུལ་ནི། ལུག ས་རང་རང་གི ་སྟེང་ངོས་ཀྱི་བརྩི་ ཚུལ་ལ ད་ཆ་ ཕྲན་ 
ཕིས་ནས་བཅི་འོ།། 

སྟེང་དུ་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་དོར་བའེ་སར་ཀ་བའི་ཕྱི་མཐའ་བཞག་ 
དཔངས་སུ་ཚ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གཉིས། ཞེང་ངོས་རེར་ཚ་ཕྲན་གཅིག་རེ། དབྱིབས་ 
པའམ། དཀར་པོ་ལ་ལྕེ་འཕྲུག་གི་རི་མོ་ཅན་ནམ། རི་མོ་ཟུར་གསུམ་པ་ཅན་ 
ནམ། འབོལ་རིས་ཅན་གང་རུང་། དེའི་སྟེང་དུ་མུན་སྣམ་ནི། སྣམ་བུ་གོང་འོག་ 
གི་བར་སྟོང་ཡིན་ལ། དཔངས་སུ་མཐའ་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། 
དབུས་དཔངས་བླང་རྒྱབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཡོད་ཅི ང་གཡས་གཡོན་ 
ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའོ། །འདིའི་སྲིད་ཚད་ནི། བརྩི་ཚུལ་ལུགས་གསུམ་སྔར་ 
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_ པདི་ ཏ་ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ་ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


ལྟར་ལཿ ལས། ལུགས ་གསུམ་པ་ལྟར་ན། ། སྟེང་ངོས་ ལ་ གཡས་ "ཀྱི ཀ་ བའི་ན་ ནང་ 
མཐའ་ནས་གཡོན་གྱི་ཀ་བའེ་ནང་མཐའི་བར་ཆ་ཕྲན་བཅུ། འོག་ངོས་ལ་ཀ་ 
བའི་ནང་མཐའ་ནས་བླང་རྒྱབ་ལ་ཐུག་གི་བར་ཆ་ཕྲན་གཉེས། འདེས་བརྩེ་ 
ཚུལ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་སླའོ།། 

ནི། སྣམ་བུ་དྲུག་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཆ་ཕྲན་གཉེས་དོར་བའེ་སར་ཀ་ 
བའི་ཕྱི་མཐའ་བཞག་སྟེ་ཀ་བ་གཉིས་ཕྱི་ནང་གཉིས་བསྒྲིགས་སུ་ཟུག་པ་ཙམ་ 
མོ། །དེའི་ཀ་བའི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གཉིས། ཞེང་ངོས་རེར་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག་རེ། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་ཕྱོགས་མདོག་གོ །དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་བུ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ། དེའི་སྟེང་དུ་རྨིག་པ་གསུམ་གའི་དཔངས་ཚ་ཕྲན་གཅིག་ 
དང་འདྲའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་ནི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག སྲིད་དུ་ཚ་ 
ཕྲན་བཅུ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡས་གཡོན་དུ་བར་མ་ཆད་པའོ། །དེ་ཡང་ 
བསྒྲིགས་ཚུལ་ནི། དཔངས་དང་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་རེ། འཐུག་རྔམས་ཆ་ཕྲན་ 
ཕྱེད་པ། དབྱིབ ས་པད་འདབ་ཕྱེད་པ་ལྟ་ བུ་ཕྱི་ནང་དུ་བ ཅུ་རེ། གཡས་གཡོན་ 
དུ་གཉེས་སམ་གསུམ་རེ་བསྒྲིགས་པ་རྣམས་བསྔོ། མས་པས་སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲན་ 
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དཔལ རོར 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས རིམ། 


བཅུ། ཅུ། ཞེང་ལ་ ལ་ཆ ཆ་ཕྲན་ གསུམ་མམ་ ་བཞིར་ བྱ་དགོས། དེ་ ལྟར་ ང་བསྒྲིགས་ ་པའི་ 
ནང་གི་བར་སྟོང་ལ་སྣམ་བུ་དཀར་པོས་ཁེབས་ནས་མདའ་ཡབ་དང་ཁད་ 
ཕྲན་ཕྱེད་པའི་ཀྱོག་པོ་ཐོན་ཏེ། སྣམ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་མཐའ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དེ་ 
གཅིག་སོང་ལ་དེ་ནས་ཚངས་ཐིག་གི ་ཐད་དུ་དྲང་པོར་སོང་ནས་ངོས་གཅིག་ 

སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟ་བབས་ལ། གཉེས་མཉམ་དགུ་མཉམ་གྱི་རྟ་ 
བབས་དང་། ལྔ་མཉམ་གསུམ་མཉམ་གྱི་རྟ་བབས་གཉེས་ལས། འདི་ནི་ 
གཉེས་མཉམ་དགུ་མཉམ་གྱི་རྟ་བབས་དང་། སྒོ་ཚད་གསུམ་མའི་ལུགས་དང་། 
སྒོ་ཚད་གཅིག་མའེ་ལུགས་གཉིས་ལས། སྒོ་ཚད་གསུམ་མའི་ལུགས་སུ་ 
བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་གི་སྟེང་མདའ་ཡབ་ 
གསུམ་ཆ། དེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་སེར་ཕོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའམ་རྩིབས་བཅུ་ 
གཉེས་པ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གྱེན་དུ་འགྲེ ང་བ། 
གསེར་མདོག སྲིད་དུ་ཚ་ཕྲན་གཉིས། གདོང་འགྲེང་ཞིང་འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོ་ལ་ 
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པའྱི ཏཾ ཟློ་བཟང་ ལྟུན་ གྲུབ་ ་དཔལ་བ: བཟང་ ཐང་པོ། 


བལྟ་བ། བ། ‹ ལུས་ ཡུས་ཀྱི་འོག ་གཞི་ནས་གདོང་མགྲིན་པ ་དང་ བཅས་ ས་པའི་ཿ དཔངས་ཆ་ ཆ་ 
ཕྲན་གཅིག་གམ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ 
།རྟ་བབས་ཀྱི་རྒྱན་ནི། སྣམ་བུ་བཞི་པ། དྲུག་པ། བཅུ་པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
སྣེ་མོ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་རེ། སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
སྟེང་གི་རི་དྭགས་ཕོ་མོའི་མཇུག་མའི་ཕྱོགས་སུ། མདའ་ཡབ་གཉིས་རེ་སྟེ་ 
སྤེལ་མར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཐོན་ཞེིང་། 
གཉེས་འཁོར་ལོ་ལ་བལྟས་ཏེ་བཟུང་བའི་གདུགས་གཉིས་དེ་ལྟར་ན། རྟ་ 
བབས་རེ་ལ་བ་དན་བཞེ་རེ། རྒྱལ་མཚན་ཡང་བཞེ་རེ། གདུགས་གཉེས་རེ་ 
ཡོད། 

ཡིག་ཆ་ལ་ལར། སྣམ་བུ་བཞི་པ་དྲུག་པ་བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི ་བ་ 
པའང་ཡོད། ཡང་མུན་སྣམ་གོང་འོག་གཉེས་ཀྱི་ཀ་བའི་གཞོགས་ནང་ངོས་སུ་ 
སེང་གེ །སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ། རྨ་བྱ། མིའམ་ཅི་ཕོ་མོ་རྣམས་བརྩེགས་པ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད ཀྱི ་བསྐེད་ རིམ་དང་ རྗོགས་ ་རིམ། 


ཁརྡོ་རྭ་ངོས་ལ་ཕྱོགས་པ། རྟ་བབས་སོ སོ་སོའི་གླང་རྒྱབ་ ཀྱི་འོག་ཏུ་བླ་བྲེ སྲིད་ 
དུ་ཆ་ཕྲན་དྲུག་ ཞེང་ཆ་ཕྲན་གསུམ་མམ་བཞི། འོག་ངོས་ནས་དར་གྱི་ཤམ་བུ་ 
འཕྱང་བའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། 
དྲུག་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ནང་སྡེ་རྣམ ས་སུ་ཙི་པ་ཊའི་ཁ་ནས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བར་ 
པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་སེང་གེ་སྦར་མོ་གཅིག་གླང་པོ་ཆེའེ་མགོ་བོར་བཞག་ནས། 
སྦར་མོ་གཅིག་གསེར་སྣམ་ལ་འཛེག་པ། རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་འདིའེ་ 
དཔངས་ཚད་བསྡྔོམས་པ་འོག་ནས་གཞལ་ན། རྟ་བབས་བཏེགས་པའེ་ཀ་བ་ 
སྟེང་གི་གདུང་། འོག་གི་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་ཆ་ཕྲན་ལྔ། སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ 
བསྡོམས་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉེས། སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པའིེ་སྟེང་གི་ 
གཡས་གཡོཿ: ན་གྱི་མདའ་ཡབ་བཞེ་དང་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག བསྡོམས་པས་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ཕྱིའེ་དཔངས་དང་མཉམ་མོ། །འདི་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་འོག་གི་སྟེགས་བུ་ 
པའི་ལུགས་ལྟར་བཤད། 

ཁྲིད་ཡིག་ལ་ལར། ཐེམ་སྐས་གོང་མའི་སྟེང་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ 
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 པའྨེ་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ དཔལ་བ: བཟང་ ཐང་པོ། 


གཞན་ཞིག་བཤད་པ་ལྟར་ན། སྟེགས་བུ་བུམ་པ་ཀ་བ་རྣམས་བསྡོམས་པའི་ 
དཔངས་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ ཡིན་ པས་རྟ་བབས་ ཀྱི་ དཔངས་ བསྡོམས་ ཀྱང་སྔར་དང་ 
འདྲའོ། །དེ་འདྲའི་རྟ་བབས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདུང་གི་ 
ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལྷག་པའི་སྟེང་དུ། གསེར་བུམ་དཔངས་ཞེང་གཉིས་ཀ་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
བཞེ་རེ་ཡོད་པ། བུམ་པ་དེའེ་ནང་ནས་ཐོན་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ནི་ 
དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཞེ། རྒྱ་གསེར་རམ་རིན་པོ་ཆེ་གང་རུང་ལས་སྐྱེས་པ། 
དབུས་སྔོང་པོ་གཅིག་ལ་མཐར་ཡལ་ག་དྲུག་ཡོད་པ། ཡལ་ག་རྣམས་ལས་ལྷ་ 
པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཚང་མ་རེ་ཡོད་པ་ནི། སྡོང་པོ་དབུས་མ་ལ་ཁྱིམ་བདག་དམར་ 
པོ་མཛོད་ལྡན་ཁ་ནང་དུ་བལྟ་བ། ལ་ལས་འདེ་དམར་སྐྱ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའེ་ 
བར་དུ་ནོར་བུ་འཛིན་པར་བཤད། 
མཐའེ་ཡལ་ག་དྲུག་ལ་ལྷག་མ་དྲུག་འཁོར་ཚུལ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་ཕྱོགས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞེན། འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རིབས་ 
བརྒྱད་པ། བུད་མེད་སྔོ་བསང་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ། གླང་ཆེན་དཀར་པོ་མཆེ་བ་ 
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དཔལ་ རྡོ་ར ་འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ དང་ རྗོགས རིམ། 


དྲུག་ལྡན། _ དམག དཔོན་ ནག་ བོའམ་ སྔ ོ་སྐྱ་གོ་ཁ་ ཅན་༢ རལ ལ་གྲི་ དང་ཕུང ཡུབ་ 
ཐོགས་པའམ། རལ་གྲི་དང་མདུང་ཐོགས་པའམ་རལ་གྲི་གཅིག་ཐོགས་པའང་ 
པོའམ་སྔོན་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པའམ་ཟུར་དྲུག་པ། ཡང་ན་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་ 
ཆ་དགུ་པའམ་ཞེས་པའང་བཤད། ལུགས་གཅིག་ལྟར་ན། དབུས་སུ་འཁོར་ 
ལོ། ཡལ་ག་གཞན་ལ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་ནོར་བུ། བཙུན་མོ། ཁྱིམ་བདག 
གླང་པོ། རྟ་མཆོག དམག་དཔོན་ཞེས་གོ་རིམ་མཛད། ཡང་ལ་ལས། དབུས་ 
སུ་ཁྱིམ་བདག་དང་། ནང་ནས་བླང་པོ་ཆེས་མགོ་དྲངས་པའིེ་གོ་རིམ་ཡང་ 
འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བྱས་སོ། །དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ང་དེ་ 
དག་གི ་རྩེར་མ་རེག་ཙམ་སྟེང་དུ་གྲུབ་ཆེན་རེ་རེ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེ་ 
གཤེགས་རྣམ་སྣང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕྲེང་བ་བཟུང་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ 
ཕྱོགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའོ།། 

ཅད་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་སྔོན་པོ་ཡིན་ལ། 
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| བཏྲེ་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། | 
དཀར་ ཀར་པོ་རྣམས་ ་འཁོར་ ལོའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ། སེར་པོ་རྣམས་ ནོར་བུའི རྡུལ་ཕྲ ཕྲ་ 
. རབ། དམར་ པོ་རྣམས་ པདྨའེ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ། ལྗང་ཁུ་རྣམས་རལ་ གྲིའི་ རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ། སྔོན་པོ་རྣམས་རྡོ་རྗེའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་བེམ་རྫས་ 
མ་ཡིན་པར་གཟུགས་ ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་མེ ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ 
ཉིད་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའེ་དབྱིབས་མདོག་ཅན། སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་གསལ་ཞེང་དྭངས་ལ་འཚེར་བ། ཕྱི་བལྟས་ནང་གསལ། ནང་ 
རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་རྭ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་རྡོར་རྭའི་ནང་དུ་བསྒོམ་ལུགས་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་འགྱུར་གསར་མ་ལས། རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་ནང་དུ་སྟེ། །དུར་ 
ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་དགོ་ ས་པའེ་ 
ཕྱིར། བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ནི། རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ཞེས་པ་ནས། ངོ་མཚར་བར་བྱེད་པའེ་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཞེས་ 
པའི་བར་ཆོ་གའི་ཚི་ ག་རིས་ལྟར་བསྒོམ་མོ།། 
དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་མེ་རི་དང་བ ཅས་པ་ཞེ ས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ནི། 
སྔར་བསྒོཿ མས་ཟིན་པའི་ཐུན་མོཿ ང་བའི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ་ཡི ན་ལ། 
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དཔལ རོ འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ད དང་ ང་རྗོགས་ རིམ། 


མེ རི་ ཞེས་པའ ་པའང་ ང་བསྲུང་ ་འཁོར་གྱི་ རྭ་ ་གུར་དེ་ཏ ལས་ ས་འཕྲོས་ པའི་མེ་ ་ཨིན་ཿ པས། 
བསྒོམ་ཚེ་མེ་རི་ལ་ཚད་མ་གསུངས་ཀྱང་། འབྲི་བྱ་ལ་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་འདབ་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆ་ཕྲན་བཞི་ལ་དུར་ཁྲོད་འཆད་འགྱུར་ལྟར་འབྲི ་བར་གསུངས་ 
པས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་བར་ཆ་ཕྲན་བརྒྱ་དང་བཞེའོ། །དེ་ 
ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྐད་དོད་ཤམ་སྭ་ན་ཞེས་པ་ནི། རོ་གནས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
ཅེས་བྱ་བ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། རོ་མགོ་མེད་ཀྱིས་འཆག་པའི་བྱ་ 
བ། དཔྱངས་པས་ལངས་པའི་བྱ་བ། འགྱེལ་བས་ཉལ་བའི་བྱ་བ། གསལ་ 
ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པས་འདུག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཚང་ 
བའོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་གནས་ནེ་དུར་ཁྲོད་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནས་པའེ་ 
ཤེར སོགས་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ་མེ་རི་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། བཤད་མ་ཐག་ བི སྤྱོད་ ལམ་རྣམ་བཞི་ཚང་བའེ་ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་ཤིང་བརྒྱད་སོགས་ཆོ་གའེ་ 
ཚགརིས་ལྟར་བསྐྱེདལ་བསྒོམ་མོ། 

དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག ལྷོར་ཀེང་རུས་ཅན། 


207 


_ པྱའི་ ཏཾ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་ དཔོ། ། 
ནུབ་ ཌ་ཏུརྡོརྗེ་འབཿ འབར་བ་ ་བ་ཅན། བྱང་དུ་ཚང་ཆིང་ འཁྲིག་ ང། | བྱང་ཤར་དུ་མི་ ་བཟད་ 
བཞད་པའམ་ཧ ་ཧར་རྒོད་ པའམ་དྲག་ཏུ་ རྒོད་པ། ང། ཤར་ལྷོར་བཀྲ ་ཤིས་ མཆོག་ 
ལིའི་སྒྲ་ཅན་ཏེ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། གཏུམ་དྲག་དེ་བཞིན་ཚང་ 
ཚིང་དང་། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཀེ ང་རུས་ཅན། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་མི བཟད་བཞད། ། 
ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དུར་ཁྲོད་དེ་བརྒྱད་ལ་གནས་ 
རྨའི་ཤིང་། ནུབ་ཏུ་ཀིངྐ་ལའམ་ཆུ་ཤིང་། བྱང་དུ་ཨ་ཤྭ་ཐ། བྱང་ཤར་དུ་པ་ 
ཊའམ་རྱ་གྲོ་ཏ། མེར་ཀ་རརྩའེ་ཤིང་། ལྷོ ནུབ་ཏུ་མ་ཌའམ་སྦེདྒེའི་ཤི ང་། ཡང་ 
འདི་ལ་པ་ཊ་བརྐའེ་ཤི ང་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོཿ ད། ནུབ་བྱང་དུ་པར་ཐེ ་པ་ 
འལ་འམ་ཨ་ རྫུ་ན་ཏེ ་ེ ང་བ རྒྱད་དོ། །ཤིང་དེ་བ རྒྱད་ཀྱི་ རྩ་བར་ཕྱོག ས་སྐྱོང་ 
བརྒྱད་དང་། རྩེ་མོར་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ཤི ང་གི་ཡལ་གའི་གསེབ་ནས་ལུས་ 
ཕྱེད་ཐོན་ཡོད་པ་ལས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ནཱ་ག་གེ་སར་གྱི་ཤིང་ 
གི་རྩ་བར་དབང་པོ་སེར་ཕོའམ་དཀར་པོ། གླང་ཆེན་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ། ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་ 
སྤྱར་བ། གཡས་འོག་མས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། གཡོན་འོག་མས་ཐོད་པ་འཛིན་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ དང་ རྗོགས་ རིམ། 


པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོར་གཤིན་རྡེ་སྔོནཔོ། མ་ཧེ་ལ་ཞོན་ 
པ། གཡས་འོག་མས་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་གདེངས་ཀ་ 
བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་། ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་མས་སྦྲལ་ཞགས་ 
འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་མི ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་མས་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྒྱུག་པའི་ནེ འུ་ལེ་འཛིན་པ། བྱང་ ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོ་དཀར་པོ་ 
གླང་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་མས་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷ་དམར་ 
པོ་རྭ་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་མས་འཕྲེང་བ་སྦྱི་བླུགས་དང་བཅས་པ་ 
འཛིན་པ། ལོ་ནུ་བ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོན་པོ་མི་མགོའེ་འཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན། རོ་ 
དུད་ཁ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ། གཡས་འོག་མས་བ་དན་སེར་པོ་འཛིན་པ། བདུན་ 
གའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ། ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བ། གཡོན་འོག་མས་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། རང་ 
རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤིང་གི་རྩ་བར་འཁོད་པའོ། །ལ་ལས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འདི་བརྒྱད་ 
བར་བཤད་ཀྱང་། འདི་ཉིད་གྲགས་ཆེའོ།། 

ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི། རང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི ་བཞོན་པའི་ 
གདོང་ཅན་དུ་གསུངས་པས། ཤར་དུ་ནཱ་ག་གེ་སར་གྱི་ཤིང་རྩེར་གླང་པོ་ཆེའི་ 
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པདྨེ་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་བ: བཟང་ ཐང་པོ། 


གདོང་པ་ཅན་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་གཏོར་མ་དང་ 
གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་དུ། ལྷོར་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ནག་པོ། ནུབ་ 
ཤར་དུ་གླང་གདོང་ཅན་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོར་ར་སྐྱེས་གདོང་ཅན་དམར་པོ། 
ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་གདོང་ཅན་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཤ་བའེ་གདོང་ཅན་ལྗང་ 
ཁུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གཏོར་མ་དང་ 
གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་པ་དྲག་ཅིང་གཏུམ་པ། རང་རང་ 
ཐོན་ཡོད་དུ་འཁོད་པའོ། །ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཐུགས་རྗེའེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཆུ་བརྒྱད་ཡོད། ཆུ་བརྒྱད་དེ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་ནི། ཤར་གྱི་ 
གདེངས་ཀ་ལ་དཔལ་བེའུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་གྱི་ཆུར་པདྨ་ཆེན་པོ་ 
དཀར་པོ་གདེངས་ཀ་ལ་རྩེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོའི་ཆུར་དུང་སྐྱོང་ 
སེར་པོ་གདེངས་ཀ་ལ་ཐིག་ལེས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཆུར་རིགས་ལྡན་ 
དཀར་པོ་གདེངས་ཀ་ལ་་ཟླ་ཕྱེད་དཀར་པོས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་གི་ཆུར་ 
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དཔལ རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི་བསྐེད་ རིམ་ང དང་ རྫོགས་ ་རིམ། 


མཐའ་ཡས ཊས་སྣ་ ཚོགས་ མདོག་ ཅན་ ་མགོ་ ལ་པདྨས་ 'མཚན་ པ། བརྒྱད་ ད་ཀའང་ 
སྟོད་མི་འདྲ་བ་ལ། ། སྨད་སྦྲལ་ མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
རིམ་འདེ་འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡིག་ཆ་ལྟར་ཡིན་ལ། མཁས་མཆོག་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ་དང་ཡེ ་ཤེས་སྐལ་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་མེ ་རླུང་གཉེས་ཀྱི་ 
ཀླུ་འདི་ལས་གོ་ལྡོག་ཏུ་བཤད། ཕྱི་མ་འདེ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ 
བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ།། 

ཀླུ་དེ་དག་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་སྒོགས་པ། 
ལྷོར་གཡོ་བ། ནུབ་ཏུ་དྲག་པོ། བྱང་དུ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་བརྟན་པ། 
ཤར་ལྷོར་གང་བ། ལྷོ ནུབ་ཏུ་འབེ བས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམ་པོ། བརྒྱད་ 
ཀའང་གློག་འཕྲེང་འཁྲུག་པ། འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པ། དཀར་དམར་སོགས་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་པ། ལ་ལ་ནི་ཚར་གྱི་རྒྱན་ཅན་ནོ། །ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ 
དུ་རི་བ རྒྱད་ཡོད། རི་རེ་རེ་ལ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་མེ ་རེ་རེ། མ། ཆོད་རྟེན་རེ་རེ། གྲུབ་ 
ཆེན་རེ་རེ་སྟེ། བརྒྱད་ཚན་གསུམ་ཡོད་པའི་རི་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཤ་དཀར་པོ། བྱང་དུ་མནྡྷ་ར་ལྡང་ཁུ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ཆེ ན་ནག་པོ། ཤར་ 
ལྷོར་སྤོས་ངད་ལྡན་སེར་བོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གངས་ཅན་དཀར་པོ། འདིའི་ཚབ་ཏུ་ 
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པདྡེ་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ་ དཔལ་ཿ བཟང་ ང་པོ། 


(224236222»] 


གདོངས་ ཅན ༼དཀར་པོ། ཞེས ་བཤད་པའང་ མཐོང་། ། ནུབ་ཊ བྱང་ ང་དུ་དཔལ་ 'ྱི་རི་ 
སྔོན་པོའོ། །རི་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ནི། བརྒྱད་ཀའང་ 
མདོག་དཀར་པོ་ལ་དབྱིབས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ 
ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་དམར་པོ། 
ུ་ོ་ེདམར་པོ།སྷོ་ནུབ་ཏ་རནཆེན་རྡོ་རེ་ནག་པོ།ནུབ་བྱང་ད་ཆསརོར 
ལྡང་ཁུ་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་ཀྱང་། ལུགས་འདིར་སྔ་མ་བརྒྱད་པོ་གྲགས་ 
ཆེའོ། 
ཡང་རི་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ། གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་པ། དབུ་རྒྱན། 
ཤཱན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། གདུ་དུ། སེ་རལ་ཁ་སྟེ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ། ཅང་ཏེའུ་དང་། ཐོད་པ་དང་། ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། ཐོད་པས་སྤྱི་བོར་ 
བརྒྱན་པ། ཧ་ཧ་ཞེས་རྒོད་ཅིང་ ར་ཁྲོད་དུ་འཇུག་པ་བཞུགས་སྟབས་སྣ་ 
ཚོ གས་དང་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་པའོ། །གཞན་ཡང་གོང་གི་རི་ 
དང་། ཆུ་དང་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་བར་མཚམས་སོགས་སུ། ཀེང་རུས་དང་། རོ་ 
མགོ་མེད་དང་། གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པའེ་རོ་དང་། ཤིང་ལ་དཔྱངས་པའེ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི ་བསྐེད་ རིམ་དང་ ད་རྗོགས ་རིམ། 

བཞིན་ པའི་ རོ་དང་། ། མདུང་སོགས་ ་མཚོན་ གྱིས་: ཕུག ་པའི་ རོ་དང་། རུ རུས་པ་ བཔ་ 
རྣམས་སོ སོ་སོརྱ་གྱེས་ཤིང་འཐོར་བ་དང་། ཡང་བྱ་རོག འུག་པ། བྱ་རྒོད། ཁྲ 
འོལ་བ་སོགས་ཤ་ཟ་བའི་ བྱ་དུ་མ་དང་། ། སེང་གེ ། །སྟག ལྕེ་སྤྱང་། ཅི་སགས་ 
གཅན་གཟན་དུ་མ་དང་། སྦྲུལ་བ་གླང་གི ་མགོ་ཅན་དང་གདོང་གཉིས་པ་ 
སོགས་སྲོག་ཆགས་གདུག་པ་ཅན་དུ་མ་དང་། ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པའི་རོ་ལངས་ 
དང་། ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་དང་། གཞན་ཡང་སྲིན་པོ་དང་། 
འབྱང་པོ། ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྣམས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། 
ལ་ལ་ནི་རྒྱགས་སྟབས་དང་། ལ་ལ་ནི་འཕྱོངས་སྟབས་ལ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་ 
བཅུག་སྟེ་མཚོན་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
དགུ་པའི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནས། གདན་ཟུང་རེ་རེ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཆོ་ 
གའི་ངག་འདོན་ལྟར་གསལ་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་དགོས། དེ་ཡང་ལཱ་ལི་ཏས། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་མེ་དང་རླུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་ནང་གི་རེའུ་མིག་དགུ་པའི་དབུས་སུ། ཡཾ་ཡིག་དམར་རམ། སྔོ་སྐྱ་ཞིག་ 
ཐོལ་གྱིས་བྱང་བར་བསམ། ཡཾ་དེ་ཡང་མེར་གྱིས་ཞུ་བ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
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པར་བསམ། རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ་གཅོ་བོའེ་གདན་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨའེ་ལྟེ་བར་ཉི་མ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་། བྱང་གི་རེའུ་མིག་གསུམ་ 
གྱི་ནང་དུའང་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་ལྟེ་བར་ཉི་མ། སྒོ་བཞི་ལའང་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་ 
ལྟེ་བ་ཉི་མ་སྟེ། པད་ཉིའི་གདན་བརྒྱད། ཤར་གྱི་རེའུ་མིག་གི་ནང་དུ་སྣ་ 
གྲྭ་བཞི་ལའང་། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ། རེའུ་མིག་ཟླུམ་པོ་ཕྱིའི་གྲ་ 
བཞི་ལའང་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ ཟླ་བ་སྟེ་པད་ ཟླའེ་གདན་དགུ་གསལ་ 
བཏབ་སྟ་བསྒམ་པར་བྱའོ། 

གདན་བཅུ་བདུན། ཉི་གདན་བརྒྱད། ཟླ་གདན་དགུ་སྟེ་སོ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་དག་གི་མཚོན་དོན་དང་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ། ཆོས་འབྱུང་རྡོ་ 
རྗེ་སེ མས་དཔའ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་འབྱང་གིས་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བ སྐེད 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱིད ཀྱ བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ རྗོགས ་རིམ། 


འོ། །དེ་ཡ ཡང་ ང་མཚོན་ ཚུལ་ནི། ཆོས་ འབྱུང་གི་ ཕྱི་དཀར་བས་ར ་རང་ ང་བཞིན་༔ རྣམ་ 
དག པེ ་སྟོང་ཉེ ཉེད་མཚོན། ནང་དམར་བ་དང་ཤེས་རབ་མའི་བྷ་གའི་ དབྱིབས་ 
སུ་ཡོད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། ཟུར་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད། མཚན་མ་མེད་པ། སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་མཚེན། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་དག་ཆོས་འབྱུང་གི ་མཚོན་དོན་དུ་ཚང་བ ས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ ཚན། དེ་འདྲའི་ཆོས་འབྱུང་གི ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཆུད་པར་བསྒོམས་པས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ ཤེས་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པ་ལས་འཐོབ་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི ་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པའང་མཚོ་ ན། 

དེས་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚོས་འབྱུང་གཅིག་གི་ནང་དུ་ 
ཚུད་པར་བསྒོམ་པའེ་དགོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་གནས་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་མཛད་པ་རྣམས་བདེ་སྟོང་གི ་ཡེ ་ཤེས་བསྒོཿ མ་པ་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་དུ་དང་། ད་ལྟ་ནས་ཀྱང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
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པདྲེ་ ཏ་ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ཿ བཟང་ ཐང་པོ། 


མ་ཆག་གོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན། དུར་ཁྲོད་ཀྱིརོ་དང་ 
བྱ་ཁྱི་ཚུན་ཆད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བདེ ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་དགོས་སོ།། 
ཡང་སྔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱད་གསུངས་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ 
སྤྲལ་ཏེ་དེའི་ནང་དུ་ག སུངས་པས། སྔོན་ བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེ ས་འཇུག་ 
གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲའེ་ཆོས་ 
འབྱང་གི་ནང་གི་པདྨས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་མཚོན་ཞིང་། རྗོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་གང་ལ་ 
དམིགས་པ་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་བསྒོམ་པའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་ཡང་མཚོ་ ན། 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བ སྙུན་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
མཚོན། འཕྲིན་ལས་བཞེ་མཚོན་པར་བཤད་པའང་ཡོད། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ 
ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམས་པས་ཡེ ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་མཚོན། གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམ་སྣང་ལས་ 
བསྐྱེད་པས་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི ་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ 
མཚོན། ཡང་དཔལ་འཛིན་གྱི་གཤེད་དམར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་བཤད་པའེ་ 
མཚོན་དོན་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཟུར་བཞི་དང་། ལོགས་བཞིས་རྣམ་ཐར་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐེད་རིམ་དང་རྗོགས་རིམ། 


བརྒྱད་མཚོན། རཱ་ཉི་ཤུས་འཛིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་སྤངས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པ་མཚོན། དྭ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་སྤངས་པ་མཚོན། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པས་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་དོན་ 
དམ་པར་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་མཚོན། སྒོ་བཞེས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། 
ཡང་དག་པར་སྤོང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། དད་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ 
མཚོན། རྟ་བབས་བཞེས་བསམ་གཏན་བཞི་མཚོན། འདོད་སྣམ་བཞེས། 
དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛོང། དྲི་མ་མེད་པ། སེང་གེ་རྣམ་པར་བརྩེ་ 
ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། སྤོབས་ 
པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། ངེས་ཆིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ 
མཚོན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་ 
བྱེད་ནུས་པ་མཚོན། བ་དན་དང་དྲིལ་བུས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཚོན། 
དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་རྔ་ཡབ་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་མཚོན། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ཆོས་འཁོར་རྟག་ཏུ་ 
བདག་མེད་མཚོན། ཀེང་རུས་འཐོར་བ་སོགས་ཀྱིས་འཆི ་བ་མི་རྟག་པ་དང་། 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་།རྣམ་པར་རུལ་བ་སོགས་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ 
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པདི་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


ཤེས: བསྒོམས་ྫ ་པ་ སོགས་ མཚོན། ཆུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ བ་སེམས་ ཀྱི་བ བརླན་ 
དང་མི་འབྲལ་བ་མཚོན། དེ་ལ་གནས་པའི་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ 
མཚོན། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ལག་གི་ནོར་བུས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་མཚོན། 
མེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ ས་ཉོན་མོངས་པའིེ་ 
བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་མཚོན། མཆོད་རྟེན་གྱིས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མཚོན། 
གྲུབ་ཆེ ན་རྣམས་ཀྱིས་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་མཚོ ན། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་ཚུལ་ནི། ཤིང་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་དབུ་མ་ 
མཚོན། དེའེ་རྩ་བར་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གིས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་མཚོན། 
རྩེ་མོའི་ཞིང་སྐྱོང་གིས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་མཚོན། རི་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི ་གཡོ་བའེ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེས་རབ་དང་ཟུང་འཇུག་མཚོན། རི་ལ་གནས་པའི་མེས་གཏུམ་མོའི་མེ་ 
མཚོན། སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མཚོན། ཤེང་སོགས་ 
བ རྒྱད་ཚན་དུ་བྱས་པས་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བ རྒྱད་བསྐྱེད་ 
དགོས་པ་མཚོན། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་ 
བས། ངེས་དོན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་དགོས་པ་མཆོན། གཙོ་བོའི་གདན་གྱི་འོག་གི་རླུང་དཀྱིལ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱ བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས་ རིམ། 


དམར་ནག །གིས་ དབང་དྲག གི་ ་ལས་དང་ གཏུམ་ 'མོའི་ མེ་ ་ཡང་ ང་མཚོན་ པའོ། །དེ་ 
འདྲའི་ཆོས་འབྱང་པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཚུལ་ནི། གཞི་ལ་རི་ 
གླིང་སོགས་ཆགས་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན། ལམ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
པ་མཐུན། འབྲས་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གླབ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་རྣམ་པ་མཐུན། དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམས་པས། གཞི་དུས་ཀྱི་རང་ལ་མ་འོངས་པན་ལས་ 
ངན་པ་སྦྱོང་། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་འགྲུབ་ 
པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱེད། འབྲས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དག་པའེ་ 
ཞེང་ཁམས་འགྲུབ་པའི་ ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག། 
དེས་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། གཞི་མ་དག་པའི་ 
ཞིང་ལ་སྤྱོད་པའི་ལས་ངན་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་ 
བུའི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་ 
དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསྒོམ་བྱའིེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཉིད་ས་ 
རྡོ་ཤིང་སོགས་བེམ་རྡུལ་རང་འགའ་བ་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར། སངས་ 
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་ པའྨེ་ ཏཾ བློ་བཟང་ ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། ། ྦ 
རྒྱས་ ས་ཀྱི་ཿ ཐུགས ་གཉེས་ སུ་ མེད་ པའི་ བདེ་ སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ ཀི ཡེ “ཤེས་ལས ལས་ 
གྲུབ་པའེ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་ཡིན་པར་མོས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི་ 
འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཞེང་སྦྱོང་ཚུ ལ་ལས་ཆེ ས་མུར་བའེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་ལའང་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ 
གཉིས་ཀ་དགོས་ཏེ། ང་རྒྱལ་ནི། བསྒོམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཉིད་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དངོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་པའི་རྒྱུན་མ་བརྗེད་པར་ 
དྲན་པ་དང་། གསལ་སྣང་ནི། དེ་དག་གི་ཚད་དབྱིབས་མདོག་རྒྱན་ཚེ་ཕྲ་ 
སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བློ་ལ་ཡག་པོར་ཤར་བར་བྱས་ཏེ་དྭངས་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམ་པའི་རྒྱུན་མ་བརྗེད་པར་དྲན་པའོ། ད 
གལ་ཏེ་བརྗེད་ཀྱང་ ཤེ ས་བཞིན་གྱིས་རིག་ནས་སླར་གླན་ཏེ་འཇོག་པ་སོག ས་ 
སྐབས་འདི་དང་གོང་འོག་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཆོས་འབྱུང་། 
སྣ་ཚོགས་པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་གདན་བཅས་ 
བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉི ས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ ྒྱརྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་མཐུན་ཚུལ་ཤེས་ 
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དཔལ རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས་ ་རིམ། 


ནས་ 'བསྒོམ་ དགོས ་ཤིང་། དེ་ ཡང་། བར་དོ་ལོངས སྐུར་འཁྱེར་བའི་༔ རྣལ་ 
འབྱོར་ཅེས་པ་ནི། གཞེ་དུས་ཀྱི་ བར་དང བྱེད་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་ སྒྱུ་ལུས་ 
ལོཿ ངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཅེ ས་བྱའོ།། 
རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་ནེ། གཞི་དུས་ཀྱི་བར་དོ་འགྲུབ་པ་ 
དང་མཐུན། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་འགྲུབ་པ་དང་མཐུན། འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པ་དང་མཐུན་པའོ། །མཐུན་ཚུལ་ནི། གཞི་དུས་ཀྱི་བར་ 
དོ་བ་དེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉིས་ 
དཔེ་དོན་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས། འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་སློབ་པ་མཐའིེ་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས། དེ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ལས་ད་ལྟ་བཞེངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པའོ། །དེ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམས་པས། གཞི་དུས་ཀྱི་བར་དོ་སྦྱོང་ 
བ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པ་དང་། འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་ལོཿ ངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ ནུས་པ་འཇོག་གོ། 
དེ་ཡང་མཐུན་ཡུལ་ཞིབ་པར་མ་ཤེས་ན། མཐུན་ཚུལ་ཞིབ་པར་ཤེས་ 
མི་ནུས་པས། སྐབས་འདིར་མཐུན་ཡུལ་བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས་བཤད་པ་ལ། 
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ཏོ བའྲི་ ཏཾ བློ་བཟང་ རྒུན་ བྱུབ དབལ་ བཟང་པོ། 7 „„ 
གོང ང་ དུ་ བཤད་° པ་ ་ལྟར་ འཆི་ བའི་ གནས་ སྐབས་ཀྱི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རྟགས་ 
བཞི་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད་རིམ་ 
བཞིན་ཤར་རྗེས་བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས་ནི། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་ 
གྱར་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་ཤིང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ 
དེ་ལས་རླུང་གཡོས་པའི་ཚེ། རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་སྙིང་གའེ་ཁམས་དཀར་ 
དམར་གྱི་དབུས་ནས་ཕྱིར་ཐོན། སྙིང་གའི་ཁམས་དཀར་པོ་ཐུར་དུ་བབས་ 
ནས་རྟག ས་ཀྱི་རྩེར་ཕྱིར་འབྱུང་ཁམ ས་དམར་པོ་གྱེན་དུ་སོང་ན ས་སྣ་སྒོ་ནས་ 
ཕྱིར་འབྱུང་། དེའེ་ཆེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་འགགས་པ་བར་དོ་འགྲུབ་པ། 
ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་འཆར་བ་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་རྗེས་མཆེད་པ་དམར་ལམ་འཆར། དེ་རྗེས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་འཚར་བ་ 
སོགས་སོ། །བར་དོ་བ་དེ་ཡང་མཛོད་ལས། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ 
རྒྱུ། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་པོ་ 
ཀུན་ཚང་བ། ཡན་ལག་ཉིང་ལག་གཅིག་ཆར་རྫོགས་པ། རི་རབ་སོགས་ལ་ 
མ་ཐོགས་པར་ཐོལ་བྱུང་དུ་འགྲོ་ནུས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་མི་ 
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དཔལ ར་རེ འཇིགས་ བྱེད ཀི བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས ་རིམ། 


དབང་དུ་བྱས་ན། ཤྱིས་པ་ལོ་ལྔ་༔ དྲུག་ ་ལོན་པའི་བོངས་ ཚོད་ཀྱི་ལུས་( ཅན་དུ་ 
འགྲབ་པར་མཛོད་ལས་གསུངས། དེ་ཡང་ངན་འགྲོའི་བར་དོ་འགྲུབ་ན་མཚན་ 
མོ་ མུན་ནག་གི ས་ཁྱབ་པ་ལྟ་ བུའི་སྣང་བ་དང་། བདེ་འགྲོའི་བར་དོ་འགྱུ བ་ན་ 
མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་དང་། སྣམ་བུ་དཀར་པོ་བརྐྱངས་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བར་སའི་དངོས་གཞེ་ལས་གསུངས། ཡང་དམྱལ་ 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བར་དོ་དཀར་པོ་འབྱང་བར་མངལ་འཇུག་གི ་མདོ་ལས་ 
གསུངས། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་མི་འབྱུང་། གཟུགས་མེད་ལས་ 
བོས་ཚུགས་ནས་འགྲོ། མིའེ་བར་དོ་ཐད་ཀར་འགྲོ། ལྷའི་བར་དོ་གྱེན་དུ་འགྲོ་ 
བ་སའེ་དངོས་གཞེ་ལས་གསུངས། 

ཚེ་ཚད་ནི་སྐྱེ་གན ས་རྙེད་ན་ ཞག་བདུན་གྱི་མཐར་ཡང་བར་སྲིད་ 
འགགས་ ནས་ སྐྱེ་བ་ ལེན། མ ་རྙེད་ ན་ཞག་བདུན་རེ་ལ་འཆི ་ཡང་སླར་བར་དོའེ་ 
ལུས་འགྲུབ། བར་དོ་ཇི་ལྟར་འགྱངས་ཀྱང་ཞག་ཞེ་དགུ་ཚུན་ལ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ 
ངེས་པར་ལེན་དགོས། སྐྱེ་གནས་མ་རྟེད་ཀྱི་བར་དུ་ཇི་ཙམ་འཆི་ཚུལ་བྱས་ 
ཀྱང་བར་ སྲིད་ལ་བ སུའོ །ེ སྲིད་པ་བཞི་ནི། འཆི ་བ་དང་སྐྱེ་བ་གཉི ས་ཀྱི་བར་ 
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པདྲི་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ དལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་བ བཟང་ དཔོ། 


དུ་འབུང་བའི་ སྲིད་པ་ནི བར་སྲིད། སྐྱེས་ ནས་ "འཆྲི ་བ་ལ་ ཡ་མངོན་ དུ་ཕྱོགས་ 
པའེ་བར་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིངད་པ། འཆི་བ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ 
དུས་ནི་འཆི་སྲིད། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པ་ནས་མ་བཙས་བར་ནི་སྐྱེ་ 
སྲིད་དུ་བྱེད་པར་གསུངས། ཡང་ཉེང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འཇོག་པར་བཤད་པ་ཡོད། རྟེན་ངན་པའི་བར་དོ་གྲུབ་ཟིན་ 
ནས་རྟེན་བཟང་པོར་མི་བཟློག་པ་དང་བཟློག་པར་གསུངས་པ་མཛོད་དང་ 
བ་ལྟར་བསྒྱུར་སླ་བར་བཤད་པའང་ཡོད་པས། སྔ་མ་དེ་བསྒྱུར་ཐབས་མ་བྱས་ 
པ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ། ཡང་སྤྱིར་བཏང་ལ་བར་དོ་བ་དེས་རང་གི་སྔ་མའི་ 
ལུས་རྟེན་རྙིང་པ་མཐོང་ཡང་དེ་ལ་མི་འཇུག མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
ལུས་སེ མས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆད་པས་ལུས་སྔ་མ་དེར་ 
འཇུག་འདོད་ཀྱི་བློ་མི་འབྱང་བའེ་དབང་གིས་མི་འཇུག་པར་སའེ་དངོས་གཞི་ 
ལས་གསུངས། འོན་ཀྱང་དམིགས་བསལ་ལ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བས་ཤི་ 
གསུངས་ཡང་བར་དོ་བ་དེས་ཚུར་རང་གི་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་མཐོང་ནས་ཚིག་ 
ཅི་ལབ་ཀྱང་མི་ཐ་མལ་བ་ལྟ་བུའི་མིག་གིས་བར་དོ་བ་དེ་མཐོང་མི་ ནུས། བར་ 
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དཔལ རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད ཀི བསྐེད་ རིམ་ དང་ རྫོགས་ ་རིམ། 

དོ་རིགས་མཐུན་པ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མཐོང་རུས་ 
པར་མཛོད་ལས་གསུངས་སོ།། 

ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་མིར་སྐྱེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ ་གོ་ 
རིམ་བཞེན་དུ་བརྗོད་ན། འདི་ལྟར་འཆི ་བ་འོད་གསལ་འགགས་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་འཆར། དེ་རྗེས་མཆེད་པ། དེ་རྗེས་སྣང་བ། 
ཡུལ་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོ་ གས་ལ་བརྟེན་ནས། རེས་འགའ་འཇིགས་སྐྲག་དངངས་ 
གསུམ་བྱེད་པ། རེས་འགའ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བ། རེས་འགའ་ངོ་མཚར་བ། རེས་ 
འགའ་ཡི་ཆད་ཅི ང་སྐྱོ་བ་སོཿ གས་ཆགས་སྡང་གི ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། 
དེ་ན སདྲི་དང་སྐྱེ་གན ས་འཚོལ་བ་ལ་ རྒྱག དེའི་ཚེ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེ ན་ངེས་ 
ཀྱི་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གཉེས་ལ་ཕོ་མོ་གཉེས་ཉལ་པོ་ བྱེད་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་། 
དེའི་ཚེ ་ཕོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ཕོ་ལ་སྡང་བས་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་། མོ་ལ་ 
ཆགས་པས་འབྱུད་འདོད་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་། མོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་མོ་ལ་སྡང་ 
བས་འབྲལ་འདོད་དང་། ཕོ་ལ་ཆགས་པས་འབྱུད་འདོད་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་། 
འཁྱུད་པར་བ རྩམ་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕོ་མོ་གཉེས་མི ་སྣང་བར་ཕོ་མཚ ན་མོ་ 
མ། ཚན་གཉེ ས་ཅམ་ཡོད་པར་མཐོང་། དེ་ལ་རང་འདོད་ བཞེ ན་མ་ བྱང་བ་ལ་ 
ཁྲོས་ནས་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ནས་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའེ་ཚེ། ས་ 
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བཏྲེ་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ དཔལ་བ: བཟང་ ཐང་པོ། ། ། 
ཆུ་ ཆུ་མེ རླུང་གི་རྟ རྟགས་ "བཞི ་དང་། སྣང་བ་དཀར་ ལམ། མཆེད་པ་ང ང། 'དམར་ལ ལམ། 
ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ། འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ 
རྣམས་ནི་སྔར་གྱི་འཆི་བའེ་གནས་སྐབས་ལས་ཡུན་ཐུང་བ་ཞིག་འཆར། 
སྐབས་འདེར་འོད་གསལ་འགགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བར་སྲིད་འགགས་ 
པ། མངལ་དུ་སྐྱེ་སྲིད་ལེན་པ་ལུག ས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་འཆར་བར་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཚུལ་དུ་ཕ་མའི་ཁམས་དཀར་དམར་གཉེས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྣམ་ 
ཤེས་ཞུགས། དེ་ནས་སྐྱེ་བའི་འཕེལ་རིམ་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་འབྱུང་། 
དེས་ན་བར་དོའི་ས་མཚམས་ནི། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ཤར་ 
རོ། །བར་དོ་བ་དེའེ་མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་ལ། དྲེ་ཟྦ ། སྲིད་ པ་བར་མ། ཡིད་ལས་ 
བྱང་། སྲིད་འཚོལ། དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བར་ 
དོ་འགྲུབ་ལུགས ཤི ་ནས། དེ་དང་མཐུན་པར་ རྒྱ་རྡོ་ར ༢ པ་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ནི། སྔར་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དང་དེ་ནང་དུ་ལྷ་བ ཅུ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་ 
བཞིའེ་གདན་རྫོགས་པར་བསྒོམས་རྗེས། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་ 
དང་པོ་ལས་བྱང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ནས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཆོ་གའི་ཆིག་རིས་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། བདག་གིས་རང་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ 
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དཔལ རེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ རྫོགས་རི ་རིམ། 

འབྱུང་ འགྱུར་ ྱི་ བར་དོ་སྦྱངས་ ་ནས། ལམ་དུས་ ཀྱི སྒྱུ་ལུས །་དང་། འ ། འབྲས པས་དུས་ 
ཀྱི་ལོངས་ སྐུ་ རིམ་བཞིན་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་རེའུ་མིག་དགུ་པའི་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ། 
རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་གི ་དང་པོ་ཨ་ཐུང་ངུ་དཀར་པོ་ཞིག་ 
ཐོལ་གྱིས་བྱང་བར་བསམ། ཨ་དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ 
ཉ་གང་བ་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱར་པར་བ སམ་ལ། དེ་ལ་ངའོ་སཱམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་བཞག ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེའེ་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ 
བརྡོལ་བའེ་ཚུལ་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་དང་རང་སེ མས་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པའི་ངོ་བོ་དྷིཨ ར་པོ་སྒྲ་ལྡན་ཞེག་འོད་ཟེར་འབར་བར་བྱང་བར་མོས་ལ། 
སྟེང་དུ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། རལ་གྲི་དེའི་རྩ་བའམ་ཡུ་བར་དྷིཿཨེར་ཕོས་མཚན་ 
པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། 

རལ་གྲི་དྷིཿས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པའམ་རྒྱ་རྡོ་ 
རྡེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་རལ་གྲི་བྷཱི་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ་མོ། །འཇམ་དཔལ་རིགས་ལཝྔའི་རྣམ་པ་ནི་གཡོན་ཐམས་ཅད་པོ་ཏེ་ 
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པཌྲེ་ཏ་བློ་བ ཟང་ལྷུན་གྲུབ དཔ ལ ་བཟང་པོ། 


མཚན་སོ་སོར་འཛིན་པ་དང་། མདོག་ཀྱང་སྔོན་པོ་སེར་པོ་སོགས་རིགས་ 
དྷཱི་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་རྗེས། རལ་གྲི་དྷི་ནང་བཅས་པ་དེ་ 
གསེ རྭ་གྱི་རི་བོ་ལ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་མདངས་ཕོག་པ་ལྟར་འཚེ ར་ཞེང་འབར་བ་ 
གཉེར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཤིང་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
གསུམ་པ། ཕྱག་གཡ སརྡོ་རྗེ་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་རལ་གྲི་ སོ་གཉིས་མ་མེ་འབར་བ་ 
འཕྱར་ཞིང་། ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེའེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། མཚན་སོ་གཉིས་ 
དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་ཅུང་ཟད་གདངས་ 
གཅིག་དེའེ་གཡས་ཀྱི་ཁུག་སོ་རྣམ་གཉིས། གཡོན་གྱི་ཁུག་སོ་རྣམ་གཉིས་ཏེ་ 
ལྔའོ།། 

དེ་ཡང་དབུ་སྐྲ་རྣམ ས་ཀྱི་སྣེ་མོ་ནང་དུ་བ ཅུག་སྟེ་བ ཀུག་པའི་རྩེ་མོར་ 
ནོར་བུ་འབར་བས་མཚན་པའེ་གསེར་གྱི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་ལ་འཁྱུད་མོས་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ད དང་ ང་རྗོགས་ རིམ། 


བསྡམས་ ཊཔ་ནི་ཿ ་དབུས་ ཀྱི ཁུག་སོ སྭོ་བྱ་ཚུལ་ ་ཡིན། དབུས་ ཀྱི ཁུག་ ག་སོ་དེའི་ 
འཁྱུད་ མོའི་འོག ་གཡས་གཡོན་ དུ་ཁུག་སོ སོ་རེ་རེ་བྲས་ ནས་འཁྱུད་མོས་སྔར་ 
བཞིན་བསྡམས་པ། འབྱུད་མོ་དེའི་འོག་གཡས་གཡོན་དུའང་ཁུག་སོ་རེ་རེ་ 
ལྡན་ཞིང་། དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། 
དོ་ཤལ། སེ་མོ་དོ་འོག་པག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། ། 
གཡོགས་གསོལ་བ། ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ། བ་མལ་ 
བའི་མིག་གིས་མཐོང་མི་ནུས་པ། དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། སྐུ 
ལས་ཡེ ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དཔལ་ང་ཡི ན་ནོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འབད་ 
པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

ྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་ཉིད་གཞི་ལམ་འབྲ ས་བུ་གསུམ་དང་ 
མཐུན་ཚུལ་ནི། ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ 
ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་བར་དོའི་སྒྲབ་གཞི་ ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ རླུང་ སེམ ས་དང་མཐུན། 
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པདྲེ་ ཏ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་། བཟང་ དཔོ། 


སེམས པས་དང་ མཐུན། འབྲས་དུས་ ཀྱི་མི་སློབ་ པའི་ ཟུང་ འཇུག ངུག་གི དངོས་། རྱ 
སློབ་པ་མཐའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རླུང་སེམས་དང་ 
མཐུན། ཟླ་དཀྱིལ་དེའི་སྟེང་དུ་བསྐྱེད་པའི་དྷྷིཿེག་ནི་གཞེ་དུས་ཀྱི་བར་དོའི་ 
ངག་དང་མཐུན། ལམ་དུས་ཀྱི་ སྒྱལ ས་པ་གཉེ ས་ཀྱི་ག སུང་དང་མཐུན། 
འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་གསུང་དང་མཐུན། ངྷཱི་ནི་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲི་ 
ལུས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་དང་མཐུན། འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་ཐུགས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན། རལ་གྲི་དེ་ལ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ཐི མ་པ་རྣམས་ནི་གཞེ་དུས་ 
ཀྱི་བར་དོའེ་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པའེ་བྱ་བ་དང་མཐུན། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ 
ལུས་པ་གཉེས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་མཐུན། འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་མཛད་པ་ 
དང་མཐུན། རལ་གྲི་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི་གཞེ་དུས་ཀྱི་བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་ཅིག་ཆར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་མཐུན། ལམ་ 
དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉིས་དཔེ ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་འགྲུབ་པ་དང་། 
འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོཿ ངས་སྐུ་སློཿ བ་པ་མཐའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་འགྲུབ་པ་ 
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དཔལ་ རོ་རེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས་ རིམ། 


ཀྱ་འོད་ཿ གསལ་ ་དང་ ་ཆོས་ མཐུན་ སྦྱོར་ཚུལ་ མེད་ཐ པར་བཤད་ ཀྱང་། ༩ ལམ་ ་མ་དུས་ 
ཀྱི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་ སྐུའི་ ཐུགས་འོད་ 
གསལ་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ལཱ་ལི་ཏས། 
རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ། 
འོད་གསལ་བ་ཡི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཡང་ཉི་མ་དེ་ཉིད་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་བསྒོམས་པས་སློབ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མཚོན། ཉི་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ་བ་ལྟར། ལམ་དུས་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་གྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་སེལ་ནུས་པ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
གྱིས་སྒྲིབ་གཉེས་བསལ་ཟིན་པའང་མཚོན་པར་བཤད། འཛམ་དཔལ་གྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་བསྒོམ་པ་དེ་ཉིད་ནི། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་བར་དོ་ལོངས་ 
སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གཏོགས་པར་བཤད། འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ 
ཆེ། སྐྱབས་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་སྐྱེ་བ་ 
ྤྲུལསྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གཏོགས་པར་བཤད། ལུགས་གཉིས་ 
དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ག སུམ་དང་མཐུན་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས། 
རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚེ་མ ཐུན་ཚུལ་དེ་དག་དྲན་པའི་སྒོ་ན ས། 
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པའྲི་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ་ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


གཞི་ དུས་ (ཀི བར་དོ་སྦྱངས ་ནས། ལམ་དུས་ཀྱི་ ལོངས་ སྐུ སྒྱུ ལུས་ ས་གཉིས་ 
རིམ་བཞེན་མངོན་དུ་ བྱས་ཏེ་དེའི་ རྒྱན་ བསྒོམས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས། འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་ལོཿ ངས་སྐུ་དངོས་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་ 
ཚུལ་ནི། ད་ལྟ་ནས་རང་ཉིད་སྒྲིབ་གཉེས ་ཟད་པར་ སྤངས་པའེ་ལོངས་སྐུ་ 
མཐར་ཐུག་དངོས་ཡིན་པ་མོས་པས་ བསྒོམ་མོ། མོ། །དེ་ ལྟར་བསྒོམས ་པས་གཞི་ 
དུས་ཀྱི་བར་དོ་སྦྱོང་ བྱེད་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་ སྒྱུ་ལུས ་གཉེས་འགྲུབ་པའེ་དགེ་ 
རྩ་སྨིན། འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་འཐོབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་སུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། ཞེས་པ་ནས། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞེས་པའེ་བར་གྱིས། 
བར་དོ་ལོཿ ངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། 
སྐྱེ་ཁ་སྐྲལ་སྐྱར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱེར་འདྲས་ཁུ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ལ་ 
བསྒཾམ་རྱལ། 
གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་སྦྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་བསྒོམ་ ཚུལ་ལའང་སྔར་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲ ས་བུ་གསུམ་དང་མཐུན་ 
ཚུལ་ཤེ ས་ནས་བསྒོམ་དགོས་ ཤིང་། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་ 
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དཔལ རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད གྱི་བསྐེད་ རིམ་ དང་ རྫོགས་ རིམ། 


འབྱོར་ཅེས་ པ་ནི། གཞི ་དུས་ ཀྱི ལས་ཉོན་ གྱིས འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ སྦྱོང བྱེད་ 
དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་ སྒྱུ་ལུས་པ ་གཉེས་ཀྱིས་རགས་པའི་ སྤྲུལ་སྐུ་ བཟུང་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་ 
པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ན་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་ 
བཟུང་བ་དང་མཐུན། འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུས་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་ 
སྣང་རུང་གི སྤྱལ་སྐུ་རག ར་པ་བ སྟན་པ་དང་ཡང་མ ཐུན་པའོ།། 
དེ་ཡང་མཐུན་ཡུལ་ཞིབ་པར་མ་ཤེས་ན། མ ཐུན་ཚུལ་ཞིབ་པར་ཤེས་ 
མི་ནུས་པས། སྐབས་འདིར་མཐུན་ཡུལ་སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་ལུགས་མིར་སྐྱེ་བའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མངལ་དུ་སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་ཚུལ་བ ཤད་པ་ལ། སྐེ་སྲིད་ལེན་ 
ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བར་སྲིད་ཀྱི་འཆི་བ་འོད་གསལ་འགག་པ། 
ལུག ས་ལྡོག་གི ་ཉེ ར་ཐོབ་འཆར་བ། མངལ་དུ་ ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི ་ད བུ ར།་ སུ་ 
བར་སྲིད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུ ལ་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ། ཆོས་གསུམ་ 
ཚང་དགོས་པ་དང་། ཉེས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་དགོས་ཤིང་། ཆོས་གསུམ་ནི། 
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བཌླི་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


མ་ནི་མང མངལ་ ལ་ཁུར་འཐོབ་ པ་ལ ་གནོད་ པའི་ནད་ མེད་ཅིང་། ཟླ་ ་མཚན་ དང་ལྡན་ 
པ་དང་། བར་སྲིད་པས་མ་དེ་ལ་ཉེ་བར་འཁོར་བ་དང་། ཕ་མ་གཉེས་ཆགས་ 
ཤིང་འཕྲད་པ་སྟེ་ཆོཿ ས་གསུམ་ཚང་དགོས། 
བབས་པའི་སྐྱོན་ནམ་དུས་མཉམ་དུ་བབས་ཀྱང་རུལ་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། 
མའེ་མངལ་ནི་གྲོག་མའི་སྐེད་པ་ལྟ་བུའམ། རྔ་མོང་གི་ཁ་ལྟ་བུའམ། ནས་འབྲུ་ 
མར་འགྱུར་བའི་ལས་མ་བསགས་པ་དང་། ཕོ་མོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བར་ 
སྲིད་པ་དེ་རང་གི ་བུར་འགྱུར་བའེ་ལས་མ་བསགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་གསུམ་ཚང་ཞེང་ཉེས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ 
སྐབས་ སུ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཉལ་པོ་བྱེད་ཚེ། བར་སྲིད་པ་དེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
སྐྱེ་གན ས་ལ་ཁྲོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་ནས་ རླུང་ སེམས་མངལ་དུ་ཞུག ས་ཏེ་ 
སྱེིདལན་པའོ། 

དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས ་གང་ནས་འཇུག་ པའི་སྒོ་ནི། ཕ་ མ་གང་རུང་གི་སྤྲི སྤྱ ་བོ་ 
ནས་འཇུག་པ་མན་སྙེ་དང་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་ལུགས། ཕའི་ཁ་ནས་འཇུག་ 
པ་རྒྱད་རྡོར་འཕྲེང་དང་སྡོམ་འབྱུང་དང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ལུགས། མངལ་ 
སྒོ་ནས་འཇུག་པ་མངོན་པའི་ལུགས་ཏེ ་སྒོ་གསུམ་བཤད། དེ་དག་ལས་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་རི རིམ་ ་དང་ རྗོགས་ རིམ། 

མཁས་ ་པ་ ས་པ་མང་པོའི་བཞེད་པ་ནི། ཕའི་ ཁའམ་ སི སཱི་བོ་ནས་ འཇུག་ 'ཚུལ་ མང་དུ་ 
བཤད་པས། ཕོ་མོ་གཉེ གཉེས ་སྙོམས་ འཇུག ་གི ་ཆེ་ཁའམ་ སྤྱ སྤི་བོནས་ རྣམ ་ཤེས་ 
ཞུགས་ཏེ པའིཅ་བདུན་ཁིཉས་སྟར་ག ་ནང་ནས་བབས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མའེ་མངལ་དུ་སླེབས། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མའེ་ 
ཁམས་དམར་པོ་ཡང་མར་བབས་ཏེ་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཕྲད་ 
མཚམས་སུ་རྣམ་ཤེས་གནས་པའོ། །དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་ལས་སྲོག་རླུང་ 
གཡོས་པས་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་འདྲེས་ཤིང་འཕེལ་བའོ།། 

འཕེལ་རིམ་ནི། རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་ལུགས་ལྟར་ན། ཁམས་དཀར་ 
པོའི་འཕེལ་རིམ་ལ། མེར་མེར་པོ། ལྟར་ལྟར་པོ། གོར་གོར་པོ། འཁྲང་འགྱུར། 
རྐང་ལག་འགྱུས་པ་ལྔ་དང་། དམར་པོའེ་འཕེ ལ་རིམ་ནི། ཞུ་བ། དམར་པོ། 
གོང་བུ། འཁྲང་འགྱུར། ཡང་དག་པར་འདྲེས་པ་ལྔའོ། །དེ་ཡང་མེར་མེར་པོ་ 
དང་ཞུ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་དེ་སྤྲིས་མ་ལྟར་ཕྱི་ 
ཚེ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ཞོ་ལྟར་ཅུང་ཟད་སྐ་བར་འགྱུར་བའོ། །གོར་གོར་པོ་དང་ 
ཡན་ལག་འགྱུས་པ་དང་ཡང་དག་པར་འདྲེ ས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ཡན་ལག་ལྔའི་ 
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པཌྗེ་ཏ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ། 


འབུར་པོ་དོད་པའོ།། 

དེ་ལྟར་རིམ་ གྱིས་འཕེལ་བས་ ཞག་བདུན་ཕྲག་ སོ་ལྔའི་བར་དུ་ ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་རྣམས་དང་སྐྲ་དང་སེ ན་མོ་སོགས་ 
ལུས་དང་། ངག་སྨྲའེ་གནས་ལྕེ་རྐན་དང་། ཡིད་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དྲན་ 
གཡས་ལ་ཕོ་བའི་འོག་ལོང་ཀའི་སྟེང་དུ་དང་། བུ་མོ་ཡིན་ན་མའེ་མདུན་ངོས་ 
སུ་ཁ་ཕྱོག ས་ཏེ ་དཀུ་གཡོན་ལ་གན ས་པའོ། །ཡང་མཚེ་མར་སྐྱེ་ན་རྣམ་ ཤེ སཾ 
ཐ་དད་པ་གཉིས་ཞུགས་རྗེས་རླུང་གཡོས་ཏེ ་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་འདྲེས་པ་ཆ་ 
གཉི ས་སུ་བྱས་ཏེ ་སྔར་ལྟར་ སོ་སོར་འཕེ ལ་ནས་དཀུ་གཡ ས་གཡོན་གཉི ས་ 
ལ་གནས་པ་དང་། མ་ནིང་ཡིན་ན་དཀུ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་ 
དབུས་སུ་གནས་པ་འཚོ་བ་རིག་པའེ་གཞུང་ལས་བཤད། བཞུགས་སྟབས་ 
ནི་རྐང་ལག་བསྐུམས་ཏེ ་སྲིན་ལག་གཉིས་སྣའེ་བུ་གར་བཅུག་ཅི ང་ལག་པ་ 
གཉེས་ཀྱིས་ཁ་བཀབ་སྟེ་གནས་པ་ཡང་བཤད། ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
མའི་མངལ་དུ་དུད་འགྲོའི་ ལུས་ལེ ན་དགོས་པ་ལྟ་ བུ་ཡི ན་ན། རྣམ་ ཤེ ས་ 
ཞུགས་ནས་ཁུ་ཁག་འདྲེས་རྗེས་རླུང་གཡོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁུ་ཁག་གི་ 
དབྱིབས་སྦྲལ་བྱི་ལ་སོཿ གས་གང་གི ་ལུས་ལེ ན་དགོ་ ས་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་བཅོས་ 
པར་བཤད། དེ་ལྟར་མའེ་མངལ་ན་གནས་པའི་སྐབས་སུ་མས་ཐོས་པའེ་ཟས་ 
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དཔལ རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ་དང་ རྫོགས་ ་རེམ། 


བཅུད་ཀྱི་དྭངས་ མའི་ ནུས་ ་པ་ནི་ མངལ་བུའི་ལྟེ་བའི་བུ་ག་ནས་ ཞུགས་ཏེ་ 
གསོས་ཤིང་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ།། 

སངལ་དུ་གནས་པའི་མབས་དེར་མས་ཟས་སྐོམ་ཧ་ཅང་ཚ་བ་བསྟེན་ 
ཟས་སྐོམ་ཧ་ཅང་གྲང་བ་བསྟེན་ན་འཁྱགས་རོམ་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ལྟར་གྲང་ 
དང་། མཆོངས་པ་དང་ རྒྱག་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་གཡང་དུ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། འདོད་ 
ཚོགས་མྱོང་བའོ། །སྤྱིར་བཏང་ལ་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་མའི་མངལ་དུ་ཞག་ 
བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པར་བཤད་པ་ལས། བདུན་ཕྲག་སོ་ 
ལྔའི་བར་དུ་མངལ་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས། བདུན་ཕྲག་སོ་དྲུག་པ་ 
ལ་ཕྱིར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ། བདུན་ཕྲག་སོ་བདུན་པ་ལ་མངལ་གནས་ལ་ 
དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་མི་གཙང་བའེ་སྣང་བ་འབྱུང་། བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་མགོ་ཐུར་དུ་ཁ་ཕྱོགས་ཤིང་རྐང་ལག་བརྐྱངས་ཏེ་ཕྱིར་ 
བཅའ་བར་བཤད། 

ཡང་ལུགས་གཅིག་ལྟར་ན། ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་འདས་པའི་ 
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པའྗེ་ ཏ་ ཟློ་བཟང་ པལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། ། 

བཅཙའ་ ཙའ་བར་བཤད། ། དེ ་ལྟར་མངལ་དུ་ཟླ་བ་དགུའམ། ཟླ་བ་ བ་བྱཅུ་ངོ་མཐོང་ཙམ ཅཙ་མ་ 
དུ་གནས་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས། ཁ་ཅིག་ནི་ཟླ་བ་ 
བརྒྱད་དང་བདུན་དང་དྲུག་གི ་བར་གནས་པའང་ཡོད། ལ་ལ་ནི་མ་བུ་གཉེས་ 
ཀའི་ལས་ངན་གྱིས་ལོ་མང་པོར་མངལ་དུ་གནས་པ་ཡོད་པར་ཡང་བཤད། 
མངལ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཙའ་བའེ་ཚེ་འཇུར་མིག་ནས་དྲངས་པའམ། བ་གླང་གི་ 
པགས་པ་དམར་བཤུས་བྱས་པ་ལ་ཤ་སྦྲང་གིས་སོ: ས་བཏབ་པ་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བཞིན་ཕྱིར་བཅའོ། །དེའི་ཆེ་བརྩེ་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ཆུ་དྲོ་ 
ལག་པ་འཇམ་པོས་བླངས་ཀྱང་ཁྲས་བྱིའུ་འཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། འཇམ་པའི་ 
དེ་ནས་རིམ་བཞིན་བྱིས་པ། གཞོན་ནུ། དར་མ། རྒན་པོ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་།། 

མ། ཐུན་ཡུལ་དེ་ལྟར་ ཤེས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར། ྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་ 
འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ནི། དེའི་ ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས་བྱུང་ 
བའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་པ་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་རིས་ལྟར་ 
བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་འཕེན་པ་བཏང་ཚུལ་ནི། བདག་གིས་ཐ་མལ་ 
བའི་མིག་གིས་མཐོང་མི་ ནུས་པའི་སྒྱུ་ལུས་འདི་ཙ མ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
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དཔལ རྡོ་ར 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀི བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ ང་རྫོགས་རིཊ རིམ། 


དོན་ རྫོགས་པ པར་ རྱ་བྱ་མི་ ་ནུས་པས། རགས པའི་། སྤྲུལ སྐུ བཟུང་ང བར་ བར་བྱའོ་སྙམ་ 
པ་དང་། བར་དོ་བ་དེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ ལེན་པ་དེ་ 
ཡང་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་འཕེན་པ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་འཇམ་དཔལ་དུ་ 
གསལ་བ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱམིག་དམར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱང་བར་ 
བསམ། ཨནེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེ ར་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཞིག་བསྒོམ། ཉེ་མ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་རྒྱུའི་ལྷ་ཞེ་དགུ་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ 
པའམ། ཡང་ན་གོང་དུ་བཤད་པའེ་འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པའམ། 
ཐམས་ཅད་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། 
དེ་ཡང་རྒྱའི་ལྷ་ཞེ་དགུ་ནི། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལྔ། 
རྡོ་རྗེ་རྙོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས་སོ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད། སེམས་མརྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མ་བཞེ་ 
སྟེ་ཞེ་དགུའོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི། གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ། སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ། འདོད་ 
ཚགས་རྡོ་རྗེ། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ། གཙོ་བོ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ལྔའོ། །བྱང་ 
སེམས་སོ་གཉིས་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ། རལ་གྲི། བྱམས་པ། འཇམ་དཔལ། ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ། ངག་གི་སྐུ། ཟླ་བའི་འོད། ཡེ་ཤེས་མཛོད། སྣ་ཚོགས། གནོད་སྦྱིན། 
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_ པྱའི་ ཏཾ བློ་བཟང་ ལྷུན གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


༥༡༨༡ 


ཁུ་ཚུར། ཆོས། བསྲུང་བ། ྣོནཔོ། རྒྱ ། དྲ་བའེ་འོད། སྤ་བ། སེམས་དཔའ། 
རྒྱལ་པོ། ཆགས་པ། ལེགས་པ། རིན་ ལེན ཉི་མའི་འོད། དཔལ། བཞད་པ། 
སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཏོག ཐམས་ཅད། ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ། རྒྱ་མཚོའི་ 
བློ་གྲོས། བློ་གྲོས་མི་ཟད། བདུད་རྩི་འོད་དེ་སོ་གཉིས་སོ། །ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་ནེ། 
ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག དྲིལ་བུ། གནོད་མཛེ་ས། གཙུག་ཏོར། ཧཱུཾ་ 

མཛད། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །རིག་པ་བཞི་ནི། སེམསསར་ 
ྗེམ།ཆོསརྡ་རྗེམ།རིན་ཆེནརྡ་ྗ་མ།ལས་ཀྱིཞྡརེམ་སྟ་བཞིའོ། །འདི 
དག་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ནི། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་པ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
པོ། གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། 
གཡས་རིན་པོ་ཆེ། ནུ་བ་དང་ནུབ་བྱང་པ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། གཡས་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་གཡོན་པས་པོ་ཏེ་འཛིན་པའམ། དྲེལ་བུ་དཀུར་ 
བརྟེན་པའོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་རང་ 
ཉིད་འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་བདེ་བའེ་ངོ་བོ་མེར་གྱིས་ཞུ་ནས། སྔར་ 
སྔར་ལས་འོད་ཟེར་ཆེས་འབར་ཞེང་། འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པ། འོད་ཟེར་གྱི་ཚ་རེག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུས་གདུག་པ་ 
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དཔལ རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ད དང་ ང་རྫོགས་རིཿ རིམ། 


ཅན་ཐཿ ཐམས་ ས་ཅད་ བསྲེག་ ་ནུས་པ ་ཞིག་ ཏུ་ གྱུར་པ པར་བསམ་ལ། 
དེ་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམ། དཔག་ཚད་ནི། རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས་པའི་ལུགས་གཅིག་ལྟར་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་དང་། 
རྡུལ་ ཆུང་དང་། ཉི་ཟེ རྭ་གྱི་ རྡུལ་དང་། རི་བོང་གི་ རྡུལ་དང་། ལུག་ རྡུལ་དང་། 
གླང་རྡུལ་དང་། སྲོ་མ་དང་། ཤིག་དང་། ནས་དང་། སོར་ཆིགས་རྣམས་སྔ་མ་ 
སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་དང་། སོར་ཚིགས་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་མཐོ་གང་། མཐོ་དོ་ལ་ཁྲུ་གང་། ཁུ་བཞི་ལ་འདོམ་གང་། འདོམ་སྟོང་ 
ལ་རྒྱང་གྲགས། རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཅེས་གསུངས། 
མཛོད་ལུགས་ལྟར་ན། ཕྲ་རབ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་དང་། ལྕགས་རྡུལ་དང་། ཅུ 
རྡུལ་དང་། རི་བོང་གི་ རྡུལ་དང་། ལུག་ རྡུལ་དང་། གླང་ རྡུལ་དང་། ཉེ་ཟེ ར་ 
རྡུལ་དང་། སྲོ་མ་དང་། ཤིག་དང་། ནས་དང་། སོར་མོ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་དང་། སོར་མོ་ཉེར་བཞི་ལ་ 
ཁྲུ་གང་། ཁྲུ་བཞེ་ལ་འདོམ་གང་། འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག རྒྱང་ 
གྲགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གདུག་པ་ཅན་ 
བར ས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་དྲག་པོ་འབྲུག་ 
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92000ྨ22672ྣཛྟ༥/༦ བདྗེ་ ༡ བློ་བཟང་ ཅུན ཡེ དཔའ་ བཟང་པོ། ༠༦༠ 

སྟོང་ལྡིར་བ་ ལྟར་སྒྲོགས་ ང། ཞིག་ ཏུ་བྱང་བར་བསམ་ལ། དེ་ལ་ང ལ་ ངང་རྒྱལ་ ལ་བཞག་ 
ནས་ བསྒོམ། དེ ་རྡེས། ཧུཾ་དེ་ ལར། ་འོད་ཟེར་ ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ 
ྱུའི་རྱལ་བ་ས་་ཆས་ཟམས་ཅད་འབས་བུའི་ལ་ཞེདགུལེ་རྣམ བའམ། 
རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཧཱུ་ལ་ཐིམ་པར་བ སམ། ཧུཾ་དེ 
འཇིག་རྟེན་དུ་སླེབས་པ་ལྟ་བུ། ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པ། ཡེ 
སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐེ ང་ག་སྔར་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེ ར་ཆེས་འབར་ཞེང་གྲུཾ་གི ་སྒྲ་ཡང་ 
སྔར་ལས་ཆེར་སྒྲོགས་པས་མཚན་པ་ཞེག་དུ་གྱུར་པར་བསམ། 

དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་མོ་ལས་རྡོ་རྡེ་ 
ཕྲ་མོའི་གཟུག ས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། འཕྲོས་པའི་རྡོ་རྡེ་དེ་དག་ཡོངས་ སུ་ 
གྱར་པ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཁྲོ་བོ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་ལ་ 
གང་འདུལ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། ག ཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཡུམ་ 
བཅས་ཡུམ་མེད། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས། 
གནས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་ 
གང་བུ་བཞིན་དུ་གང་བ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འཚར་བ་སྤྲོས་ཏེ། ཡུམ་ 
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དཔལ རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་ གྱི་བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས་ ་རིམ། 
བཅས་ ངས་རྣམས་ 'ཀྱི་ནི་ སེམས་ ཅན་རྣམས་ ཀྱི་སྒ སྤྱི བོར་སྭོ སྙོམས་པ པར་ ར་ཞུགས པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་ བསྐུར་བས ་སྡིག་ སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པར་བ སམ། ཡུམ་མེད་པ་དང་ 
ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལས་ནི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རེག་པ་ 
བསམ། ཡང་ཞི་བས་འདུལ་མི་ནུས་པའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་དྲག་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕོག་ 
པས་ལུས་སྲོག་ རྡུལ་དུ་བ རླག་ཅིང་རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ། དེ་ནས་ཕར་སྤྲོས་པའི་ལྷ་དང་ཕྱག་མཚན་ 
རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚུར་བ མུ ས་ཏེ་སྔར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩ་དགུ་པ་ཆེ་བ་ཧྭུཾ་དང་བཅ ས་པ་ལ་ 
ཝིམ་པར་བསམ། དེ་རྗ ས། སྔར་གྱི་ཟླ་བ་དང་། དེའི་སྟེང་གི་ཉི་མ་དང་། དེའི་ 
སྟང་གི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་། དེའི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཧྭུཾ་ཡིག་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་ 
མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་དགུ། ཕྱག་སོ་བཞི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། གཡས་ 
བསྐུམས་ཤི ང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་མོས་ཏེ ་ང་རྒྱལ་གསལ་ 
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སྣང་བ། བརྟན་ ཕོ་ཐོབ ཁོབ་ ཀྱི བར་དུ་བསྒོམ་པ པར་ རྭ་བྱའོ།། 

སྤྱིར་ རྒྱུད་སྡེ ་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། མངོན་བྱང་ལྔའི་ 
བསྐྱེད་ཆོག རྡོ་རྗེ་བཞིའི་བསྐྱེད་ཆོག ཆ་ག་གསུམགྱིབསྐེདཆག །སྐད་ 
ཅིག་གིས་དཀྲོངས་སུ་བསྐྱེད་ཆོག ལྟ་དྲུག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་ཡོད་པ་ 
ལས། ལུགས་འདིར་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད། དེ་ཡང་གདན་ 
དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་ བྱང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་པ་ནི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་དང་། 
དེའི་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞེ ས་པ་ནས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ 
ཡིག་མཐེང་ག་ཞེས་པ་ནས། ཧཱུཾ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སོར་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུང་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྲོ་བོའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ 
དང་། ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེས་པ་ནས། 
གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀི བསྐེད་ རིམ་ དང་ ་རྗོགས་ རིམ། 
བྱང་ ༡ང་ཆུབ་ བ་པའི་ ཚུལ་ བཤད། མངོན་ བྱང་ལྔ་ བྱ་ཚུལ་ 'འདི་ནི། རྗེ རྗེ་དགེ་ ་འདུན་རྒྱ རྱ 
མཚོ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ 

མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བཀོཿ ད་པ་ལགས། 
ཡང་ཁ་སྦྱོར་ལས་གསུངས་པའེ་མངོན་བྱང་ལྔ་ནི། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ 
ཤེས་ལྡན། །དེ་བཞིན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །རང་ལྷའི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ 
ནི། །སོ་སོར་རྟོག་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་བྱ་ནན་ཏན། ། 
གཟུགས་ཅན་རྫོགས་པ་དག་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་བོན་དང་། 
གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དང་པོ་ལས་བྱུང་བའེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ཞེས་པ་ནས། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའམ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་ཚུལ་བཤད། དེའེ་དྭབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞེས་པ་ 
ནས། འོད་ཟེར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྲུ་གྱུར་ཅེ ས་པའེ་བར་གྱིས་ཉི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའམ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པའེ་ཚུལ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་པ་ནས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་རྩེ ་དགུ་པ་དྭ་ཤིན་ཏུ་གདེངས་ 
པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ས་བོན་དང་ཕྱག་ 
མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའམ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
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པའྡེ་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ་ ་དཔལ་། བཟང་ ང་པོ། 


ཚུལ་ད དང་། ཤ། དེ་ལ ལས རྡོར ་ཕྲ་ མོའ ་གཟུགས སྤྲོས་ པས་ ཞེས་པ་ཿ པ་ ་ནས་ ས་ལྷན ཅིག་ 
ཏུ་འདུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་ྱུར་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཞེས་པ་སྟེ་བྱ་སྒྲུབ་ཡེ ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་ལམ་མན་སྟེའེ་ 
ལུགས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཟླ་བ་ 
ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནས་གཡོན་བརྐྱངས་པའེ་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའམ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའེ་ཚུལ་བཤད་པའོ།། 

ནས་ལྔར་བྱ་ཚུལ་འདི་ནི། མཁས་གླབ་རིན་པོ་ཆེ། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། པད་དཀར་འཛིན་པ་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་པ་ལྟར་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་ 
དགོངས་པ་དང་མཐུན་ཞེང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཁས་པ་མང་ 
པོས་ཀྱང་བཞེད། ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་ཁ་སྦྱོར་རྩ་འགྲེལ་དང་མཐུན་ཞེང་མཁས་ 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་སོཿ གས་མཁས་པ་དུ་མས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡི ན་པས་ལུགས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐབས་འདིར་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཚུལ་ལྔ་བཤད་པ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགསཿ རིམ། 


ལས། པ། རྒྱ་རྡོརྗ འཛིན པ་འཇམ་དཔལ ་གཞོན་ རུའི་ སྐབས་༔ ་སུ་ སུ་ཞི་བ་ བས་ ས་འདུལ་ 
ང་གི ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཞི་བས་འདུལ་བ་ནི་དང་པོ་དང་། དེར་ཞི་བས་མ་ 
བརྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའེ་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་གཟིར་བར་བསྒོ༔ མ་པ་ནི་དྲག་པོས་ 
འདུལ་ཚུལ་ཆུང་ངུ་སྟེ་གཉེས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་འདུལ་མ་ནུས་པའི་གདུག་ 
པ་ཅན་འབྲིང་རྣམས་ཧུཾ་ཡིག་མཐེ ང་ག་འོད་ཟེ ར་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྲ་འབྲག་ལྟར་ 
སྤྲོགས་པས་འདུལ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་དྲག་པོས་འདུལ་ཚུལ་འབྲི ང་པོ་སྟེ་ 
གསུམ་པ་དང་། དེས་ཀྱང་མ་འདུལ་བའེ་གདུག་པ་ཅན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་ 
རྡ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ལ ས་འཕྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཆུང་དུ་མས་ རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ 
བསྒོམ་པ་ནི་དྲག་བོས་འདུལ་ཚུལ་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞི་པ་དང་། དེས་ཀྱང་མ་ 
འདུལ་བའི་མ་རུངས་པའེ་གདུག་པ་ཅན་ཤེ ན་ཏུ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཇིགས་བྱེད་ 
ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྗོག ས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ 'འདུལ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་ཡིན་པར་བཤད། 
རང་ཉིད་དེ་འདྲའེ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་བྱེད་ 
དངོས་ཡི ན་སྙམ་པའེ་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ་བསྒོམ་དགོ་ ས་ཤིང་འདིེར་མ་ཟད་ 


247 


པདྨི་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ཿ བཟང་ ཅང་པོ། 


ཤཉ༨༨༦༦2༥༡༥༡༨༡༨༡-2༩༡༥༡༨༡༩༡༩༡༩༡༨༡༩༡༩༥༩༥༦༡༥༩༡༨༥༡༡༨༡༨༡༥༡༩༡༨༥)༩)༨ 


དང་དེར་སོ༔ སོང་ ང་སྙམ་ པའི་ ང་རྒྱལ་བཞག་པ ནི་ གནད་ དམ་ པ་ ་པ་ཡིན་པར པར་ 
གསུངས་ཀྱ། ཀྱི། ཚུར་ངོས ་ནས་ ཕར་ངོས་ སུ་གནས་པ་ལ་བལྟ་བ ་ལྟ་བུའི་ ཚུལ་ 
དུ་བསྒོམ་པ་ནི་མི ་འཐད་པར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། །དེ་འདྲའི་ང་ 
རྒྱལ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གསལ་སྣང་འདོན་པའང་ཤིན་ཏུ་དགོས། གསལ་སྣང་ 
འདོན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པའང་དགོས། 

དེས་ན་རང་ཉིད་འབྲ ས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་དུ་ 
བསྒོམ་པའི་ཞལ་ཕྱག་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་སོགས་རིམ་གྱིས་གསལ་ 
བཏབ་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་འབས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
བཤད་པས་དེ་གཉིས་ལས་བློ་ལ་གང་འཆར་བ་དེ་ལྟར་གསལ་འདེབས་ 
བློ་དང་འཚམ་པར་བསྒོམ། ཞལ་དགུ་ནི། དབུས་ཀྱི་རྩ་ཞལ་མ་ཧེའི་གདོང་ 
ཅན། དེའི་གཡས་སུ་ཁྲོ་ཞལ་གསུམ། གཡོན་དུའང་ཁྲོ་ཞལ་གསུམ། རྩ་ཞལ་ 
གྱ་སྟེང་དུ་སྲིན་ཞལ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ཏེ་དགུ་ལས། རྩ་ཞལ་ 
དང་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་དྲུག་སྟེ་བདུན་ནི། མགྲིན་པ་དང་། དབུ་ཐོད་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ལ། སྙན་ཕན་ཆད་ཞལ་བདུན་འབུར་པོ་བདུན་དུ་དོད་པ། སྲིན་ 
ཞལ་ནི་རྩ་ཞལ་གྱི་ཚངས་བུག་གི་རྒྱབ་ངོས་སུ་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པ། 
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དཔལ རྡོར 'འཇིགས་ བྱིད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ དང་ རྗོགས་ རིམ། 


འཇམ་ དམ་ཞལ་ནི་ སྲིན་ ཞལ་ ་གྱི་ཚངས་བུག་གི་ རྒྱབ་ངོས་༔ སུ་ ཊ་མགྲིན་པ་ཿ དང་ 
བཅས་ཕྱག་སཾ སོ་བཞིའེ་ གྱེས་ཚུལ་ ལ། རྭ་ལུགས། ། སྐྱོ་ ལུགས། ཞང་ལུགས། 
རང་ལུགས་ལཱ་ལི་ཏའི་དགོཿ ངས་པ་དང མྱན་བདྡ་ར་རེནལོ་ཆེའི་ཡུགས་ 
དང་བཞི་ལས། རྭ་ལུགས་པ་རྣམས་ནི། གྲི་གུག་འཛིན་པ་སོགས་ཕྱག་ 
གཡས་བཞི་དང་། ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་སོགས་ཕྱག་གཡོན་བཞི་སྟེ་ཕྱག་ 
བརྒྱད་ལ་མདུན་ཕྱག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། དེ་བརྒྱད་ལ་རྩ་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱང་ བྱས། ལྷག་མ་ཉེ ར་དྲུག་གི ་བ ཅུ་ག སུམ་ནི ་གཡ ས་ ཀྱི་ རྒྱབ་ ཕྱག་དང་། 
ཕྱག་ཐ་མར་འདོད། སྐྱོ་ལུགས་པ་རྣམས་ནི། རྒྱབ་མདུན་དུ་གཉིས་ཚན་མ་ 
བསྒྲིགས་པར་གཡས་སུ་ཕྱག་བཅུ་བདུན་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་དང་། 
གཡོན་དུའང་ཕྱག་བཅུ་བདུན་སྟེང་འོག་ཏུ་བསྒྲིགས་པར་འདོད་ཅིང་གླང་ 
ལྤགས་འཛིན་པའི་ཕྱག་སྔར་ལྟར་ཐ་མར་འདོད། ཞང་ལུགས་པ་རྣམས་ནི། 
སྟེང་འོག་ཏུ་མ་བསྒྲིགས་པར་གཡས་སུ་ཕྱག་བཅུ་བདུན་མདུན་ནས་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིགས་པ་དང་། གཡོན་དུའང་ཕྱག་བཅུ་བདུན་མདུན་ནས་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིགས་པར་འདོད། 

རང་ལུགས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཞེད་ཚུལ་ལ། ཕྱག་སོ་བཞི་ནི། གཡས་ 
སུ་སོག་པ་གཅིག་གི་དཀར་ཡོལ་ནས་ཕྱག་བཅུ་བདུན་དང་། གཡོན་དུའང་ 
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པདི་ ཏ་ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་བ༔ བཟང་ ཐང་པོ། 


སོག་ ་པ། པ་གཅིག གིཿ ་དཀར་ ཡོལ་ནས་ཕྱག་བཅུ་ བདུན་ གྱེས་པ ་པ། | དེ་ཡ་ ཡང་ ༨་བརྒྱད་ 
ནི་ མདུན་ངོས་སུ ་སྟེང་འོག་ ཏུ་ བསྒྲིགས་ པ། བརྒྱད་ནི་རྒྱབ རུ སུ་ སྟེང་འོག་ 
ཏུ་བསྒྲིགས་པ། གཅིག་ནི་བརྒྱད་ཚན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་མའེ་མཚམས་ནས་ཐོན་ 
པ་སྟེ་བཅུ་བདུན་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་འདྲའོ། །ཞབས་བཅུ་དྲུག་ནི། དཔྱི་ 
གཡས་པའི་འཁོར་མིག་གཅིག་ནས་ཐོན་པའི་གཡས་ཀྱི་ཞབས་བརྒྱད་ 
མདུན་ནས་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིགས་ནས་ཞབས་སོཿ ར་གཡས་སུ་བསྟན་པ། 
དཔྱི་གཡོཿ ན་པའི་འཁོར་མིག་གཅི ག་ནས་ཐོན་པའིེ་གཡོཿ: ན་གྱི་ཞབས་བ རྒྱད་ 
པ་ཞབས་གཡས་བརྒྱད་བསྐུམས་ཤིང་། གཡོན་བརྒྱད་བརྐྱངས་པའེ་སྟབས་ 
མཐོ་ལྔ་ཡོད་པ། ཁམས་གསུམ་ན་དབང་བསྒྱུར་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དབང་པོ་སོགས་ཀྱང་ཞབས་འོག་ཏུ་ 
མནན་པས་གཞན་དག་སྤོ་ ས་ཅི ་དགོ་ ས་ཞེས་པའེ་བརྡ་སྟོན་པས་ན་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་ཟ་བར་ནུས་པ་ཞེས་པའོ།། 

རྩ་ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོགས་པའམ། དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པ་ནས་ 
བཤད་པའེ་དཔའ་བོའེ་གད་མོ་བརྒྱད་དམ། ལྭ་བ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའེ་ 
བཞད་པ་བརྒྱད་གང་རུང་སྒྲོགས་པ། དེ་ཡང་དང་པོ་བརྒྱད་ནི། བསྡིགས་པའེ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱི་ བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས་ ་རིམ། 


གད་མོ་ཧ་ཧ་གཉིས། དགྱེས་པའི་གད་མོ་ཧེ་ཧེ་གཉིས། སྒེག་པའི་གད་མོ་ཧི་ 
ཧཱེ་གཉིས། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གད་མོ་ཧོ་ཧོ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །ཕྱི་མ་ 
བརྒྱད་ནི། ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧི་ཧཱི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཁྲོ་ཞལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་ནས་ 
ལྗགས་འདྲིལ་བ་ནི་གློག་འཁྱུག་པ་ལྟ་བུ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་བརྩིགས་པ་ནི་ 
གངས་རི་ལྟ་བུ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། ཁྲོ་གཉེར་དེའི་ 
འགྲམ་དུ་སྨིན་མ་དང་སྤྱན་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་ལྷབ་ 
ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་ཞིང་འབར་བ། ཁྲོ་ཞལ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་ 
བརྗེས་པ། རྩ་ཞལ་གྱི་རྒྱ བ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་སྐྲ་ནི་སེར་སྐྱ་ཡོད་པར་བ ཤད། ཕྱག་ 
གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་གདོན་བགེགས་སོགས་རྣམས་ལ་ 
བསྡིགས་པའེ་སྡིགས་མཛུབ་དང་། ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལྷ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བསྡིགས་པའི་སྡིགས་ 
མཛུབ་བྱེད་པ། དེ་ལྟར་བསྡིགས་པའེ་དགོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ལ་བསྡིགས་བརྡ་སྟོན་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ་བར་ 
བསྐུལ་བ། གདོན་བགེགས་རྣམས་ལ་བསྡིགས་པས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བར་ཆད་ 
རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིང་དམ་ལ་བཞག་པའོ།། 
དེ་ཡང་གཡོན་ཕྱག་རྣམས་ཀྱི་སྡིགས་མཛུབ་གན་རྐྱལ་དུ་ཕྱོགས་ 
ཤིང་རྩེ་མོ་འོག་ཏུ་བསྟན་པ། གཡས་ཕྱག་རྣམས་ཀྱི་སྡིགས་མཛུབ་ཁ་འོག་ཏུ་ 
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པའྡེ་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ དལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་བ ་བཟང་ ང་པོ། 


ཕྱོགས 'ཤིང་ ཙྩེ་མོ་ གྱེན་ དུ་བསྟན་པ། སྡེགས་ མཛུབ ནི། མཐེ བོང་གིས་ གུང་ 
སྲིན་གཉིས་བཀུག་པ་མནན་ཏེ་མཛུབ་ཆུང་གཉིས་ཀེར་བའོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ 
མཐུ་སྙོབས་དང་དབང་ཆེ་བའེ་ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་སོགས་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཕཾ་ཀ་ 
རའི་སྒྲ་ནི། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྱིས། ཕེ་སྒྲ་ཞལ་རྣམས་ཀུན་ནས་ 
སྒྲོགས་པ། ཞེས་ཞལ་ཀུན་ལས་སྒྲོགས་པ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། མཁས་པ་དུ་ 
ཕེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆེ ན་པོ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅི ག་ ཏུ་ལི ར་བ་ལྟར་སྒྲོགས་པས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་པར་བཤད། དེ་ཡང་ཕ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའམ་མཁའ་འགྲོ་འབོད་པའི་སྒར་བཤད། ཀ་ར་ནི་བྱེད་པ་ | 
མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།། 
མིའེ་ཁྲག་དང་། ཁྲག་ལ་ཆགས་པའི་ཞག་དང་། རྐང་མར་དང་། ཚིལ་ 
བུ་རྣམས་ཟ་བས་གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། ཁྲོ་ཞལ་ 
མདུན་རྩིབས་གསུམ་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་རྩིབས་གཉེས་ཏེ་རྩིབས་ལྔའི་ 
རྩ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདུད་དང་གཤེན་རྗེ་དང་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཐོད་ 
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དཔལ རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ང ་དང་ དརྗོགས་ རིམ། 


སྐམ་ 'པོ་ལྔ་ མིག་ རྐོང་ཆེ་ ཞིང་། འཇིགས་༔ སུ་ རུང་བ་ ་མཆེ་ ་བ །རིང་པོ་བསྒོལ་བ། བ 
དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རུས་པའེ་པ་ཏྲས་བསྐོར་བའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ 
དྲ་ཕྱེད་དྲེལ་ཆུང་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དབུས་མའི་ཐད་དུ་སླེབས་ཤི ང་འཕང་ 
བའོ།། 

མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ནི། སྐྲ་ནས་ཐག་པར་བརྒྱས་པའམ། 
སྐྲ་དང་ཁ་གཉེས་ཀ་ནས་ཐག་པར་བརྒྱུས་པའམ། མིའི་རྒྱ་མར་བརྒྱས་པ་ 
བརླའེ་ཕྲ་སྦོམ་གྱི་མཚམས་སུ་སླེབ་པར་འཕྱང་བ། སྦྲལ་ནག་པོའི་མཆོད་ 
ཕྱིར་ཐོགས་ནི། སྦྲལ་ནག་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་མཆན་འོག་གཡོ༔ ན་གཡས་གཉིས་སུ་ཐོན་པར་དཀྲིས་པས་རྒྱབ་ 
ངོས་སུ་གནས་པའོ།། 

མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པའིེ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བཅས་པ་སྟེ་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། སྐ་རགས། རུས་ 
པའི་ཐལ་ཚོ མ་སྟེ་རུས་རྒྱན་དྲུག་དང་། རུས་པའི་སེ་རལ་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། རྒྱན་དེ་དག་གི་དབྱིབས་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྩ་ 
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པདྨེ་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་ པོ། 


ཞལ་གྱི་དབུའིའཁོར་ལོ་ནི་སྲིན་ཞལ་གྱི་མདུན་དང་། སྲིན་ཞལ་གྱི་དབུའི་ 
འཁོར་ལོ་ནི་འཇམ་ཞལ་གྱི་མདུན་དུ་ཡོད་པའོ། །རྩ་ཞལ་ གྱི་སྙན་རྒྱན་ནི། 
སྙན་དཀྲིས་པའི་ཚུལ་དུ་བརྒྱན་པར་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད། ཁྲོ་ཞལ་གཞན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོཿ ས་དང་ལྡན་པས་འདོམས་དཀྲིས་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པའི་གཅེར་བུའེ་གཟུགས་ཅན། ཁྲོ་ཞལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་སྟེང་ 
གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་བ་སྤྲ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མདོག་ཁམ་སེར་གཟེ་བརྗེད་ 
དང་ལྡན་པ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་མེ་སྟག་ཁྲོམ་ཁྲོམ་དུ་འབར་ཞེ ང་འཕྲོ་བ། 
རྩ་ཞལ་ནི་ནག་པོ་ཡིན་ལ། བདེ་མཆོག་གི་ཁུྭ་གདོང་མ་སོགས་ལྟ་བུ་གདོང་ 
དབྱིབས་ཅམ་མིན་གྱི། དབུ་རིལ་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་དུ་བཤད། རྣམ་འགྱུར་ 
ལས། འདེར་ག ཤི ན་རྗེ་ཁྲོས་པའམ་ སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་ལྟར་ ཤི ན་ཏུ་ཁྲོས་པས་ 
དཔྲལ་བར་མ་ཟད་ཤངས ་ལའང་ཁྲོ་གཉེར་མང་པོ་བསྡུས་པའོ།། 
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དཔལ ར་རེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀི བསྐེད་ རིམ་དང་ རྗོགས ་རིམ། 
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སྐེམ་པའི་ཉམས་ཅན་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པ་ནི། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
ལྟར་ཡན་ལག་རགས ་ཤིང་ སྦོམ་ལ ་ལྟོ་བ་ འཕང་ ཞེང་ བརྫིད་ པའི་ཉམས་ ཅན་ 
དུ་བཤད། རྭ་གཉིས་ནི་སྔོ་སངས་རྣོ་བ་རྩེ་མོ་ལས་མེ་འབར་བ། རྩ་ཞལ་དེའེ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚོན་པའི་ཁྲག གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའེ་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་ཕྱིར་འཛག་པ། སྲིན་ཞལ་དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ 
སེར་པོ་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པས། སྨིན་མཚམས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ 
རལ་པའི་སྲོག་ཤིང་གི་ཏོག་དང་སྙན་གོང་དུ་གཞོན་ནུའི་རྒྱན་ཞེས་པ་མེ་ 
བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་དབུ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་རྣ་ཆས་ཀྱང་བརྒྱན་པ། སྤྱི་ 
པའི་ཁུག་སོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེ་ལྟར་ན་རྩ་ཞལ་དང་། དེའེ་སྟེང་དུ་སྲིན་ཞལ་ 
དང་། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་ ཞལ་ སུམ་བརྩེག ས་སུ་གནས་པའོ། །ཁ་ཅི ག་གིས་ 
དབུ་དགུ་གའི་མགྲིན་པ་གཅིག་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། མཁས་པ་དུ་ 
མས་དབུས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་འདི་སོ་སོཿ ར་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པར་བཤད་ 
དོ།། 
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པྱི་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་བ༔ བཟང་ ཐང་པོ། 


འདོད་ པའི་ ལུགས དང་། སྐྱོ ལུགས་པས་མཐར་ ཆགས ་སུ་ ཱ་འདོད་ཀྱང ཀྱང་ ང་ཞལ་ 
མདོག་གི་གོ་རིམ་ རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་ པ་དང་མི་མཐུན་པར་མཁས་པ་དུ་མས་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཟིན་ཐོ་ལས་བཤད། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། ལཱ་ལི་ཏའི་དགོངས་ 
དོན་དྲི་མ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ།། 

རྭ་ལུགས་པས་བརྩེགས་ཞལ་དུ་འདོད་ཚུལ་ནི། རྭཱ་གཡས་པའི་རྩ་ 
བར་ཞལ་སྔོན་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ སེར་པོ་སུམ་བརྩེགས་ 
སུ་འདོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྭ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་ཞལ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་དུད་ཁ། དེའི་སྟེང་དུ་ནག་པོ་སུམ་བརྩེགས་སུ་འདོད་པའོ། །སྐྱོ་ལུགས་པ་ 
མཐར་ཆག ས་སུ་འདོད་ཚུལ་ནི། རྩ་ཞལ་གྱི་གཡ ས་སུ་ཞལ་སྔོན་པོ། དེའི་ 
གཡས་སུ་དམར་པོ། དེའི་གཡས་སུ་སེར་པོ་གསུམ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྒྲིགས་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་ཞལ་གྱི་གཡོན་དུ་ཞལ་དཀར་ 
པོ། དེའི་གཡོན་དུ་དུད་ཁ། དེའི་གཡོན་དུ་ནག་པོ་གསུམ་ཡང་མདུན་ནས་ 
རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིགས་པར་འདོད། རང་ལུགས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཞེད་པ་ 
གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་ནི། །དང་པོ་མཐེང་ག་གཡས་དམར་པོ། །གཡོན་སེར་ 
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དཔལ རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱ བསྐེད་ རིམ དང་ ང་རྫོགས་ རིམ། 


ཤིན་ཏུ་ཁྲས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཡོན་གྱི་རྩ་བའི་ཞལ། །དཀར་པོ་དུད་ཁ་དེ་ 
བཞེན་དུ། །ནག་ ནག་ལོ་ཤིན ཏུ་ཁྲོས་པ་འོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་གིས། རྟོག་བདུན་ལས། བི་གཡས་སུ་ཞལ་གསུམ་དང་བོ་མཐིང་བ། 
གཉེས་པ་དམར་པོ། གསུམ་པ་སེར་པོ། ཞེས་གསུངས་པས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ལུགས་དེ་རྟོག་བདུན་གྱི་ལུང་འདི་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་བར་ཐལ། 
ལུང་འདི་ཉེད་ཀྱིས་དང་ཕོ་མཐེང་ག་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་གཡས་ཞལ་གསུམ་ 
གྱི་དབུས་མ་ལ་དང་པོ། དེའེ་གཡས་ཞལ་ལ་གཉིས་པ། དབུས་མའི་གཡོན་ 
ཞལ་ལ་གསུམ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལཱ་ལི་ཏས་ཡུང་དེའི་ 
དགོཿ ངས་པ་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཞེད་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལཱ་ལི ་ཏའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆུང་བ་ལས། རཱྭ་ཡི་གཡས་ཀྱི་ 
ཞལ་གསུམ་ནི། །དང་པོ་མཐེང་ག་གཡས་དམར་པོ། །གཡོན་སེར་ཤིན་ཏུ་ 
ཁྲོས་པ་འོ། །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྟར་ན། གོང་གི ་ཆོས་འབྱང་གི ་སྐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་དེ་སྐུ་ལུས་ 
དཀར་ལ་དབུས་ཞལ་མཐེང་གའམ། སྐུ་ལུས་དང་དབུས་ཞལ་གཉིས་མཐིང་ 
ག་ཡིན་པར་ཐལ། ལཱ་ལི་ཏས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དཀར་ 
དང་མཐེང་ག་དམར་བའི་ཞལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
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9༩༦༦༡༦/༡༩༠༩༦༡༡པཔར༡༥༡))༦༢༡ པདྗེ་ ༡ བློ་བཟང་ ལུན ཧུ དཔལ་ བཟང་པོ། ༠༨༨ ༠" 
སྐུ་ལ ལུས ས་དང་ དབུས ཞལ ་གཉེས་དཀར་པོ་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར། དེས་ཿ ན་ འདིར་མ མ་ 
ཟད་ཞལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ལ་དང་པོར་བརྩི་བ་འདུས་པ་སོགས་ལས་ 
ཀྱང་མང་དུ་བཤད་པས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག སངས་རྒྱས་གཅིག་གདུལ་བྱ་ 
དུ་མ་ལ་མདོག་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་སྣང་བའང་ཡོད་པས། རཱ་སྐྱོའི་ 
གི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་སྟེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུག ས་ལ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་མཁན་འབྱུང་དུ་ 
གཡས་ ཞལ་ཏེ་ལྟག་པའི་ཕྱོག ས་སུ་ཉེ་བའི་ ཞལ་ནི་བྱི་རུ་ལྟར་དམར་པོ། ཞལ་ 
སྔོན་པོ་དེའི་གཡོན་དུ་རྩ་ཞལ་ལ་ཉེ་བའི་ཞལ་ནི་ཡུང་བ་ལྟར་སེར་པོ། ཞལ་ 
དམར་པོ་དང་སེར་པོ་འདི་གཉིས་པོ་ནི་ཞལ་སྔོན་པོ་དེ་ལས་གཡས་གཡོན་ 
ཞལ་ནི་དུང་ལྟར་དཀར་པོ། དེའི་གཡས་ཞལ་ཏེ་རྩ་ཞལ་ལ་ཉེ་བའི་ཞལ་ནི་ 
དུད་ཁའམ་ཁམ་ནག ཞལ་དཀར་པོ་དེའི་གཡོན་དུ་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་ 
ཞལ་དཀར་པོ་ལས་གཡ ས་གཡོན་དུ་གྱེས་པ་ལྟ་བུ། སྟེང་ ཞལ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཞལ་འོག་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཞལ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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དཔལ རོ་རེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི ་བསྐེད་ རིམ་ཏ དང་ ང་རྗོགས ་རིམ། 


སྤྱན གསུམ་ གསུམ་ ཡོད་ པས་སྤྱན་ ཉེར་ བདུན ་དང་ ལྡན་ པའོ།། 

ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཡས་ཀྱི་མདུན་ཕྱག་བརྒྱད་ 
དང་རྒྱབ་ཕྱག་བ རྒྱད་ཚན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་མའི་མཚམས་ནས་ཐོན་པའི་ཕྱག་ 
ནི་གཡས་ཕྱག་བཅུ་བདུན་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ལ། ཕྱག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའེ་ 
པགས་པ་རློན་པའེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་པགས་པ་ནས་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལྤགས་དེའེ་རྐང་པ་གཡོན་པའི་པགས་པ་ནས་འཛིན་པ། གླང་ལྤགས་དེ་ཉེད་ 
ནི་ཁྲག་ལྡན་ཡིན་ལ་མདོག་སྔོ་སྐྱའམ་དཀར་པོ། མགོ་གཡས་དང་སྲུ་ཕྱིར་ 
བསྟན་ཅིང་བརྐྱངས་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་གྱོན་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པའོ། །འོ་ན་རྟོག་ 
བདུན་དང་། སམྦུ་ཊ་ལས། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པར་བཤད་ 
ལྷག་མ་གཡས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། གཡོན་པའི་བཅུ་དྲུག་སྟེ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་གཉེས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱག་སོ་བཞེའེ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དགོངས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། ལྷག་མ་རྒྱབ་ཕྱག་མདུན་ཕྱག་གྱེས་ 
པའེ་དང་པོ་གཉེས་ལ་དགོཿ ངས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ ས་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ ས་གླང་ལྤགས་འཛིན་པའི་ ཕྱག་གཉིས་ ཕྱག་སོ་ 
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པྗེ་ཏ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ། 


ཡིན་ཏེ། ལཱ་ལི་ཏས། གཡས་གཡོན་དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གླང་ཆེན་ 
ལྤགས་པ་རློན་པ་འཛིན། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཡས་ཀྱི་ 
ཡིན་ལ་གཡས་པའི་མདུན་ཕྱག་བ རྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་ཡི ན་པའི་ཕྱག་དེས་ 
ཅན་གྱི་གྲི་གུག་འཛིན་པའོ།། 

འོ་ན། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་དྲུག་ནི། །བརྡེག་ཅིང་འཇོམས་པའི་ 
མཚོན་ཆ་གདེངས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ 
འདེར་སྔར་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟིན་ཐོ་ལས། དཔའ་ 
བོ་གཅི ག་པ་ལ་གླང་ལྔགས་འཛིན་པ་ལས་གཞན་པའི་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ 
གདེངས་པར་བྱེད། ཡུམ་ཡོད་པ་ལ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་འཁྱུད་པ། ཞེས་ 
ག སུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་འོག་ ཏུ་གཉེ ས་པ་ན་བྷི་རྷི་པ་ལ་ནི། མདུང་ལྟར་ལེ བ་ 
པའང་མ་ཡི ན་ཐེ ག་ ཤི ང་ལྟར་གྲྭ་བཞི་པ་ཡང་མ་ཡི ན་ གྱི ལྕགས་དབྱག་ཟླུམ་ 
ཆུན་བཙུགས་པའི་གསོར་མདུང་ངམ་འཕང་མདུང་ཞེག་གོ །དེའེ་འོག་ཏུ་ 
གསུམ་པ་ན་གཏུན་ཤི ང་ནི། སྐེད་པ་ཕྲ་ཞིང་སྣེ ་གཉིས་སྦོམ་པ་འབྲས་འབྲུ་བའི་ 
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དཔལ རྡོ་ར འཇིགས་ བྱིད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་དང་ རྗོགས ་རིམ། 


ཤིང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་བཞི་པ་ན་ཆུ་གྲི་ནི རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐེད་ལ་ 
འཛིན་པའི་གྲི་མོན་གྱི་ཤེལ་རྡོ་ལྟ་བུ་ཞེས་བཤད། དེ་ཡང་རྩེ་མོ་རྣོ་ཞིང་རྩེ་མོ་ 
ནས་མར་རིམ་གྱིས་དཔུང་མགོ་རྒྱས་པ། རྐེད་པ་ནས་མར་རེམ་གྱིས་ཕྲ་བ་ 
ཡུ་བའི་རྩ་བ་རྒྱས་པའི་གྲི་རྣོ་བ་ཞིག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ། ལྔ་པ་ན་ཀ་ཌ་ཡ་ནི། 
མདུང་ཐུང་ལ་ཞགས་པ་བཏགས་པའེ་མདུང་ཞགས་འདི་ལ་བཏགས་པའི་ 
ཞགས་པ་ནི་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་ཡིན་པར་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད། དེའི་འོག་ 
ཕྱེད་པ་ཡོད་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ། བདུན་པ་ན་མདུང་གི ་ཡུ་བ་རིང་ཕོ་ཡོངས་ 
གྲགས་ལྟར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ། བརྒྱད་པ་ན་མདའ་ནི། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སོག་ 
མདའ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཡས་པའི་རྒྱབ་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་སྟེ། དགུ་ 
པ་ན་ལྕག ས་ཀྱུ་ནི། ཡོངས་གྲག ས་ལྟར་ཡིན་ལ་ཡུ་བ་རིང་བའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
བཅུ་པ་ན་དབྱུག་ཏོ་ནི་མི་མགོའི་ཐོད་དབྱུག དེའི་འོག་ཏུ་བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ 
དཀར། གཡས་ཧྭ་སེར། རྒྱབ་རྭ་དམར། གཡོན་དཱ་ལྗང་། དེའི་སྟེང་དུ་མི་མགོ་ 
རློན་པ་ནག་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་མགོ་རྙིང་པ་དམར་པོ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཐོད་སྐམ་ 
དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཚང་མ་ནག་པོ་གྱེན་འགྲེང་གི ས་མཚན་ 
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པཌྗེ་ཏ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲབ་དཔལ་བཟང་པོ། 


པ། བུམ་པའི་རྩ་བ་ནས་དྲིལ་ཆུང་དང་དར་འཕན་ཅི་མཛེས་སུ་འཕྱང་བའོ།། 

ཁ་ཊཱི་ཀ་འཛིན་པའི་ཕྱག་དེའིེ་འོག་ཏུ་བཅུ་གཉེས་པ་ན་འཁོར་ལོ་ནི། 
ཅན་རྩིབས་རྩེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ། རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཡུ་བ་ཅན་ཞིག་གོ །དེའི་ 
རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པས་མཚན་ཞིང་། ཡུ་བའི་མར་སྣེ རརྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ ཕྱེད་པ་ 
ཡོད་པའོ། །འདི་ལ་དཱ་ཉེ་ཤུ་པ་བཤད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་མཁས་པ་དུ་ 
མས་སྔ་མ་ལྟར་བཞེད། དེའི་འོག་ཏུ་བཅོ་ལྔ་པ་ན་རལ་གྲི་ནི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
ན་ཅང་ཏེ འུ་ནི་ཐོད་པའི་ཅང་ཏེའུར་བཤད། དེའེ་དབྱིབས་སོགས་ལུགས་ 
འདིའེ་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་སུ་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་ཀྱང་། སཾ བྱུ་ཊ་དང་སྒྱུ་དྲ་ 
པར་བྱས་ཏེ། ཁའི་མཐར་ཁྱུད་མོས་བསྐོར་བ་ལ་སྤྲེའུའི་པགས་པས་གཡོགས་པ། 
བརྒྱས་པ། མགུལ་ཆིངས་དར་འཕག་ཆུ་སྐྱར་གྱི་རྐང་རུས་ཀྱི་རྡུང་བྱེད་དང་ 
བཅས་པ་ཞིག་གོ། 
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དཔལ རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་ ཀི ་བསྐེད་ རིམ་ད ་དང་ ང་རྫོགས་ རིམ། 


 གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་གཞན་རྣམས་ནི། གླང་ལྦགས་ཀྱི་རྐང་པ་གཡོན་ 
པ་ནས་བཟུང་བའི་ཕྱག་མ་གཏོགས་ ལྷག་མ་ཕྱག་གཡོན་བཅུ་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
ཡང་ཡིན་ལ། གཡོན་པའི་མདུན་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱག་ 
དེས། ཡུམ་གྱི་མཆན་འོག་གཡས་ནས་འབྱུད་དེ་སོག་ཕྲག་ཏུ་ཁྲག་གིས་གང་ 
བའེ་ཐོད་པ་འཛིན་པ། དེའེ་འོག་ཏུ་གཉེས་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ནི། གདོང་ 
བཞི་པ་སེར་པོ། དེརའེ་འོག་ཏུ་གསུམ་པ་ན་ཕུབ་ནི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཕུབ་ 
འཇག་ཞྭ་ལྟ་བུའོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་བཞེ་པ་ན་རྐང་པ་ནི ་མིའི་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ 
པུས་མོའི་ཚིགས་ཀྱི་འོག་ཙམ་ནས་བྲེགས་པའོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་ལྔ་པ་ན་ 
ཞགས་པ་ནི་སྣེ་མོ་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཞགས་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
པས་ཡུ་བ་བྱས་པའེ་དྲིལ་བུའོ། །གཡོན་པའི་རྒྱབ་ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་སྟེ། 
དགུ་པ་ན་ལག་པ་ནི་མིའི་ལག་པ་མཁྲིག་མ་ནས་བཅད་པ་ཞེག་གོ །དེའི་འོག་ 
འཕོངས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་རམ་སྐེད་པ་ནས་སྐེད་པར་ཕུག་པའི་གསལ་ཤེ ང་ 
ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་བཅུ་གཉེས་པ་ན་མེ ་ཐབ་ནི ་ལྕགས་ཀྱི་མེ ་ཐབ་གྱ་གསུམ་པ་ 
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པདྨེ་ ཏ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


ཡིན་ལ། གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་གྱི་ནང་འོག་ནས་བླུས་པ་མགོ་མཇུག་ ལྡག 
སྟེ་ བཟུང་བ་ལྟ ་བུའེ་ནང་ནས་ མེ་འབར་ ཞེང་ངོས་གསུམ་ལའང་ རླུང་འཇུག་ 
མགོ་རིལ་པོ་ཡང་མ་ཡིན། ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ཡང་མ་ཡིན། མིའེ་མགོ་རློན་སྐྲ་ 
བཅས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ནས་བཅད་པའི་ཀ་ཕཱ་ལ་ནང་དུ་ཁྲག་བླུགས་པ་མེད་ 
མཛུབ་བྱས་པ་ཞེག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གུང་སྲིན་གཉེས་བཀུག་པའི་རྒྱབ་ནས་ 
མཐེ་བོང་གིས་མནན་ཏེ་མཛུབ་ཆུང་གཉེས་ཀེར་བའིེ་ལག་པ་མཁྲིག་མ་ནས་ 
བཅད་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཅོ་ལྔ་པ་ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་ནི་མདུང་རྩེ་གསུམ་ 
པ་ལ་བཏགས་པའེ་འཕན་དར་རྩེ་གསུམ་པའམ། ཡང་ན་ཡུ་བ་གསུམ་འཁྱོག་ 
གི་རྩེ་མོར་ཟླ་ ཕྱད་རྡོ་རྗ ས་མཚན་པ་ལ་བཏག ས་པའི་སྟོད་དར་ཡུག་གཅི ག་ 
ཡིན་ལ་སྨད་དར་ལྕེ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་དར་འཕགན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཅུ་ 
ལ་བཏགས་པའེ་རས་ཁྲ་བོ་ཟུར་གསུམ་པའོ།། 
ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐེལ་རྣམས་ནི་ཁྲག་རློན་བྱུགས་པ་ལྟར་དམར་ 
ཞིང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་རྣམས་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་གུག་ཅིང་རྣོ་བ། ཞབས་ 
ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་མནན་ཚུལ་ནི། ཞབས་གཡས་བརྒྱད་ཀྱི་མདུན་མ་དང་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ དྲ་རོགས་ཟི རིམ། 

པོར་བྱཿ བྱས ས་པའི་༩ ཞབས་གཡས་དང་ བོས་ མི། གཉིས་ པས་མ་ པ་ཧེ། ། གསུམ་པ པས་ 
གླང་། བཞེ ་པས་བོང་བུ། ལྔ་པས་རྔ་མོང་། དྲུག་པས་ཁྱི། ། བདུན་པས་ལུག 
བརྒྱད་པས་ཝ་སྟེ། གཡས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་འདི་བརྒྱད་ཀའང་ ཁ་སྦྲབ་ཏུ་ 
འགྱེལ་པའེ་མགོ་བོ་གཡས་སུ་ བསྟན་པའི་རྒྱབ་ནས་མནན་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཞབས་གཡོན་བརྒྱད་ཀྱི་མདུན་མ་དང་ཕོར་བྱས་པའེ་ཞབས་དང་པོས་བྱ་ 
རྒོད། གཉིས་པས་འུག་པ། གསུམ་པས་བྱ་རོག བཞི་པས་ནེ་ཙོ ལྔ་པས་ཁྲ་ 
ནི་བོང་ཁ་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཁ་ཞིག་གོ །དྲུག་པ་བྱ་ཆེན་པོ་ཞེ ས་པ་ནི། 
འོལ་བའམ་ནེ་ལེ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལུས་ནག་ལ་མགོ་དང་མཆུ་ 
དཀར་བའི་བྱ་ཞིག་གོ །འདི་ཁྱུང་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་པར་འཇམ་བཞད་རིན་ 
པོ་ཆེས་གསུངས། བདུན་པས་ཁྱིམ་བྱ་ནི། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཁྱིམ་བྱ་འདེ་མ་ 
ཡིན་གྱི་ས་རི་ཞེས་འབོད་པའི་བྱ་ཞེག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཚོང་པ་རྣམས་ 
སེར་བ། ཤའི་སྐེ་སྐོར་ཅན་མི་སྐད་སྨྲ་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད། བརྒྱད་ 
པས་བཞད་ནི། སྤུ་མདོག་དཀར་ཞིང་མཆུ་ལེ བ་སེར་པོ། མགུལ་ཁྲ་བོ། ལུས་ 
བ རྒྱད་ཀའང་ཁ་སྦྲབ་ཏུ་གནས་པའི་མགོ་གཡོ: ན་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱབ་ནས་ 
མནན་པའོ།། 
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པདྨེ་ ཏ་ བློ་བཟང་ དལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ ་བཟང་པོ། 


_ གཡས་ཀྱི་༔ ་ཀྱི་ སྲོག་ ཆགས་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་ཏུ། ཚངས་པ པ་པ་ནི ་གདོང་ བཞི་ 
མཐར་ཆགས་སུ་བསྒྲིགས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་ནི་སེར་ཕོའམ་དཀར་པོ། 
ཁྱབ་འཇུག་ནི་ནག་པོ། དྲག་པོ་ནི་སེར་པོའམ་དཀར་པོ་མགྲིན་སྔོན་ཅན། 
བཞི་གའང་ཁ་སྦྲབ་ཏུ་བྱས་ཤིང་མགོ་བོ་གཡས་སུའམ་མདུན་དུ་བསྟན་པའོ། ། 
གཡོན་གྱི་སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ནི། དམར་པོ་ 
གདོང་དྲུག་མཐར་ཆགས་སུ་འཁོད་པ། ལོག་འདྲེན་ནི་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའེ་ 
གདོང་པ་ཅན། ཟླ་བ་ནི་དཀར་པོ། ཉི་མ་ནི་དམར་པོ། བཞི་གའང་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ 
བྱས་པའི་མགོ་བོ་གཡོན་དུའམ་མདུན་དུ་བསྟན་པའོ།། 
དེ་ལྟར་སྲོག་ཆགས་བཅུ་དྲུག་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཁ་སྤྲུབ་ཏུ་ 
བྱས་ཏེ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་མནན་ནས། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ 
འཁུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། རང་ཉིད་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྗོགས་ཁྲོ་བོའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པས་ 
བཞུགས་པར་བསམ་སྟེ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམ། དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ 
འཇིགས་བྱེད་དུ་བསྒོམས་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ནི། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ལྟ་བུ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
དམར་པོ། བདེ་མཆོག་ལ་སྔོན་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི་བསྐེད་ རིམ དང་རྫོགས་ ་རིམ། 


དཀར་པོ། གཤེད་དམར་ལ་ཕྱག་མཚན་དབུག་པ་དཀར་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔར་བྱེད་པ་སོགས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལས། ལུགས་འདིར་འཇམ་ 
དཔལ་སེར་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བཤད་པས། རང་ཉིད་དེ་འདྲའི་དམ་ 
ཚིག་སེ མས་དཔའ་དཔལ་རྡོ་རྡེ ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
ཕྲ་བའེ་རླུང་གི ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ 
ཞེས་པ་ནས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ཆོ་གའི་ཚིག་ 
རེས་དང་བ སུན་ཏེ གོང་གི་ ྒྱརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ག སལ་བཏ བ་སྟེ་ 
དེ་ལ་ངྭ་རྒྱལ་བཞག་ནས་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་བྱུང་བའེ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མན་ཤེ ལ་གྱི་མཆྫལ་ཁ་ 
བོ་ཧྷུཾ་ཡི ག་མཐིང་ག་འོད་ཐེ རྭ་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞི ག་མར་མེ་འབར་བ་ལྟར་གསལ་ 
ཞིང་འཚེར་བ་གྱེན་འགྲེང་དུ་འཁོད་པར་བ སམ་སྟེ་དེ་ལ་ང་ རྒྱལ་བཞག་ནས་ 
བསྒོམ། ཧཱུཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཁ་མདུན་ངོས་སུ་བསྟན་པའམ་གཡས་སུ་བསྟན་པ་ 
འདམ་ང་ཅན་དུ་བཤད་ཀྱང་། མདུན་ངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་འཆར་བདེའོ།། 
དེ་ལྟར་སེ མས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོ༔ མ་པའི་དགོས་པ་ནི། 
གཞིའེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས། ལམ་གྱི་སེམས་ 
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༠༠༦༠༠པ༦ལ༧པ པི་ ཏཾ བློ་བཟང་ རྒུན ཟུབ གབའ་ བཟང་ ད་པོ། ་ 

དཔའ་སུ སུམ་ མ་བརྩེགས་ སུ་ བསྒྱུར་ཏེ ་འབྲས་བུའེ་ སེམས་ དཔའ་སུ སུམ་ མ་བརྩེགས་ 
མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཞིའེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ནི། 
གནས"སངས་ཀི་ཡུས་དགས་པ་གཞིའི་དམ་ཆིག་སེམས་དཔ། གཉུག་ 
བའི་གུག་མའེ་སེམས་གཞེའེ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའོ། །ལམ་གྱི་སེམས་ 
རགས་པ་ལམ་གྱི་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་གཉེས་ 
ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ལམ་དུས་ཀྱི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལམ་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའོ། །འབྲས་བུའི་སེམས་དཔའ་གསུམ་ནི། འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་འབྲས་བུའི་དམ་ཆི་ ག་སེམས་དཔའ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ཡ་གྱལ་སྒྱུ་ལུས་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཡྭ་གྱལ་ 
འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའོ།། 

སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། ཡེ་ཤེ ས་པ་པར་སྤྲོ་བ་དང་། ཚུར་ 
འདུ་བའི་གཞི་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ཅེས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་ 
པས་ན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པར་བཤད། དམ་ཚིག་གི་སྐད་དོད་ས་མ་ 
ཡ་ཞེས་པ་ལ་ངེས་ཆི ག་བསྟན་པས་ས་མ་ཏི ་ཞེས་པར་གྱར་པ་འགྲོ་བ་དང་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ རྫོགས རིམ། 


འདུ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དང་ཡང་མཐུན་པའོ། །ཡང་ན་དམ་ཚིག་གི་སྒྲ་དོན 
སྔར་དང་འདྲ་ལ། སེམས་དཔའ་ནི། རྣམ་པར་དག་པའིེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པར་བཤད་པའང་ 
ཡོད་དེ། དེ་ཡང་མན་སྟེ་ལས། རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་བཞོན་པའི་རླུང་དང་ 
བཅས་པ་ལྷའི་སྐུར་ཤར་བས་ན་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བཤད། དེ་ཡང་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ།། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་སྒྲ་དོན་ནི། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
དགོས་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔར་བརྗོད་ཅེས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེས་བཤད་དོ། །དེལྟར་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ 
བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ལ། 

ད་ནི་དེ་དག་གི་མཐུན་ཚུལ་མཚོན་དོན་བཤད་པ་ལ། གཞི་དུས་དང་ 
མཐུན་ཚུལ་ནི། སྔར་བསྒོམས་པའི་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིགས་འདྲའེ་ 
རྒྱན་ནི། གཞི་ལ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་དང་ཆོས་མཐུན། འཇམ་ 
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པའྡེ་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། ཏ 
དཔལ་ "གི ཐུགས ་ཀའེཉི ཉེ དཀྱིལ ནི། མ་ལས་ཐོབ་ པའི་ ཁྲ ཁམས ས་དམར་ མར་པོ་དང་ 
ཆོས་མཐུན། དེའེ་འོད་ཀྱིས་ སྤྱན་དྲངས ་པའི་ ལྷ་ཚོགས་འཇམ་དཔལ་དང་ 
བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ནི། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི ་དབུས་སུ་བར་དོའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། འོད་ཟེར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ཁྱབ་ 
པའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཕ་མའིེ་ཁུ་ཁྲག་རྣམ་ཤེས་དང་བཅས་ 
པ་འདྲེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེའི་སྟེང་གི ་ཧཱུཾ་ཡིག་ནི་མངལ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ན་ངག་སྨྲ་བ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། ངག་སྨྲ་བའི་ནུས་པ་དང་བྱེད་པ་ལྕེ་ 
རྐན་སོགས་འགྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཧཱུཾ་དེ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ནི་མངལ་ 
སྤྲོས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐི མ་པའེ་བར་ནི་མངལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་ 
པའི་ཕུང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དབང་པོ་དང་། 
སེམས་མའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁྲོ་བོའི་སྒྲས་བསྟན་པའེ་ཡན་ 
ལག་སོགས་འཕེལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི་མངལ་ 
དུ་ལུས་རྫོགས་ནས་ཕྱིར་བཙ ས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ།། 

ལམ་དུས་དང་མཐུན་ཚུལ་ནི། འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་པའམ་སྤྲུལ་སྐུ་ 
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དཔལ དོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད་ ཀི བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས་ ་རིམ། 


གཞན་འཛིན་པ་དང་ཆོས་ ་མཐུན། ཧཱུཾ་ཡིག་ནི་ལམ་ དུསཀྱིསྤྲལསྐུ་དའི་ 
གསུང་དང་ཆོས་མཐུན། ། རྡོ་རྗེ ་ནི་དེའི་ཐུགས་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལས རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་མཐུན། འབྲས་དུས་དང་མཐུན་ཚུལ་ནི། སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་འཇམ་ 
དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཕྲ་བའི་ལོངས་སྐུས་ས་མ་ཐོབ་པའེ་ 
དང་ཆོས་མ ཐུན། ཧུཾ་ནི་སྦྲལ་སྐུ་དེའི་ག སུང་དང་ཆོས་མ ཐུན། རོ་རྗ་ནི་དེའི་ 
དང་ཆོས་མཐུན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི་འབྲ ས་དུས་ 
ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་དངོས་དང་ཆོ། ས་མཐུན་པའོ།། 

སྐུ་མདོག་མཐེ ང་ནག་གིས་ཐུགས་རྒྱད་བྱམས་པས་བརླན་པའམ་ 
ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་བ་མཚོན། ཞལ་དགུས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་ 
མཚོན་པ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་འགྲེལ་པའི་ལུགས་དང་། མཐར་གནས་སྟོམས་ 
དང་། ག བྲ འ་དགུ་དང་། སཱི ང་གའི་ རྩ་འདབ་ བ རྒྱད་ཀྱི་ རླུང་བ རྒྱད་ཤི ན་ ཏུ་ ཕྲ་ 
བའི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་དང་བཅས་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ 
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པདྲི་ ཏ་ བློ་བཟང་ 'ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


«02 


མ་ མ་གཏོགས་ པའི་ ར་བའི་ རླུང་ བཞི་ ཡན་ལག་ གི་ རླུང་ལྔ་ དང་བཿ བཅས་པ ་པ་དགུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའང་མཚོན་པ་ལྭ་ལི་ཏའི་གཞུང་ཞེ་དགུ་མའེ་ སྒྲུབ་ཐབས་ ཀྱི་ 
ལུགས་དང་། ཕྱག་སོ་བཞེས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བདེན་པ་གཉིས་སྟོབས་ 
བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་སོ་བཞི་མཚོན་པ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་ 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མཚོན་པ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་ལུགས་དང་། ཡང་ན་ཕྱག་སོ་ 
ངོ་བཅུ་གཉེས་དང་བཅས་པ་སོ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡང་འཕོ་ཆེན་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་འཕོ་ཆུང་ཉེར་བཞིའེ་རླུང་དང་བཅས་པ་སོ་དྲུག་རྣམ་པར་ 
དག་པའང་མཚོན་པ་ལྭ་ལི་ཏའི་ལུགས་དང་། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གིས་སྟོང་ཉེད་ 
བཅུ་གཉིས་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་དུས་བཞི་དང་བཅས་པ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། ཡང་འཕོ་ཆེན་གྱི་རླུང་བཅུ་གཉེས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ 
རླུང་དང་བཅས་པ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའང་མཚོ་ ན་པ་ལཱ་ལི་ཏའི་ལུགས་ 
སོ།། 

གཞན་ཡང་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐ་ 
བར་ ནུས་པ་ཧ་ཧ་ཞེས་སོགས་གད་མོ་བརྒྱད་སྒྲོག་ཅིང་ལྗགས་འདྲེལ་བས་ 
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དཔལ ད་རེ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ དང་ རྗོགས རིམ། 


མ་ མ་དུངས་ པ་ ས་པ་ཐམས་ཅད་ ་ཅད་སྐྲག་པར་ བྱེད་པ། ང། མཆེ་ ་བ ་བཞི་༔ རྣམ་ མ་པར་གཙིགས་ 
པས་བདུད་བཞེ་འཇོམས་པ། ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་ བསྡུས་པས་གདུག་པ་ཅན་ 
འཇོམས་པ། སྨིན་མ་དང་སྤྱན་མེ་ལྟར་འབར་བ ས་གདུག་པ་ཅན་ སྲེག་པར་ 
བྱེད་པ། སྐྲ་ཁམ་སེ རྱ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པས་མ་རུངས་པ་འདུལ་ཞིང་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཡང་སྟོན་པར་མཚོན་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ 
སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་སྡིགས་མཛུ བ་ བྱེད་པས་སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
མྱུར་དུ་སྩོལ་བར་བསྐུལ་བ། སྲིད་འདིར་གཞན་དག་འཇིགས་ཤི ང་སྐྲག་པར་ 
བྱེད་པའེ་ཚངས་པ་སོཿ གས་ཀྱང་ཞབས་འོག་ཏུ་མནན་ནས་འཇིགས་པར་ 
མཛད་པས་མ་རུངས་པ་གཞན་དག་སྤ་བཀོང་བར་ བྱེད་པ། ཟེ ་ཀ་རའི་སྒྲ་ 
ཆེན་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པས་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་པ། མིའེ་ཁྲག་དང་ 
ཞག་དང་རྐང་དང་ཚི ལ་བུ་ཟ་བས་གདུག་པ་ཅན་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། གཞན་ 
ཡང་ཐོད་སྐམ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ཞེང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཟུགས་ 
སྐུར་བཞེངས་པ་མཚོན། མགོ་རློན་ལྔ་བཅུས་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ལྔ་ 
དག་པ་མཚོན། གསུས་པ་ཆེ་བས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། གཅེར་བུའི་གཟུགས་ 
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པདྨེ་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ དཔལ་བ བཟང་ ཐང་པོ། 


ཀྱིས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ ཡོད་ཀྱི་གོས ་དང་ལྡན་པ་ མཚོན། སྨིན་མ་དང་རྫི་ མ་དང་སྨ་ 
ར་དང་བ་སྤུ་རྣམས་བསྐལ་ པའིེ་མེ ་ལྟར་འབར་བས་གདུག ་སེམས་སྲེག་པར་ 
བྱེད་པ། རྩ་ཞལ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་དུ་ཡོད་པས་གཤེན་རྗེ་ 
འཇོམས་པ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའང་མཚོན། 

དོན་དམ་འོད་གསལ་ཏེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་མཚོན་པ། སྲིན་ཞལ་དམར་ 
པོས་གཞན་དག་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་ 
བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའང་མཚོན། དེའེ་ཞལ་ནས་བྱུང་བའི་ཁྲག་གིས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཚོན། ཁྲག་དེ་འཛག་པས་ཡེ་ཤེས་དེས་འགྲོ་བ་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཚོན། འཇམ་ཞལ་གྱིས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པ་ 
མཚོན། གཞོན་ནུའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པས་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་འཛིན་པ་ 
མཚོན། རལ་པ་ལྔས་མངོན་བྱང་ལྔ་མཚོན། སྤྱན་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་ 
གཟིགས་པ་མཚོན། སྤྱན་ཉེར་བདུན་གྱིས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བདུན་དང་། རྩ་ཉེར་ 
བཞི་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཉེར་བདུན་ཡང་མཚོན། ཕྱག་དང་ 
པོ་གཉེས་ཀྱིས་གླང་ལྤགས་རྨིག་པ་འཛིན་པས་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་ 
ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་མཚོན། ལྷག་མ་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ 
མཚན་བཅུ་དྲུག་གིས་ཡུལ་ཅན་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཚོན། ལྷག་མ་གཡོན་ 
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དཔལ རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀི་ བསྐེད་ རིམ་ དང་ རྗོགས ་རིམ། 


གྱི་ཕྱག་མཚན་བཅུ་དྲུག་གིས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚེན། 
ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ། གླང་ལྦགས་ཀྱིས་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་བཤུས་པ་ 
མཚོན། གྲི་གུག་གིས་མ་རིག་པ་གཅོད་པ་མཚོན། བྷི་རྷི་པ་ལས་གཟུང་ 
འཛི་ན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འབིགས་པ་མཚོན། གཏུན་ཤིང་གིས་དྲན་པ་ཉམས་པ་ 
འཇོམས་པ་མཚོན། ཆུ་གྲིས་སྲིད་པ་གཅོད་པ་མཚོན། ཀ་ཌ་ཡས་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་ཉེས་པ་འཇོམས་པ་མཚོན། དྲག་སྟས་སྒྲིབ་པའེ་བག་ཆགས་འཇོམས་པ་ 
མཚོན། མདུང་གིས་ལྟ་ངན་འབེགས་པ་མཚོན། མདས་རྣམ་རྟོག་གི་ཟུག་ 
རྔུར་བསྣུན་པ་མཚོན། ལྕགས་ཀྱུས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གདུག་པ་ཅན་ཡང་ 
འགུགས་པར་བྱེད་པ་མཚོན། དབྱག་ཏོས་ལས་སྒྲིབ་འཇོམས་པ་མཚོན། ཁ 
བྷཱཾ་ཀས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཚོན། འཁོར་ 
ལོས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་མཚོན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་བདག་ཉེད་ 
ཡིན་པ་མཚོན། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ་འཇོམས་པ་མཚོན། རལ་ 
གྲིས་རལ་གྲི་སོགས་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་སྟེར་བ་མཚོན། ཅང་ཏེའུས་མཆོག་ 
ཏུ་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐུལ་བ་མཚོན། 
སྐོང་བ་མཚོན། ཚངས་མགོས་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་མཚོན། 
ཕུབ་ཀྱིས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་མཚོན། རྐང་པས་སྒྲུབ་པ་པོས་སངས་རྒྱས་ 
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པཌྡེ ཏ་ བློ་བཟང་ ད་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


སར་འགྲོ་ བ་ བ་མཚོན། ༩ ། ཞགས་པས་ཡང་དག་པའི་ ༣་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་༔ ཀྱིས་1 རྒྱད ༥འཆིང་ ང་བ་ 
མཚོན། གཞུས་ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ་མཚོན། ། རྒྱ་མས་ ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོག ས་པ་མཚོན། དྲིལ་བུས་ ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པ་མཚོན། ལག་པས་ཞེ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་མཚོན། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
རས་ཀྱིས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་སེལ་བ་མཚོན། སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ 
ལ་བཙུགས་པས་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཕུ་ཐག་ཆོད་དེ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་མཚོན། མེ་ཐབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བ་མཚོན། ཐོད་ཚལ་གྱིས་སྙིང་རྗེའེ་བདུད་རྩིས་གང་བ་མཚོན། 
སྡིགས་མཛུབ་བྱས་པའི་ལག་པས་བདུད་ལ་བསྡིགས་པ་མཚོན། འཕན་རྩེ་ 
གསུམ་པས་སྒོ་གསུམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་མཚོན། རླུང་ 
རས་ཀྱིས་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་མཚོ་ ན་པའོ།། 
ཞབས་ཀྱི་སྲོག་ཚགས་ཀྱིས་མཚོན་ཚུལ་ནི། ཞབས་གཡས་ཀྱི་འོག་ 
ཏུ་མནན་པའི་མི་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲབ་བརྒྱད་མཚོ་ ན། 
བརྒྱད་མཚོན་པ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པའི་ལུགས་དང་། ཡང་ཞབས་ཀྱི་ 
སྲོག་ཆགས་བཅུ་དྲུག་གིས་བདེན་འཛིན་བཅུ་དྲུག་སྤོང་བ་མཚོན་པ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་པའི་ལུགས་དང་། ཡང་དེ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཟླ་བའེ་དཀར་ཆ་ 
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དཔལ་ནྡ་རེའདིགས་བྱེདཀྱིབསྐེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། 


བཅོ་ལྔའི་ སྟེང་ཊ དུ ཟློས་ བཅོས་ ནས་བཞག་ པའི་ཆ གཅིག་ སྟེ་བ: བཅུ་ ཅུ་དྲུག ་དང་། 
མར་ངོ་ལའང་ནག་ཆ་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཆ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་ 
དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འཕེལ་ཆ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་མཚོ་ ན་པ་རྣམས་ནི་ལཱ་ལི ་ཏའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་བའི་ལུགས་ 
སོ།། 

ཚངས་པ་སོགས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་མནན་པས་གདུག་པ་ཅན་ཟི ལ་གྱིས་ 
གནོན་ནུས་པའི་བརྡ་སྟོན་པ་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་གོང་དུ་ 
འཕགས་པར་སྟོན་པའོ། །མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པས་ནང་གི་སྒྲིབ་གཉེས་དང་། ཕྱིའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་ 
ནུས་པ་མཚོན་པའོ། །ཡང་དམ་ཆཚིག་སེམས་དཔས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྤྲལ་སྐུ་རགས་པ་མཚོན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་གཉུག་ 
མའི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་ལོངས་སྐུ་མཚོན། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔས་གཉུག་མའེ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་གསལ་ཆོས་ 
སྐུ་མཚོན། འདི་ཡན་ཆད་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་བ་ཡོད་ཅིང་། འདི་མན་ཆད་ 
སྒོ་ནས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བསྒོམ་པ་མེད་པས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའེ་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བསྒོམ་དགོས་སོ། །དེས་ན། དེའི་ 
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ཐུགས་ཀ ཀར་ཨཱ 'ཨཱཿལས་ ས་བྱུང་ “བའི་ཉེ ཉེ མའི དཀྱིལ་ འཁོར། དེའི་འོད་ ཀྱིས། ཞེས་པ་ ་པ་ 
ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ དཔའ་ཧྲུཾ་ ཡིག་མཐེང་ག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ 
དག་གི་མཚོན་དོན་སོགས་ཀྱང་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཡང་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཆོ་ ས་ཀྱིས་ 
འཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཚུལ། 

བཞི་པ་དེ་འདྲའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཡང་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཆོ་ ས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིག་མ་འདུ་བྱ་བའེ་ཚུལ་ནི། དེའི་པང་ན་ཞེས་ 
པ་ནས་ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། རིག་མ་ 
དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྟེན་བྱའི་ཕྱག་ རྒྱ་ལ་ཡེ་རྒྱ་དང་། ལས་རྒྱ་ 
གཉེས་ལས། ཡེ་རྒྱ་ནི། རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བཅོས་ནས་མི་མོའི་རྣམ་པ་ 
བསྒོམ་པ་དེ་ལ་ཡེ་རྒྱ་ཞེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ནུ་མ་ 
སོགས་ཕུང་པོ་རགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལས་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ།། 

དེ་གཉིས་ལ ས་གང་ལ་བསྟེན་ཚུལ་ནི། ད་ལྟའི་སྒྲབ་པ་པོ་ཕལ་ཆེར་ཡེ་ 
རྒྱ་ལ་བསྟེན་དགོས་ ཤིང་། དེ་ཡང་ཡེ་རྒྱ དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པ་ལ་ལུག ས་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། ཐོག་མ་ནས་རང་ཡབ་ཡུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་གཅིག་དང་། རང་ 
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དཔལརྡ་རེའཇིགས་བྱེད་ཀྱིབསྐད་རམ་དང་རྫོགས་རིམ། 

བཅོས་༔ ནས་ 'དམིགས་ ་པ། ་གཅིག་ ་དང་། རང་ ལྷར་ བསྐྱེད་རྗ རྗེས་ ས་རང་གི་ སྙིང་: ག་ 
ནས་རང་རིགས་ཀྱི་མི་མོའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རིག་མ་བྱང་བར་མོས་པ་གཅིག་ 
གསལ་འདེབས་དགོས། རང་རིགས་ཀྱི་མི ་མོ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་མི་ ྒ 
བསྐྱོད་པའེ་རིགས་ལ་གདོལ་བའམ་སྨེ ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་དང་། རྣམ་སྣང་གི ° 
རིག ར།་ལ་ བཅོ་ བླག་མཁན་ གྱི་ བུ་མོ་དང་། རིན་འབྱུང་གི ་རེག ས་ལ་འཕྲེ ང་ 
མོ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ལ་བཟོ་བྱེད་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ཡིན་པར་བཤད། 
རིག་མ་ནི་གདོལ་བའམ་སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོའོ།། 

འདུལ་བའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ ¢ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་གི་སྙིང་ 
ག་ནས་གདོལ་བའམ་སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ཕྱུང་བར་མོས་ 
ལ། བུ་མོ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོའམ་བཾ ་ཡིག་སྔོན་ 
པོ་ཞེག་ཏུ་གྱར་པར་བསམ། ས་བོན་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རང་ 
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པདི་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ཿ ་བཟང་ དཔོ། 


འཇིགས་ བྱེད་ དུ་གསལ་ བའི་ པང་ན་ཡུམ རྡོ་རྗེ རོ་ལངས་མ མ་ཡབ་ལས་ ཿས་སྐུ་ 
བོངས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་དྲག་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་ མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བཟུང་ནས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་གཡས་ 
ནས་འཁྱུད་དེ་སོག་ཕྲག་ཏུ་བསྣོལ་བའོ། །ཡུམ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ 
དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། ཐལ་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་མི་ 
རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། སྐ་རགས་ཏེ ་རུས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ནི་ཡབ་ཀྱི་ཞབས་གཡོན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་བརྐྱངས་པ། ཞབས་གཡོན་ཡབ་ཀྱི་བརླ་གཡས་པའེ་སྟེང་ནས་འཁྲེལ་ 
ཏེ་འཁྱུད་པར་བསྒོམ་མོ། །རྟོག་བདུན་དང་། སཾ་བྷུ་ཊར། འཇིགས་བྱེད་ལ་ 
ཡུམ་ཡོད་པར་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་། བཤད་རྒྱུད་རྟོག་གསུམ་དང་དགྲ་ 
ནག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག ས་བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པར་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པར་ 
ཚད་ལྡན་དུ་མས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར་བྱེད་པ་ནི། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་མཛད་ 
པའི་འཇིགས་ བྱེད་ལྷ་དགུ་མའེ་སྒྲབ་ཐབས་ལ་སྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་དང་ རྗོགས ་རེམ། 


ཐད་འཇིན་པས་འཐྱུད་པར་བ་ཤད་པ་དེ་ཉིད་ལམ་འདིར་ཁ་བསྐང་སྟེ་ཡུམ་རྡོ་ 
རྗེ་རོ་ལངས་མར་ བྱེད་ པར་གསུངས། ཡིག་ ཆ་འགའ་ཞིག་ ལས། ཡུམ ་དེའི་ 
དཔལ་མགྲིནསྙང་ལྟེ་གསང་གཙུག་རྣམས་སུ་ཨོ་ཨཱྒཱཧ་ཱཱ་འ་ཡ་པར་ 
བཀོད་པར་བཤད་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་དུ་མར་མ་བཤད་ཅིང་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ 
ཡང་མ་བྱང་བས་བཞག 
སྐབས་འདིར་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དུ་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡུལ་རྟེན་ 
གཉེས་ཀ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་སྐབས་སུ། ལས་རྒྱ་བསྟེན་དུ་རུང་ཡང་། དུས་ 
འདིར་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་སྒྲབ་པ་ 
པོ་ཕལ་ཆེར་ཡེ་རྒྱ་ལ་བསྟེན་རིགས་ཤིང་། ཡུལ་རྟེན་གཉེས་ཀའིེ་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མདོར་བྱས་ལས། སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཚེ། །བུ 
མོ་ཨུཏྤལ་མཐེང་གའེ་མདོག །མིག་ཡངས་དམ་པ་རྙེད་ནས་ནི། །མཉམ་པར་ 
བཞག་ཅིང་ལེགས་པར་བསླབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་རྟེན་གཉེས་ 
ཀའང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་པ། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ། 
འཁྱུད་པ་དང་འོ་བྱེད་པ་སོགས་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་སྦྱངས་པ། ལྷའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ། ཕཊ་ཡིག་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ 
ཕྱིར་འཕོ་མེད་དུ་འཇིན་ནུས་པ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ཏེ་བདེ་ 
སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་མཚན་ཉེད་རྣམས་ཚང་དགོས་ 
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པའྨེ་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ་ ་དཔལ་། བཟང་ དཔོ། 


ཤིང་།དེ་འདྲའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བར་ལས་རྒྱ་བསྟེན་ན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ 
ཏུ་ ཆེ་བ ་ཡིན་ཏེ། ཧེ་ རུ་ཀའི་མངོན་ འབྱང་ལས། རྣལ་ འབྱོར་མེད་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆོས། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནི་བགྲོད་འགྱུར་དང་། །ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ 
ཚུལ། །དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཚངས་སྤྱོད་སྲུང་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག 

གལ་ཏེ་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་གོང་དུ་བ ཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ 
བས་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བབ་ན། སྐབས་འདིར་ལས་རྒྱ་བསང་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ངམ་བཾ་ལས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར་མངོན་ 
རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད། འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་ 
སོགས་བྱས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ལྟར་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དུས་མཐའ་འདིར་ལས་རྒྱ་བསྟེན་དུ་རུང་བ་ནི་ཉེན་ 
སྐར་ཙ་ མ་ལས་མེད་པས་བདག་འདྲའེ་ལས་དང་པོ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་གོང་དུ་ 
བྲ ཤད་པ་ལྟར་ཡེ་ རྒྱ་ལ་བསྟེན་རིག ས་སོ།། 

དེ་ལྟར་ཡེ་ རྒྱ་དང་ལས་ རྒྱ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོར་པད་ལ་ཐ་ 
མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བ སལ་ཏེ་སྟོང་པར་སྦྱངས་ཏེ་འོད་དུ་ ཞུ་བ་ལས་ཡབ་རང་ 
གི་གསང་གནས་ཧྲུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཧཱུཾ་དེ་ཡང་འོད་དུ་ 
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དཔལ རྡོར འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱ བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས་ རིམ། 


ཞུ་བ་ བ་ལས ལས་རྡོ་རྗེསྔོ) སྔོན་ པོ་རེ་ལྔ་ པའམ། ། ཡང་ན་ ཕྱི་དབྱིབས་ ཕོ་མཚན་ ྱིཿ རྣམ་ 
པ་ལ་ནང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་སྣང་བ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མི་ 
བསྒྲིབས་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ། རྟགས་དེའེ་ནོར་བུ་ནི་ཨོཾ་ལས་བྱང་བར་མོས་ལ། 
བར་སྣང་བའི་བུ་ག་ཕཊ་སེ ར་པོ་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པས་དམ་པོར་བཀག་ 
པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཨཱ་ནམར་ 
པོའམ། ཧཱུཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཞེག་ཏུ་གྱར་པར་བསམ། ཧཱུཾ་ཡིག་དེ་ཡང་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ་ལས་ཕྱི་དབྱིབས་བྷ་གའེ་དབྱིབས་ལ་ནང་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་སྦྲབས་སྟོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། སྦྲབས་སྟོང་གི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དེའི་ནང་དུ་ཨཱཿལས་བྱང་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་སེར་པོའི་དབུས་སུ་ཧ་རེ་བར་ 
བཀག་པར་བསམ་ཞིང་ཕཊ་ཡིག་དེ་གཉིས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གསལ་སྣང་ 
བརྟན་པོ་ཡག་པོར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། 

པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། ཡབ་ཀྱི་ནོར་བུའི་རྩེར་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་དང་ 
ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ཟེའུ་འབ་ལ་ཨཱམ་མཚན་པར་བཤད། དེ་རྗེས། འཁྱུད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱེད་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པས། ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆྭ་ག་ཌ་བཛྫ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ 
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བདླི་ ཏཾ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ དཔལ་བ བཟང་ ཐང་པོ། 


ཀོཉཧཾ། ཞེས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ནས་སྔགས་དོན་ ལྟར་དེ བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་ ཆགས ་པའེ རྡོ་རྗེ ་བདག ་ཉིད་ ངའོ། །ཞེས་ 
རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ། བད་ཡབ་ཡུམ་ཀར་གསལ་བར་དམིགས་ 
པ་ལྷའི་འདུ་ཤེས། མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕཊ་ཡིག་བསྒོམ་པ་ 
སྔག ས་ཀྱི་འདུ་ ཤེ ས། ཐབ ས་འདི་ལ་བརྟེན་ན ས་ཟག་མེ ད་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་བ སམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ ཤེ ས་ཏེ། འདུ་ ཤེ ས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་མོས་ལ། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་དགའ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
བྱང་སེ མས་སྤྱི་བོ་ནས་རིམ་པར་ཕབ་པས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་བཟུང་བས་ 
དགའ་བ་བཞི་དྲངས་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་དུས་སུ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཡུལ་ 
ྟངཉདགཉིས་རོ་གཅག་ཏུ་གྱུརཔ་དེངའི་སྙམ་པའིབདེ་སྟངདབྱེར་མེད 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་མོས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་ 
ནུས་སུ་བསྒོམ་མོ།། 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མྱར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གོང་གི་སྔགས་དོན་ནི། ཨོ 
ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། ཏ་ཐ་ནི་དེ་བཞིན། ཨ་ག་ཏ་ནི་ 
ག ཤེ གས་པ། ཨ་ ནུ་ནི་རྗ ས་སུ། ཆྭ་ག་ཌ་ནི་ཆག ས་པ། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ སྭ་བྷ་ཝ་ 
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དཔལ རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱ བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ རྗོགས་ ་རིམ། 


ནི་རང་བཞིན། ཨཱབྨ་ཀོ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧ་ནི་ངའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་གོང་གི་ 
ཨ་ག་ཏའེ་ཨ་ནི་ཐའི་ཨ་དང་མཚུངས་ ༢༩་བས་པས་ཨ་བིས་ནས་ག་རིང 
པོར་གྱུར། ཨ་ཧཾ ་གི་ཨ་ནི་ཀོའེ་རྗེས་སུ་བྱང་བས་པུ་ཏར་སོང་ནས་ཧཾ ་ལུས་ 
སོ། །དེ་དག་དྲིལ་ཏེ ་གོ་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 

དེ་ལྟར་ཡུམ་དང་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ནི། ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཆེད་དུ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཡེ ཤེས་དེའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བའེ་ཆེད་དུ་དང་། 
རྒྱད་སྡེ ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་ལས་འདས་པའི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་དང་། དེས་རྒྱུད་སྨིན་ 
པར་བྱས་པའེ་རྫོགས་རིམ་སྐབས་སུ་ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་ 
པར་གསུངས། དེ་དག་གི་མཚོན་དོན་ནི། ཡུམ་དང་སྦྱོར་བས་ཐབས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཤིང་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པར་མཚོན། 
ཧཱུཾ་དང་ཨཱམིག་གིས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་དཀར་དམར་གཉེས་མཚོན། ཡབ་ 
རྩ་འདབ་བཞི་དྷཱ་ཏི་དང་བཅས་པ་མཚོན། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་པད་འདབ་ 
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ཀཀ མདྡེ་ ༡ བློ་བཟང་ རྒུན་ ཡོ གསལ་བ བཟང་ པཔོ། - ཁྱ 

བརྒྱད་ང པར་ ར་བསྒོམས་ པས་ཡུམ་ གྱི གསང་ གནས་ ཀྱི ནང་གི་༔ རྩ་འདབ་ བརྒྱད་ 
མཚོན། ཕཊ་ཡིག་སེར་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གའེ་ཐུར་སེལ་གྱི་ 
རླུང་སེར་པོ་མཚོ་ ན། ཕཊ་ཡིག་གཉིས་ཀྱིས་བུ་ག་གཉེས་བཀག་པར་ 
བསྒོམས་པས། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་བཅིངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེ་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་མི་འཕོ་བར་གནས་པ་མཚོན་པའོ།། 
མཆོ: ག་གཉིས་གང་ལ་སྡུད་ཀྱང་རུང་བར་འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཚཆེ ས་ 
གསུངས། འདེར་དང་པོ་སྦྱོར་བའེ་ས་བཅད་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པར་བྱས་ཏེ་ 
བཤད། དེས་ན་འདི་ཡན་ཆད་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གཉེས་ཀྱི་དང་ཕོར་ 
བསྒོམ་དགོས་པས་དང་པོ་ཞེས་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉེས་མེད་དུ་སྦྱོར་ 
ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་དང་པོ་སྦྱོར་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ 
ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་འེ་འཛིན་བྒསྒཾམ་རྩལ། 

གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད ཀི བསྐེད་ རིམ་ དང་ རྗོགས ་རིམ། 


གསུམ། རྟེན་ ་དང་ བརྟེན་ པའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྐྱེད་ ཅིང་ སྤྲོས ཏེ་ མཛད་པ པ་ 
མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པའི་ཚུལ། སྐྱེ་མཆེད་ དང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 
གདབ་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་ 
པ་ལས། སྒོ་བདུན་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ། ཕྱིར་སྤྲོས་པའི་སྒོ། 
སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པའི་སྒོ། སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་སྒོ། 
ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་སྒོ། རིགས་བདག་གི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ། རང་རང་གི་གནས་སུ་འགོད་པའི་སྒོ་སྟེ་བདུན་ནོ།། 

ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡི ག་གི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་ཞེས་ 
པ་ནས་མིའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞེར་གྱུར་ཅེ ས་པའེ་བར་ནི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ། ཧྲི ཨོགས་རང་རང་གི་འབྱིན་སྔགས་བརྗོད་པ་ 
ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཞེས་པའེ་བར་ནི་ཕྱིར་སྤྲོཿ ས་པའི་སྒོ། ཕྱོགས་བཅུར་ 
གཤེགས། ཞེས་པ་ན ས་བཀོད་ཅེ ས་པ་དང་སྦྱངས་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུའི་བར་ནི་སྤྱི་ 
སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པའི་སྒོ། གཅིག་ཏུ་འདུས་ཞེས་པ་ནི་སྤྲལ་པ་རྣམས་ 
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བདྲི་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


གཅིག་། ཏུ ་འདུ་བའི་ ྒོ། ཐིམ་ པར་གྱུར་ཅེས་ ང། ་དང་གདན་། ལཾ པ་འཁོད་ ཅེས་པ ་པ ལྟ 
བུ་ནི་རང་རང་གི་གནས་སུ་འགོད་ པའི་སྒོ་སྟེ་ལྔ་བྱ་ཚུ ལ་བསྟན་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་བསྒོམ་ ཚུལ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ ་ན། རང་གི ༧ ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་གི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ལ་ཐིམ་པར་ཀྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་ 
མཚམས་དང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་ 
སྔོན་པོའམ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་འཇིགས་བྱེད་འབྲས་བུའི་ལྷ་ཞེ ་དགུ་མའི་རྣམ་པར་བཀུག་པའམ། 
ཡང་ན། བཅུ་གསུམ་མའམ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
རང་གི་རྩ་ཞལ་ནས་ཞུགས་པར་བསམ། འབྲས་བུའི་ལྷ་ཞེ་དགུ་ནི། གཙོ་བོ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྗོགས། དེའི་ཕྱོགས་བཞེར་རྡོ་རྗེ་མགོ་བོ། རྡོ་ 
རྗེ་ལག་པ། རྡོརྗེ་རྒྱ་མ། རྡོ་རྗེ་རྐང་པ། མཚམས་བཞེར་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་མ། རྡོ་རྗེ 
རོལ་ཤར་ད་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག རྡོ་རྗེ་མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ། རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཤེང་། རྡོ་ 
རྗེ་ཆུ་གྲི། རྡོ་རྗེ་ཀ་ཌ་ཡ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ་མ་ཧེ། རྡོ་རྗེ་བ་གླང་བརྒྱད་ 
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དཔལ ྡ་ྗེ འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་དང་ རྗོགས་ ་རིམ། 


དང། ལྷརརྡོ་རེས་ར།རྡོ་རྗེ་མདའ།རྡོ་རྗེ་དབྱག་པ། རྡོརྗ་ཁ་ཊཾ་ཀ རྡོ་རྗེ 
མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། ། རྡོ་རྗེ ་ཕག རྡོ་རྗེ་བོང་བུ་བརྒྱད་དང་། 
ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེརྡོ་རྗ། རྡོརྗེ་ཅང་ཏེུ། རྡོརྗེ་ཕུབ། རྡོ་རྗེ་གཞུ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། རྡོ 
རྗེ་རླུང་རས། རྡོ་རྗེ་རྔ་མོང་། རྡོ་རྗེ་ཁྱི་བརྒྱད་དང་། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ། 
རྡོ་རྗེ་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ། རྡོ་རྗེ་གླང་ལྦགས། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། རྡོ་རྗེ་མདུང་། རྡོ་རྗེ་ 
མེ་ཐབ། རྡོ་རྗེ་ལུག རྡོ་རྗེ་ཝ་བརྒྱད་དང་། སྒོ་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་བྱ་རྒོད། རྡོ་རྗེ་ཝུག་ 
པ། རྡོ་རྗེ་བྱ་རོག རྡོ་རྗེ་ནེ་ཅོ་བཞི་དང་། མཚམས་བཞིར་རྡོ་རྗེ་བྱ་ཆེན། རྡོ་རྗེ་ 
ཁ རྡོ་རྗེ་ཁྱིམ་བྱ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་བཞི་སྟེ་ཞེ་དགུའོ། 
དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ནི། གཙོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་གོང་འདྲ་ 
ཞིང་། འཁོར་ཞེ་བརྒྱད་ནི། ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་མིང་དང་ 
ྦ པའོ། །ཞལ་དུ་བ ཅུག་པའི་ལྷ་དེ་དག་ ཐུགས་ཀར་སླེབས་པ་ན་ཚགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་མེས་ཞུས་ནས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གཅིག་གི ་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
མཚམས་ནས་ཐོན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་པདྨའེ་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསམ། ཡུམ་གྱི་ 
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པཌྗེ་ཏ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ། 


གྱར་པར་བསམ། ཆ་གཅིག་ནི་བྷྲ ་ཡིག་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅེ ང་། བྷཾ་དེ 
ཡང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་པ་སོགས་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པ་གདན་དང་བཅས་པ། 
ཤར་སྒོ་ཡབ་རང་ལ་བསྟན་པ། ཆེ་ཆུང་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པའམ། ཡུམ་གྱི་ 

དེ་ཡང་ཁབ་མིག་ཆུང་ངུའི་ནང་ནས་བལྟས་པས། རི་ཆེན་པོ་ཡང་ 
མཐོང་ནུས་པ་ལྟ་བུས་དཔེར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་ན་བློར་འཆར་བདེ་བར་ 
གསུངས། དེ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི ་སྟེང་ 
དུ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ རྡུལ ་སྙེད་དང་མཉམ་པའེ་ 
གཟུགས་སྐུ་གནས་པར་སྟོན་ཀྱང་། དེ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གོ་ 
ས་མི་ཁེགས་པར་སོ་སོར་སྣང་ནུས་པར་གསུངས་པས། ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ 
ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུ ལ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་འདིར་ཡུམ་གྱི་ལྟོ་བ་ཆུང་ངུའི་ནང་ 
དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཆེ ་བ་ཞིག་མོས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བསྒོམ་ན། འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ རྒྱ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་ལྟོ་བར་ག ཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱིད་ ཀྱི་བསྐེད་ རིམ་ ་དང་རྫོགས་རི རིམ། 


ནང་ དུ་གདན་ བཅུ་བདུན་ ཚན་ གཉིས་གསལ་ བཏབ ་རྡེས། སྔར་ རརྭ་གྱི་ཐིག་ ལེ་ཆ ཆ་ 
གཅིག་ནི་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་བཅུ་བདུན་དུ་གྱར་པར་བསམ། ཐིག་ 
ལེ་དེ་དག་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། སྐབས་འདངྲ་ས་གགསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པར་གསུངས། ཆོ་ག་གསུམ་ནི། ས་བོན་བསྐྱེད་པ། ཕྱག་མཚན་བསྐྱེད་པ། 
ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། ས་བོན་བཅུ་བདུན་དུ་གྱར་པར་བསམ། ས་བོན་ 
བཅུ་བདུན་ནི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། ཤར་གྱི་རེའུ་མིག་གི ནང་དུ་ཀླེ་ 
ཡིག་དཀར་པོ། ལྷོར་མ་ཡིག་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་མེ་ཡིག་དམར་པོ། བྱང་དུ་ད་ 
སྒོར་ནི་ཡིག་དམར་པོ། བྱང་སྒོར་ར་ཡིག་ལྡང་ཁུ། ཤར་ལྷོའི་རེའུ་མིག་ཏུ་ཛ་ 
ཡིག་དཀར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ས་ཡིག་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་དོ་ཡིག་དམར་པོ། 
བྱང་ཤར་དུ་རུ་ཡིག་ལྗང་ཁུ། _ཤར་ལྷོའི་རེའུ་མིག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཌ་ཡིག་ 
དཀར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཡོ་ཡིག་དཀར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ནི་ཡིག་དཀར་པོ། བྱང་ 
ཤར་དུ་ར་ཡིག་དཀར་པོ་རྣམས་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའོ།། 
དེ་འདྲའེ་ས་བོན་བཅུ་བདུན་གྱི་སྔ་མ་བཅུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། ཕྱག་མཚན་བཅུ་གསུམ་དུ་གྱར་པར་བསམ། ཕྱག་མཚན་བཅུ་གསུམ་ 
ནི། ད བུ ར་ སུ་ཁོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ གྱེན་འགྲེང་གི ་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ཡི ག་ 
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_ པྱའི་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


སྔོན་ ན་པོས་ མཚན་པ། པ། ཤར་ གྱི རྡེའུ མིག་ཏུ་འཁོར་ལོ་ དཀར་ རལོ་ཅིབས་བྲ༔ བརྒྱད་ 
པའི་ལྟེ་བར་ཀྐེ ཀྱེ་ཡིག ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ལྷོར་རིན་ པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཆ་དགུ་ 
པའི་དྭབུས་སུ་མ་ཡིག་སེར་པོས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་འ བ་མ་ 
བ རྒྱད་པའམ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་མེ ་ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པ། 
བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྗང་ཁུ་སོ་གཉིས་པའི་ཡུ་བའེ་སྟེ ང་མཚམས་སུ་ད་ཡིག་ལྗང་ 
རྩེ་མོ་ཅན་ལ་ཅ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ། ནུབ་སྒོར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ནི་ཡིག་དམར་ཕོས་མཚན་པ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་ལྗང་ 
ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཛ་ཡིག་དཀར་ཕོས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ 
སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ས་ཡིག་སྔོན་པོས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དོ་ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་རལ་གྲི་ལྗང་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས ་རིམ། 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་ ཕྱིར་འཕྲོས་ ་པས་ ་སེམས་ ཅན་ ་གྱི་དོན་ མཛད་ཅིང་། ཚུར་ 
འདུས་པས་རང་རང་གི་སྤྲོ་གཞེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ། དེ་འདྲའེ་ 
ཕྱག་མཚན་བཅུ་གསུམ་ཌ་ཡོ་ནི་རའེ་ཡི་གེ་བཞེ་དང་བཅས་པ་བཅུ་བདུན་པོ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐོད་པ་བཞེ་དང་བཅས་པ། བཅུ་ 
བདུན་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བསམ་ལ་རིམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ 
གསལ་གདབ་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་འཇིགས་ བྱེད་ལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཐོད་པ་བཞི་དང་ 
བཅས་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ཁུངས་ནི། བཤད་རྒྱད་རྟོག་གསུམ་གྱི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ལས་བྱང་ཞེང་དེ་འཆད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སོ་ 
ན་ཤཱི་གཉིས་ཀས། ཡི་གེ་ཀྱེ་ནི་གཏི་མུག་བརྗོད། །ཡི་གེ་མ་ནི་ཕྲ་མར་ 
གསུངས། །མེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རིམ་བཞིན་ 
གཉིས་ཐོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བར་བཤད་དོ།། 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བསྒོམས་རྗེས། མངོན་རྟོགས་ལྟར་རིམ་གྱིས་གསལ་ 
འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
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པདྲི་ ཏཾ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


ཕྱག་ཡོ ཡོངས་ ངས་རྗོགས་ ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཡུམ་ཡབ་ལས་ཅུང་ ཿཟད་ཆུ ཆུང་ ང་བ། བ། སྐུ་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བར་བསྒོམ་ཞེང་། ཁྱད་པར་ནི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་གཉེས་ 
དོར་བའོ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གསལ་གདབ་ཚུལ་ནི། ཤར་གྱི་རེའུ་མིག་ཏུ། 
གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། རྩ་ཞལ་དཀར། གཡས་ 
ཞལ་སྔོ། གཡོན་ཞལ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རང་འདྲའེ་ཡུམ་ཞེས་པ་ནི་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས་དང་ 
སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཕལ་ཆེར་རང་རང་གི་ཡབ་དང་འདྲ་བའོ། །ཕྱག་ 
ལྷག་མ་གཡས་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། གསུམ་པ་ 
པ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ་འཛིན་པ། ཡབ་ཀྱི་ཞབས་གཉེས་ 
གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས། ཡུམ་གྱི་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་། 
གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་བརླ་གཡས་པའི་སྟེང་ནས་འཁྲིལ་ཏེ ་འཁྱུད་པར་བསྒོམ་ 
མོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ལྷོའི་རེའུ་མིག་ཏུ་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ནུབ་ཀྱི་ 
རེའུ་མིག་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྡེའི་གཤེད། བྱང་གི་རེའུ་མིག་ཏུ་ཕྲག་ 
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དཔལ ར་རེ འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་དང་ རྗོགས་ རིམ། 


དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཤར་སྒོར་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ལྷོ་སྒོར་དབྱུག་ 
པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ནུབ་སྒོར་པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད། དེ་བདུན་གའང་ཞལ་ཕྱག་མདོག་ཕྱག་མཚན་རང་རང་ 
གི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་དང་། རང་འདྲའི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཞལ་ཕྱག་གི་གོ་ 
རིམ་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཚུལ་སོགས་གོང་གི་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱས་ཏེ ་བསྒོམ། ཡབ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་རེ་རེ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ 
ལྔས་བརྒྱན་པ། མགུལ་ནས་མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། 
ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། 
མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། ལྗགས་དམར་པོ་རྣམ་པར་དྲེལ་བ། 
བདུད་དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པའེ་མེའེ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོ་བ། རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་ཆ། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། སྐ་རགས། 
ཐལ་ཆེན་ཏེ་རུས་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཀླུ་མཐའ་ཡས་སྔོན་པོ་སྦྲལ་ 
གཟུགས་ཅན་གྱིས་དབུ་སྐྲ་བཅིངས་པ། དེ་བཞིན་དུ་འཇོག་པོ་དམར་པོས་རྣ་ 
རྒྱན། རིགས་ལྡན་ཁྲ་བོས་དཔུང་རྒྱན། དུང་སྐྱོང་སེར་ཕོས་ལག་གདུབ། པདྨ་ 
དཀར་པོས་མགུལ་རྒྱན། སྟོབས་རྒྱུ་ལྗང་ཁུས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ནོར་རྒྱས་ 
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པའྲེ་ ཏྭ ཟློ་བཟང་ པལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ཿ བཟང་ ང་པོ། 


བྱྒྱད་དེ་དག་གི་ཁ་ནས་ཕུད་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྒོག་ཅིང་། ཁ་ནང་ནས་ལྕེ་གཉིས་ 
གློག་ ལྟར་གཡོ་བ། ་བ། དུག་གི་ཁ་རླངས་ན་བུན་ སྟར་འབིབས་ པ། མཆེ་བ་དྲུག་ 
ལྡན་གཙིགས་པའོ། །སྦྲལ་རྒྱན་དེ་དག་ཡུམ་རྣམས་ལའང་ཡོད་པར་ལྕང་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་ཟིན་ཐོ་ལས་གསུངས། སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་སུ་མ་ 
གསུངས་སོ།། 

ཡབ་བརྒྱད་དེ་དག་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡུམ་བརྒྱད་ནི། ཐལ་ཆེན་མ་ 
གཏོགས་པའི་རུས་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། མི 
མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན་ནོ། །རང་རང་གི་ཡབ་ལས་སྐུ་ཅུང་ཟད་ 
ཆུང་བ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །ནང་གི་ཤར་ལྷོའི་རེའུ་མིག་ཏུ། ཙ་རྩི་ཀ་དཀར་མོ་ 
མོ་གཡོན་ཞལ་ཕག་གདོང་ཅན། སྐུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། 
ནུབ་བྱང་གི་རེའུ་མིག་ཏུ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན། བྱང་ཤར་གྱི་རེའུ་མིག་ཏུ་གོ་རཱི་ལྗང་ཁུ་སྦོམ་ཞེང་ཐུང་ལ་གསུས་པ་ 
འཕྱང་བ། ཡུམ་བཞི་དེ་དག་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚུར་བལྟས་ཏེ་འཁོད་པ་ལ་ཡབ་ 
བཞི་པར་བལྟས་ཏེ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་བཞིའི་ཕྱག་མདོག་གི་གོ་རིམ་དང་ཕྱག་ 
མཚན་འཛིན་ཚུ ལ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་གོཿ ང་གི ་རེགས་འགྲོས་ཀྱིས་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀི བསྐེད་ རིམ་ དང་ ད་རྫོགས་ རིམ། 

བཅུའི་ དོ་ཤལ; ཅན། ཐལ་ ་ཆེན་ མ ་གཏོགས་ ་པའི་༔ ཕྱག་ རྒྱ་ ལྡས་ བརྒྱན་ པ། མེའི་ 
འོད ་ཟེར་རབ་ ཏུ་ འཕྲོ་བའི་ དབུས་ན་གཡས་བསྐུམས་ གཡོན་ བརྐྱངས་པའེ་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེ་དག་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡབ་བཞིའེ་མདོག་དང་ཞལ་ 
ཕྱག་ཕྱག་མཚན་སོགས་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་འདྲ་ཞེང་། བཞུགས་སྟབས་ 
ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པ་དང་། ཞབས་གཡོན་ཡུམ་གྱི་བརླ་གཡས་པའེ་ 
སྟེང་ནས་འཁྲིལ་བ། རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་དོ་ཤལ་ནི་མགོ་ཆློན་དང་། རུས་ 
གཙོ་བོའི་ལྟེ་བའེ་ཐད་ཙ་ མ་དུ་སླེབ་པ། ཡབ་དགུའི་ཡུམ་ནི་རང་རང་གི་ཡབ་ 
ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ། ཡུམ་བཞེའེ་ཡབ་ནི་རང་རང་གི་ཡུམ་ལས་ཅུང་ཟད་ 
ཆེའོ། །འཁོར་བཅུ་གཉིས་པོའི་ཞལ་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཡུམ་ 
བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞེ་གསལ་བཏབ་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འཁོར་ལྷ་དང་ 
ཐོད་པ་བཞི་དེ་དག་ལའང་རང་དང་ རྒྱད་ཐ་དད་མ་ཡི ན་པར་རང་ཉིད་དེ་དང་ 
དེར་གྱུར་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བྱ་དགོས་སོ།། 

སྤྱིར་ལྷ་བ ཅུ་གསུམ་ཡུམ་བཅུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཉེར་དྲུག་ཡིན་ 
ཡུམ་བཞི་དང་དོན་གཅིག་པ་དང་། ཡུམ་བཞིའེ་ཡབ་རྣམས་གཏི་མུག་གཤེན་ 
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པདླི་ ཏ་ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


རྡེའི་གཤེད་སོགས་བཞི དང་དོན་གཅིག་པས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱེད་པར་ 
གསུངས། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཏེ་མུག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་ 
ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་ཡུམ་གཉིས་ནི་ཙ་རྩི་ཀ་དང་དོན་གཅིག སེར་སྣ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་དབྱུག་པ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་། 
གཙོ་བོའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གསུམ་ནི་ཕག་མོ་དང་དོན་གཅིག འདོད་ 
ཆགས་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་པདྨ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡུམ་ 
གཉེས་ནི་དབྱངས་ཅན་མ་དང་དོན་གཅིག ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ 
ཡུམ་དང་རལ་གྲི་གཤེན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡུམ་གཉེས་གོ་རཱི་དང་དོན་གཅིག 
དེ་བཞིན་དུ་ཙ་རྩི་ཀའི་ཡབ་ནི་གཏི་མུག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དང་དོན་གཅིག 
ཕག་མོའི་ཡབ་ནི་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་དོན་གཅིག དབྱངས་ཅན་ 
མའེ་ཡབ་ནི་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་དང་དོན་གཅིག གོ་རཱིའི་ཡབ་ 
ནི་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་དང་དོན་གཅིག་པར་གསུངས། ཡང་གདན་ 
ཟུང་རེ་རེའི་སྟེ ང་དུ་ ས་བོན་དང་ ཕྱག་མ ཚན་གཅི ག་ལ ར།་། བ་ཡུམ་ ཟུང་རེ་ 
བསྐྱེད་པས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱེད་པར་ཡང་གསུངས། 
གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། གཏི་མུག་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཆ་ནས་གཏི་མུག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དུ་བཏགས་པ་སོགས་ 
གཞན་རྣམས་ལའང་འདྲ་བར་གསུངས། ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའེ་གཙོ་བོ་ 
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དཔལ་རྡརེའཇིགས་བྱེད་ཀྱ་བསྐེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། 


གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རིགས་བཞི་དང་བཅས་པ་ལྔ་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་ 
རིགས་ལྔ་སྟེ་ལྔ་ཚན་གཉིས་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་དོན་གཅིག 
སྤྱི་འགྲོའི་མཱ་མ་ཀི འམ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་དོན་གཅིག 
འདིའི་ཡུམ་བཞི་དང་འདུས་པའི་སྤྱན་མ་སོགས་བཞེ་ནི ་སྤྱི་འགྲོའི་གཤེགས་ 
མ་བཞི་དང་དོན་གཅིག འདིའི་སྒོ་བ་བཞི་དང་། འདུས་པའི་སྒོ་བ་བཞི་ནི་སྤྱི་ 
བཞིན། སྒྲ་རོ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་དང་། ཐོད་པ་བཞི་གའང་ཆོས་དབྱིངས་ 
རྡོ་རྗེ་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྷ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དོན་གཅིག་པ་ནི་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་པ་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་གཏེ་མུག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དང་སེར་ 
སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྟ་བུ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་ཀྱང་དོན་གཅིག་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དོན་གཅིག་ཅེས་པ་དེ་ཡང་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡིད་དང་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་བཞིན། 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་གཙོ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱང་ཡིད་དང་ཞེ ་སྔང་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཚ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་དོན་ 
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ཟམཊ་ཏ་མོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ། | 
གཅིག་ ཡིན་༩ པར་གསུངས་ པ་ཡིན་གྱི། བྱས་པ དང་མི རྟག་ཿ ང། པ་གཉིས པ་ལྟ་བུ 
ཕན་ཚུན་ཁྱབ་པ་མཉམ་པའི་དོན་གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ།། 
རྒྱུད་གཅིག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་ལྷ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་གཅིག་པུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་པར་བཤད། དེ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་ལྟོ་བར་རྟེན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བརྟེན་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ཅི ང་། 
ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་བསྒོམས་རྗེས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་ 
ཚུལ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་དུ་མས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཞེ་སྡང་གིས་མནར་བའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསྐྱེད་དེ། འཕེན་པ་གཏོང་ཚུལ་ནི། 
བདག་གི ་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་ 
བྱའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཞེ་སྡང་གིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་ 
སྦྱངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། ། སྙམ་དུ་སྤྱི 
དང་བྱེ་བྲག་གི་འཕེན་པ་བཏང་རྗེས་ངག་ཏུ་ཨོ་ཧྲིགཱི་ཚི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད ཀྱི་བསྐེད་ རིམ དང་རྫོགས་རི: རིམ། 


ཅེས་ བརྗོད་པའི་ཚེ། ཡུམ་ གྱི་ལྟོ་བའི་ ནང་གི ་གཞལ་ཡས་ ས་ཁང་གི གཙོ་བོ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མིང་ནས་བོས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱོས་ཤིག 
ཅེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ་བར་བསམ། 
མར་པ བ་སྟེ་པ དྷ་ན ས་རང་གི རྡོ་རྗེའེ་ལ མ་དུ་ཡར་ བ རྒྱད་ན ས་རང་གི ་ ཐུག ར།་ 
ཀར་བྱོན་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པའམ། ཡང་ན་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་མར་ཕབ་རྗེས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་མར་ཞུགས་པར་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ 
བཞེ། བཞི་ལས་བརྒྱད་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སེ མས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པར་འཕྲོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས་པར་བསམ། འཕྲོས་པ་དེ་ 
དག་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱི་བོར་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་འཁོད་དེ་སྟོ༔ མས་པར་ 
ཞུགས། སོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ ་སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
གྱར་པ་དང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའེ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དག་གི སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ དབང་བསྐུར་བས། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཉོན་ 
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པའྡེ་ ཏཾ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་བཤ བཟང་ ཐང་པོ། 


མོངས་སྤི སྤི དང་ ཁྱད་ པར་དུ་ཞེ་ སྡང་གི ་དྲེ་མ་ཐམས་ ་ཅད་ སྦྱངས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས ་སུ་གྱར་པ་དང་། ལུས་ 
པར་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲབ་ བྱུང་སྙམ་པའི་དགའ་བ་ཡང་བསྒོམ་པར་ 
གསུངས། འཕྲོས་པའི་ལྷ་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་རྗེས། གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་ཚུར་འདུས་ནས། རང་ལ་ཉེ་བ་ན་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ 
ཡུམ་ཟུང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ ་ཡབ་རང་ལ་བེ མ་ཞིང་། ཡུམ་རང་གི ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམ་མོ། །འདེ་དག་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ལ། འཁོར་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེའོ།། 
དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྤྱིའི་འཕེན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་ཞེང་། བྱེ 
རྣམས་ཀྱི་གཏི་ མུག་སྦྱངས་ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ ་ཤེས་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་བསམ་པ་སོགས་འཁོ་ ར་བཅུ་གཉེས་ཐོད་པ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་སོ་ 
སོ་ལ་ངག་འདོན་ལྟར་དམིགས་པ་བརྡེས་ནས་འཕེན་པ་བཏང་རྗེས། ངག་ཏུ་ 
ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཅེས་སོགས་སོ་སོའེ་འབྱིན་སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཡུམ་གྱི་ལྟོ་ 
བའི་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་གཏི་མུག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐེད་རིམ་དང་རྗོགས་རིམ། 
སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་ལྷའི་མིང་ནས་བོས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པར་བསམ་པ་སོགས་འཁོར་བཅུ་ 
གཉེས་སོ་སོ་ལ་ངག་འདོན་ལྟར་དམིགས་པ་བརྡེས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་ 
དག་རེ་རེའི་མཐར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲུབ་ 
བྱང་སྙམ་པའེ་དགའ་བ་བསྒོམ། འཕྲོས་པའི་ལྷ་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་རྗེས། གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པའིེ་ཚུལ་དུ་ཚུར་འདུས་ནས། རང་རང་ 
གི་འཁོད་ས་ལ་ཉེ་བ་ན། གཏི་མུག་གཤེན་རྡེའི་གཤེད་སོགས་སྐབས་སུ་གང་ 
སོགས་རང་རང་གི་གདན་ལ་ཞལ་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་པར་འཁོད་པར་བསམ་ 
པ་སོགས་སོ་སོའེ་ངག་འདོན་ལྟར་དམིགས་པ་བརྡེས་ནས་བསྒོམ། ཐོད་པ་ 
བཞི་ནི། འཕེན་པ་བཏང་རྗེས། ཨོཾ་ཨཱཚྙུཾ་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྔར་ལྟར་བསྐུལ་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ། དེ་དག་ལས་ཐོད་པ་མང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་ 
པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་གཟུགས་མི་མཛེས་པ། སྒྲ་མི་སྙན་པ། དྲི་མི་ཞིམ་པ། རོ་མི་མངར་བ། 
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པདྨེ་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་། བཟང་ ང་པོ། ྦ 
རེག་ བྱ་མི་འད ་འཇམ་ མ་པ། ཆོས་ ཡད་དུ་མི་འོང་བ་སྟེ་ ཡུལ་ [དྲུག་གིདྲི་ མ་སྦྱངས་ 
པར་བསམ་པ་དང་ སེམས་ ཅན་གཟུགས་ལ ་ཞེན་ པ་སོགས་ཀྱང་ སྦྱངས་པར་ 
བསམ། དེ་རེ ས་སྔར་ལྟར་དགའ་བ་བསྒོམ། སྤྲོས་པའི་ཐོད་པ་དེ་དག་སྔར་ 
ལྟར་འདུས་ཏེ། བཞིར་གྱུར་ནས་ཤར་ལྷོ་སོགས་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིའི་གདན་ལ་ 
ཉུང་དུ་གྱུར་པ་སྐྱོན་མེད་དེ། དྲི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་། ཆོས་ནི་ 
གཞན་བཞེའེ་ངོ་བོར་ཁྱབ་པས་གྲངས་མང་ཉུང་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞལ་ཡས་ཁང་ནི། སྔར་ལྟར་འཕེན་པ་བཏང་རྗེས། ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ་བརྗོད་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་གསེག་ རྡུལ་མི་གཙ ང་བ་སོཿ གས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས་ཏེ། དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དགའ་བ་ཡང་ 
སྔར་ལྟར་བསྒོམ། དེ་རེ ས་སྤྲོས་པའི་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་དེ་དག་སྔར་ལྟར་འདུས་ 
བསྒོམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ནས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་བར་རེ་རེ་ལའང་གོཿ ང་དུ་བཤད་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀི་ བསྐེད་ རིམ་ང ་དང་ ང་རྫོགས་ ་རིམ། 

ཚིག་འ འལ " ཤར་བ་ ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ མོས་ པ་ དྲག་ བོ་བསྐྱེད་༔ ནས་ 'བསྒོམ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་ 
རྫོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདག་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
པས་བསྐལ་པར་ལམ་བསྒོམ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེར་ལྷག་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་གྱར་པ་དང་། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི ་ལྷ་སྤྱལ་ནས་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པ་མ ཐུན་ཞིང་དེའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས་སྐད་ཅི ག་རེ་རེ་ལའང་སེམས་ཅན་མཐའ་ 
ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའེ་མཛད་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་ 
དུ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལྟར་དུ་འགྲུབ་པའེ་ 
ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པར་གསུངས་སོ།། 

དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱང་ 
རྒྱ།དེ་ལ ས་སྐུ་ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་སྐུ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། མངལ་ 
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པདྨེ་ ཏཾ བློ་བཟང་ 'ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


འདེབས་ཊ ང། །ཡིན་ནོ། ། ཁ ཅིག ་གིས་ རྒྱད་ འདིར་དེ་ཉིད་ བསྡུས་པ་ཐ ་པ་ སོགས་ལ ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་ལ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཚུལ་མ་བཤད་ 
པས། རྒྱས་འདེབས་བཞི་ཚང་བའེ་ཐ་སྙད་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་པ་མ་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞེའེ་རྒྱས་འདེབས་ཚུ ལ་ལེགས་པར་ཚང་བའི་ཁུངས་དག་པ་ཡོད་ 
བཞིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་ལྟའི་སྐུ་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཞེས་པའེ་ལན་དུ། བཀའ་ 
སྩལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པས་བརྒྱན་པའེ་གཞིར་རྱུར་པའི་ 
ལྷའི་སྐུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །བཙུན་མོ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཅི ང་བསྒྲུབ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར།དེ་ཡང་བཙུན་མོ་ནི་དམ་ཆིག་གི་རྱགརྒྱའོཞེས་པནི། བདེ་སྟོང 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་བཙུན་མོའི་མིང་དུ་ཐ་སྙད་བྱས་པས། དེ་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལའང་བཙུན་མོའི་མིང་དུ་བཏགས་པར་བཤད། དེས་ 
ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི ་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ཅི ང་སྤྲོས་ཏེ ་མཛད་པ་ 
མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
བསྒྲུབ་གཞི་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གང་ལའང་སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་ 
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དཔལ རོ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས་ རིམ། 


སྐོང ང་བསྐྱེད་ པའི་༔ ལུགས ་གཅིག་ ་དང་། བསྒྲབ ་གཞི ་དང་ ་འབྲེལ་ ཚེ་མ མཚམས་ 
འདིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྐྱེད་ཀྱང་། བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་བསྒོམ་ཚེ་མཚམས་ 
འདིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་མི ་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ཅེ ང་། ལུགས་དེ་ 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཨེ་ཝཾ ་དུ་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པའེ་ཚེ་འང་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེ ད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
སུ་མ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཆོ ས་ལྡན་སོཿ གས་མཁས་པ་དུ་མས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་ལུགས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་འདྲིས་པས་ལུགས་གཅི ག་ཤོས་ལ་ 
སྐྱོན་དུ་མ་འཛིན་ཅིག དེས་ན་མཚམས་འདིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྐྱེད་པའི་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། རྒྱས་པའི་ལུགས་ལྟར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཀུག་སྟེ་ 
ཆོ་ག་གོང་ལྟར་བྱས་པ ས་ལྷར་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་། བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པའི་ཚེ་ 
མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའེ་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ལེགས་ 
བཤད་ཟ་མ་ཏོག་དང་མཐུན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ།། 
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པཏྡེ་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ ་བཟང་པོ། 


_ གཉིས་ པ་ པ་སྐྱེ མཆེད་ དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ བྱིན་ གྱིས་བཟྣ བརླབ་པ བ་པ་ནི། 
སྤྱིར་ སྐྱེ མཆེད་ ལྷ་ གཙོ་བོ་གཅིག་པུ་ལ ་འགོད་ པའི་ལུགས ་དང་། གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། ཡུགས་འདིར་གྲབ་ཆེན་ 
པ་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷའེ་ས་བོན་ 
ཙམ་འགོད་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་རྐྱང་འགོད་པའེ་ 
ལུགས་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་འདིར་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ནི་ཡབ་ 
བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ས་བོན་ཙམ་བཀོད་པ་ནི་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡི ན་ལ། 
བཅུ་གསུམ་མའི་སྐབས་འདིར་ཡུམ་བཅས་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་ཞེང་། བསྡུ་ན་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ལྷའེ་ས་བོན་ཀྙི་སོགས་དགོད་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས། རྡོ་རྗེ་མིག་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀྟི་སོགས་བཀོད་དེ་ 
མིག་དབང་སོཿ གས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒོཿ མ་པའམ་ཞེས་ས་བོན་དང་ལྷ་ཡུམ་བཅས་ 
ཡུམ་མེད་འདམ་ང་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱིད ཀྱི བསྐེད་རིཿ རིམ་ཏ དང་ རྗོགས ་རིམ། 


བརླབས ས་པའི་༔ ལུགས ་དང་། ། གཙོ་ འཁོར་ ཐམས་ པ་ཅད་ ཀྱི སྐྱེ མཆེད་ བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབས་པའེ་ལུགས་གཉིས་ལས་ལུགས་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་དང་། ། སྐྱེ་མཆེད་ 
དགོད་པའི་ལུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ཡུམ་བཅས་དགོད་པའེ་ལུགས་ 
གསུམ་ལས། ལུགས་གཉིས་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གོང་ 
དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ 
དང་། འཇིག་རྟེ ན་ལ ས་འད ས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་འཁོར་བ ཅ ས་ཀྱི་ སྐྱེ 
མཆེད་ལ་དགོད་པ་དང་། གོང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་བསྐྱེད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ 
པའི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བཀོད་པའོ།། 
དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་དགུ་ཡོད་ཀྱང་། རྩ་ཞལ་གཅིག་ པུའི་སྐྱེ་མ ཆེད་ 
ལ་ལྷ་དགོད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ཞལ་གཞན་བརྒྱད་ལ་དགོད་མི་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་རྩ་ཞལ་ལའང་སྤྱན་གསུམ་ཡོཿ ད་པའི་སྤྱན་དཀྱུས་མ་གཉིས་ལ་བཀོཿ ད་ 
པ་ཡིན་གྱི། སྤྱན་དབུས་མ་ལ་དགོད་མི་དགོས་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ 
འཁོར་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ།། 
དེ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་དངོས་ནི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
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པདྨི་ ཏ་ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་། ་བཟང་ ང་པོ། 


གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་ཀྱི་དཀར་པོ་རེ་རེ་བྱུང་བར་བསམ། ཀེ་དེ་ 
གཉེས་ཞུ་བ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཀྟི་གྱིས་མཚན་པ་རེ་ 
རྲེ་གྱར་པར་བསམ། འཁོར་ལོ་དེ་གཉིས་ཞུ་བ་པས་མིག་དབང་དང་། ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་མིག་དཀར་པོ་ཞལ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ། དེ་ 
དབང་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའེ་རྡོ་རྗེ ་རྣ་བ་ནག་པོ་ཞལ་གཡས་གཡོན་དུ་ 
བསྟན་པ། སྣ་བུག་གཉེས་ཀྱི་སུམ་མདོའི་བུ་ག་གཉིས་སུ་ཁཾ ་རེ ར་ལཕོ་ལས་ 
རིན་ཕོ་ཆེ་སེར་པོ་ཆ་དགུ་པ་ཁ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
སྣ་སེར་ཕོ་ཞལ་སྣ་སྒོ་ལ་ཕྱོགས་པ། སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཞེས་རྗེ་འཇམ་བཞད་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁས་མཆོག་ངག་དབང་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ན། སྣའེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ཡང་གཉིས་བསྒོམ་དགོས་སམ་སྙམ། ལྕེའེ་རྩ་ 
བའམ་དཀྱིལ་དུ་རཾ་དམར་པོ་ལས་པ དླ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལྕེ་དབང་གི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་ལྕེ་དམར་པོ་ཞལ་ 
མདུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ། དཔྲལ་བར་ཀཾ ་ལྡང་ཁུ་ལས་རལ་གྲི ་ལྗང་ཁུ་སོ་ 
གཉེས་པ་ཀཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ལུས་དབང་གི ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱིད ཀི བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ དང་རྫོགས་རི: རིམ། 

དཔལ་བ བར་ ར་འགོད་ པའི་ རྒྱ་ ་མཚན་ནི། ྤྱར་ལ ལུས ་དབང་ལུ ལུས་ཐམས་ པས་ཅད་ལ་ ལ་ 
ཁྱབ་ཡོད་ཀྱང་། ལུས་ཁམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་དཀར་ པོ་སྤྱི ་བོར་ 
གསུངས། 

ལྟེ་བའེ་བུ་གའི་ཐད་ཀྱི་ནང་དུ་སཾ ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་སཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཡིད་དབང་གི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ 
དཀར་པོ་ཞལ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གདན་པད་ཟླ་ལ་གནས་པ་ནི ་ཐམས་ཅད་འདྲ་ 
ལ། རྩ་ ཞལ་གྱི་མདོག་རང་རང་གི སྐུ་མདོག་དང་མ ཐུན་པ། རྡ་རྗེ་མ ག་གི་ 
ཞལ་གསུམ་གྱི་མདོག་སྒྲབ་ཐབས་སུ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཞེས་ 
པ་ནི། རྩ་ཞལ་དཀར། གཡས་ཞལ་སྔོ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ་ཡིན་པའི་གོ་ 
རིམ་ཡིན་པས། གཞན་རྣམས་ཀྱང་གང་དང་པོར་སྨོས་པ་རྩ་ཞལ། གཉེས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་མཚན་ནི། ཕྱག་དྲུག་ལས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ 
མཚན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། ཕྱག་ལྷག་མ་བཞིས་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཚུལ་སྒྲུབ་ ྒ 
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 པདྨི་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


ཐབས་སུ་ 'སུ་ལྷག་ཿ མ་ གཡས ་གཉེས་ འཁོར་ ལོ་དང་རལ་གྲི། ། གཡོན་ གཉིས ཉེས་ནོར་ 
བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ནི། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གཉེས་པས་འཁོར་ལོ་དང་ 
པས་པདྨ་འཛིན་པ་གོ་རིམ་ལྟར། གཞན་རྣམས་ཀྱང་རིགས་འགྲེའོ། །འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་གཏེ ་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཡབ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དང་འདྲ་བར་བཤད། ལུག ས་འདིའི་སྐྱེ་མ ཆེ ད་ཀྱི་ལྷ་རྡ 
རྗེ་མིག་སོག ས་ནི་འདུས་པའི་སྐྱེ་མ ཆེ ད་ཀྱི་ལྷ་ ས་སྙིང་སོགས་དང་དོན་ 
གཅིག་པར་གསུངས། 
དེལྟར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ལྷ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་ང་ 
རྒྱལ་གསལ་སྣང་བཞག་རྗེས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རང་དང་ལྷ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུག ས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡི ག་རེ་རེ་ཐོལ་གྱིས་བྱང་བར་བསམ། 
ཧཱུ་དེ་དག་ ཞུ་བ་ལ ས་རྡོརྡེ་སྔོན་པོ་ྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་ལྟེ་བར་ 
ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རེ་རེ་གླར་པར་བསམ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལ སརྡོ་རྡེསྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེ་ གྱུར་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་དེ་དག་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྒོམ། དེ་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ 
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དཔལ་ རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ དང་ དརྗོགས་ རིམ། 


ཀའེ་ཐུ ཐུགས རྡོར དེ ཉེད་ ་ཡེ་ ་ཤེས་ སེམས་ ་དཔའི་ཿ མདུན་ ནམ། ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
སེམས་དཔའེ་མདུན་ དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་དག་ དུ་བསྒོམ་པ་མི་བདེ་ན། ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའེ་གོ་སར་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་བར་གསུངས། མགྲིན་པའི་ཨོལ་མདུད་ཀྱི་ཐད་ 
ནང་དུ། ཨཱཿམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་ 
དུ་ངག་གི ་ངོ་བོ་ཨཱ་དམར་པོ་ལས་ བྱང་བའེ་པ དླ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ 
རེ་རེ་གྱུར་པར་བ སམ། པདྨ་དེ་དག་ཞུ་བ་ལས་ག སུང་རྡོ་ར ་དམར་པོ་སོགས་ 
མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྒོམ། སྤྱི་བོར་ཐོད་པའི་འོག་ཀླད་རྒྱའི་སྟེང་དུ་རྩ་འཁོར་ 
ཡོད་སར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་ བྱང་བའེ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བ རྒྱད་པ་ 
གདན་ཐབས་སུ་གནས་པའི་ལྟེ ་བར་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཾ་དཀར་པོ་ལས་འཁོར་ 
ལོ་དཀར་པོ་རྩི་བས་བརྒྱད་པ་རེ་རེ་ གྱུར་པར་བསམ། འཁོར་ལོ་དེ་དག་ཞུ་བ་ 
ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྒོམ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 
དགོད། དེ་རེ་རེའང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་ཐུབ་ན་བསྒོམས་ 
ཀྱང་ལེགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་མི་བདེ་ན་བཞག་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས། 

དེ་ལྟར་རང་དང་ལྷ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
ག སུམ་གྱི་ལྷ་རྣམ ས་བསྒོམ ས་རྗེས། དེ་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བ ཅུག་ཚུལ་ནི། 
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པདི་ ཏ་ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ཿ བཟང་ ང་པོ། 


རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུ་དང། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 'ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕྱག་ 
མཚན་ས་བོན་བཀོད་པ་ཡོད་ན་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་སྔར་བསྒོམས་པ་ 
དང་འད་བའི་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་ 
རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་མོས་ལ། རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལག་ན་མཆོད་ཡོན་སོགས་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ 
པ་མང་བ་སྤྲོས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་དེ་དག་ལ་མཆོད་ 
པ་ཕུལ་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཧྷིཤྱི་ཧ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 

དེ་ནས། ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོ གས་རྣམས་ཚུར་བཀུག་ནས་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཐུགས་གཀའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ 
ནས། ཨོཾ་ར། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙི་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉཧཾ། ཞེ ས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་འཇོག ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྤོས་པའེ་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའེ་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་དང་། སྐུ་རྡ་རྗེའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སྔར་ལྟར་ཚུར་བཀུག་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྫོགས་ ་རིམ། 


༠༩༡༡༩༡༨༡༩༦༨༡༥༡༩༩༡༩༥༡༩༡༩༡༨༡༦༥)༨ 


སོ་སོར་ཟིམ་ང པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝ་ཀ་དང་། ཀ་ཡ་ བཅུག་ 
སྔགས་རིམ་བཞེན་སྔར་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོག་པ ་སོ་སོར་ སྔར་ལྟར་ བྱ། 

སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་གོང་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་དང་། སྐབས་ 
འདིའི་འཁོར་གསུམ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱང་མཚོན། སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཙིཏྟ་ནི་སེམས་སམ་ཐུགས། ཝ་ཀ་ནི་ 
གསུང་། ཀཱ་ཡ་ནི་སྐུ། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨཱཏྒ་ཀོ་ནི་བདག་ 
ཉིད། ཉཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་པའོ།། 
དཔལ་ནི་ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ལྷ་ཡི ན་ལ། ཤེ ས་རབ་ནི་ ལུ ས་ངག་ཡི ད་གསུམ་ལས་ 
ཡིད་དུ་གཏོགས་ཤིང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲབ་ 
སྩོལ་བའི་ཚེ་ཡང་། ཐོག་མར་སེམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཤེས་རབ་ 
རྒྱས། དེ་རྗེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ 
ངག་གི་དངོས་གླབ་འབྱུང་། དེ་རྗེས་མཁས་པ་དེའི་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་ 
འབར་བས་ཡུས་ཀྱི་གཟི་མདངས་རྒྱས་ཤི ང་མང་པོའི་དབུས་སུ་འཇིགས་པ་ 
མེད་པར་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ 
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པཌྗེ་ཏ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ། 


ཏེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཤི ང་། མཆོད་པའེ་ཚེ་དྲི་ཆབ་ 
སྔོན་དུ་འབུལ་བ་ཡང་འདི་དང་འདྲ་བར་གསུངས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དེ་དག་ 
རྣམས་མགྲེ ན་པའི་རྩ་འཁོར་ན་ཡོཿ ད་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ ་མགྲིན་པར་བཀོད་པ་ 
དཀར་པོ་ སྤྱི་བོར་གན ས་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ གྱི སྐུ་རྡོ་རྗེ སྤྱི་བོར་བཀོད་པར་ 
གསུངས། 

སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའེ་དགོས་པ་ནི། མིག་སོགས་ལ་ཐ་ 
མལ་བའི་སྣང་ཞེན་བསལ་ནས་ལྷའེ་ངོ་བོར་འཆར་བའི་ཆེད་དུ་དང་། མིག་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱ་བའི་རླུང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས། ལྐོག་ 
ཏུ་ གྱུར་པའི་ག ཟུགས་སོག ས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ཐོག ས་མེད་དུ་འཇུག་ 
པའི་མངོན་ཤེས་འགྲུབ་པ་དང་། དབང་པོ་སོ་སོ་ནས་རྒྱ་བའི་རླུང་དབུ་མར་ 
བརླབ་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐ་མལ་བའི་སྣང་ཞེན་བསལ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ ་རྗོགས་ རིམ། 

ནས་རྡ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྣང་ཞེན་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་དང་། དེ་བརྟན་པས་རྡོ་རྗ 
གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་ 

གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་ཅེ ང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ་བ་ལ། 
ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ་བའི་དགོས་པ་ནི། བདག་དང་ཡེ ་ཤེས་པ་ཐ་དད་ 
དུ་རྟོག་པ་འགོག་པ་དང་། དབྱེར་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རང་དང་ཡེ་ཤེ ས་པ་ཐ་དད་དུ་ 
རྟོག་པའི་སྣང་ཞེན་བསལ་ནས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་། ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷག་པའི་ལྷས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཅེ ང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
དང་། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པས་ ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་། རང་གི་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས། རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་དང་བདག་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའེ་ཚེ། རྒྱས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་མ་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ་དང་། བསྡུ་ན། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལེ འུ་བཞེ་པ་ནས་ 
གསུངས་པའི་སྔགས་ཨོ་བཱིཧ་བྷོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་སྤྱན་འདྲེན་བྱ། 

འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་མའི་ཚིག་དོན་ནི། རྗེ་བཙུན་འཛམ་དཔལ་ 
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དབྱངས་ ་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་། ྐ་ "འགྲོ་ འོང་དང་བྲ བྲལ་ ལ་བ་ནི་ནཿ མ་མ། མཁའ་ ཐའ་དང་འདྲ་བ། བ ། དེའི་ 
ཡེ ་ཤེས་ ཆོས་སྐུ་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་ བ་ནི་ དུས་ ཀྱི་ཁམས་དང་འདྲ་བ། དེའི་ 
སྤུལ་སྐུ་འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་ནི་མེ་ལོང་ནང་གི ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ། དེ་ 
ལྟར་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ་ཡང་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དུས་ལ་བབ་ 
ཚུལ་རྣམས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཛཿཞེས་ 
པ་ནི། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེན་པར་མེད་པ་ཞེས་པ་སྟེ་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཞེས་པའོ། ཆོ: ས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
དངོས་ཞེས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ངོ་བོ་གཅ ག་པས་ཆོ་ ས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཞེས་པའི་དོན་དང་། གནས་མེད་ཅེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་གནས་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་ནམ་ 
མཁའ་བཞེན། །ཞེས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
ཁྱབ་ཟི ན་པས་སྔར་མ་སླེབས་པའི་གནས་གཞན་ད་ལྟ་འགྲོ་བའོ་ཞེས་པ་དང་། 
ད་ལྟ་འོང་ངོ་ཞེས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ནམ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱི་བསྐེད་ རིམ་དང་ རྫོགས་རིམ། 

མཁའ་ བའ་དང་ ་མཚུངས་ ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐོགས རེག་ དང་ད བྲལ་ ལ་བའི་༔ ནམ་ 
མཁའ་དེ་ཉིད་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་ནི་སྔར་ཕྱོགས་ 
གཞན་ནས་བློ་བུར་དུ་དེར་འོང་བའང་མ་ཡིན། ཕྱིས་སུ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
བའང་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ 
འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་ཚུལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཆོཿ ས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འགྲོ་འོང་ 
དང་བྲལ་ཚུལ་ལ། དུས་ཀྱི་ཁམས་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་འོང་བྲལ། །ཞེས་པ་ 
ནི། དབྱར་སྟོན་དགུན་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དུས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ 
ཚུལ་གཅིག་དང་། ས་ཆུ་མེ ་རླུང་ནམ་མཁའ་དུས་ཏེ ་ཁམས་དྲུག་གི ་ཡ་གྱལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་དུས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཚུལ་གཅིག་སྟེ་ལུགས་གཉེས་ལས། 
ག ཞན་ན ས་གླིང་འདེར་འོང་བའང་མ་ཡིན་པ་དང་། དབྱར་དེ་ཉིད་གླིང་འ ར་ 
འགགས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཞེང་གཞན་དུ་འགྲོ་བའང་མ་ཡིན་པ་བཞིན། རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། སྔར་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ད་ལྟ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ 
ཞེས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། བརྗོད་མ་ཐག་པའེ་དུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
དང་འདའོ་ཞེས་པའོ།། 
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པདྨེ་ ཏྭ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


༦༡༩༨༡༥༡-)༨༩ 


 ཆོན་རྗེ་ བཙུན་ ྱི ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ ཀྱིས་ སེམས་ ཅན་ཐཿ ཟམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་ངན་སོང་སོགས་ལ་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་མནར་ 
བའི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཀླས་པ་ཡོད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། སེམས་ 
ཅན་རང་ངོས་ནས་སྒྲིབ་པ་དག་མ་དག་དང་། ཚོགས་བསགས་མ་བསགས་ 
ལས། ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབ ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སེམས་ཅན་རང་རང་ 
ངོས་ནས་ཡིན་གྱི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཁྱེན་པ་དང་ཐུག ས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ 
གྲྭ་ཆར་འཇམ་པོ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཁྱབ་པར་བབས་ཀྱང་། ས་བོན་རུལ་ 
མ་ རུལ་དང་། ས་གཞི་ལ་རྩི་ཤི ང་ལོ་ཏོག་བ སྐྲན་ངེ ས་ཀྱི་ལ ར།་ སུ་ རུང་མི ་ རུང་ 
གི་ཁྱད་པར་གྱིས། ས་གཞི་ལ་ལར་རྩི་ཤིང་མེ་ཏོག་མང་པོ་འཁྲུངས་པ་དང་། 
ལ་ལར་ཉུང་ངུ་འཁྲུངས་པ་དང་། རྡོ་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐལ་ཕུང་བྱེ་ 
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དཔལ རོ་རེ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས་ ་རིམ། 


སུམ་ སུམ་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་ ཨིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ བྱམས་པས པས། ལྷ་ཡི་ 
རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས ་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ ལྟར། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་བྱུང་གྱར་ཀྱང་། །སྐལ་པ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། །ཞེས་གསུངས་ 
ཅེ ང་ལེ ག ས་ཏེ། དཔེ ར་ན་ཞེ ང་ལ་ ས་བོན་བཏ བ་རྗེ ས་མྱུ་གུ་ག སར་དུ་སྐྱེ་ 
བཞིན་པའི་སྐབས་ལ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའེ་དུས་ཞེས་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་ནས་མ་ 
ཞིག་པའི་བར་ལ་གནས་པའི་དུས་ཞེས་པ་དང་། ཞིག་པའི་སྐབས་ལ་འཇིག་ 
པའི་དུས་ཞེས་བཏགས་ཀྱང་དུས་དེ་གསུམ་མུ་གུའི་སྟེང་དུ་གང་ནས་ཀྱང་ 
འོང་བ་མ་ཡིན་ལ། མཐར་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན། རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
ཐུག ས་རྗེ ་དང་བྱིན་ རླ བས་ ཀྱང་འགྲོ་འོང་དང་ བྲལ་ ཚུལ་ནི། སྔར་ བརྗོད་མ་ 
ཐག་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ སྐུའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའེ་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་ཚུལ་ལོ།། 
སྤྲུལ་སྐུའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་ཚུལ་ལ། སྤྲུལ་བ་འགྲོ་ 
འོང་བྲལ་བ་གཟུགས་བརྙན་བཞིེན། །ཞེས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ 
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_%ཟབྩི་ཏྭ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ། ཁྱ 
སྐལ་ཿ ང། པ་དང་འཆ འཚམ་ མ་པའི་ སྐུར་སྣང་ནས ་དེ་དག་གི་དོན་ མཛད་པ་ པ་ལ་ ལ་འབད་ ༥རྩོལ་ 
ལ་མ་བལྟོས་པར་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འགའ་ 
ཁམས་ག ཞན་དུ་སྤྲལ་སྐུའི་སྣང་བ་སྟོན་མི་ ནུ ས་པ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ ས་ན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་འབད་རྩོལ་གྱིས་རེས་མོཿ ས་སུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུའེ་བཞིན་རས་དང་མེ་ལོང་གཡའ་ 
དག་གཉིས་ཕྲད་ཚེ། བཞིན་རས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་དེར་འབད་མེད་ 
གཟུག ས་བརྙན་དེ་ཉིད་མེ ལོང་གི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རེས་མོས་སུ་འགྲོ་འོང་ 
བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འགྲོ་དང་འོང་བའི་མཚན་ཉིད་མི་ 
མངའ་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གར་དམིགས་དེར་སྣང་བས། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟརངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་དང་། ྤྲལ་སྐུ་གང་གི ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནའང་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཕར་འགྲོ་བ་དང་ཚུ ར་འོང་བའིེ་མཚན་ཉིད་མི་མངའ་ 
ཞིང་། འབད་རྩོལ་ལ་མ་བལྟོས་པར་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུག ས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ན། 
དྭ་ལྟ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ་བ་ཅི་དགོས་ཞེ་ན། དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རང་ངོས་ནས་ 


322 


དཔལ རྡོར 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱི ་བསྐེད་ རིམ ་དང་ ་རྗོགས་] རིམ། 

འབད་ ༥རྩོལ་ གྱིས་ གྒོ འོང་ བྱེད་ པའི: མཚན་ཉི ཉེད་ ༈མི་ ་མངའ་ ཡང་། སྒྲུབ་ ང། པ་པོ་ 
རང་ངོས་ནས་སྤྱན་ འདྲེན་ཞུ་བ་དང་། ཕྱག་མཆོད་བྱ་བ་སོགས་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྭ་ཟླ་བ་ཤར་ན། ཟླ་བ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ས་ 
ལ་གནས་པའི་སྣོད་ཆུ་བཅས་ཆུ་མེད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ 
ཀྱི་ནང་དུ་མི ་འཆར་རོ།། 

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཁྱབ་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་དད་ལྡན་ 
གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱེད་པས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ 
ཚོགས་མ་བསགས་པ་སོགས་སྐལ་བ་དམན་པ་དག་གིས་སམི་མྱོང་ངོ་། །རྒྱ་ 
མཚན་དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་ བུ་དེ་རང་ རྒྱད་ལ་འཇུག་ 
སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱས་དད་པས། སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ ་ཡང་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆོཿ ས་ཉིད་ནམ་ཡང་མི་བསླ་བ་ལ་ཡི ད་ཆེས་པའི་དྲན་པ་དང་ལྡན་ 
ང། ས་སྤྱན་འདྲེན་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་ཤེ ས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
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བཏྗེ་ ཏཾ བློ་བཟང་ ང་ལྷུན གྲུབ ་དཔལ་བ༔ ་བཟང་ ཐང་པོ། 


བུ་ཞེ་ན། ཟླ་ཟེར་ཕོག་ སར་སྣོད་ཆུས་ བཀང་བ་ བཞག་ན། དེའི་ནང་དུ་ཆུ་ཟླ་ 
ཤར་བ་ནམ་ཡང་མི ་བསླུ་བ་ བཞེན་དུ། ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའེ་གདུལ་བྱས་དད་ 
པ་དང་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་བོས་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་ཏེ་ སྤྱན་འདྲེན་ན། 
དེར་རྗེ་བ ཙན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་ངེ ས་པར་འོང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་ནི་ནམ་ཡང་ 
མི་བསླུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོ་ ས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ 
ལེགས་པར་བསྐྱེད་དེ། དེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡ་རྗ་འཇིགསབྱེད་ལྷ་བཅ་ 
གསུམ་མའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟློས་དམིགས་ཤི ང་བསྐྱེད་ 
པའི་དམ་ཚིག་གི ་འཁོར་ལོ་འདིར་ སྤྱན་འདྲེན་པ་ལྟར་ག ཤེགས་སུ་གསོལ་ 
བའི་ལྷ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་འཇམ་དཔལ་ 
བྱེད་པའི་སྦྲལ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་འཛིན་པའི་གཤེན་རྗེ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་དམ་ཆིག་གི ་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པའེ་གཞི་འདིར་གཤེ གས་ལ་བདག་ 
ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཤིང་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བ ཞུགས་སུ་ 
གསོལ། ཞེས་པའོ། 

འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱད་ལེ འུ་བཞི་པ་ནས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཨོཾ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ ་རེམ་དང་ རྗོགས ་རེམ། 


ཧི ལྷོ་སོགས་ཀྱི་དོན་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་དུ་མ་ཞིག་ ཡོད་དེ། ཨོཾ ཚུར་ 
སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཁྲོ་ཆེན་ཀྱེ། །བདག་གི་མཆོད་པ་སེ སོ་སོར་བཞེས། །འདེར་ 
བདག་བདག་ལ་བཀའ་དྲེན་སོལ། ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྐང་པ་སྔ་མ་ 
གཉེས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། འདིར་བདག་བློ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། 
ཡང་། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་མ ཐུ་ཆེན་ཀྱེ། །བདག་གི་མཆོད་པ་སོ་སོར་ 
བཞེས། །འདེར་བདག་ལྷ་ཡི་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཡང་ 
རྐང་པ་སྔ་མ་གཉེས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཕྱི་མ། འདིར་བདག་བློ་དང་ལྡན་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་དང་། ཡང་། ཨོཾ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཁྲོ་ཆེན་ཀྱེ། །བདག་གི་ 
མཆོད་པ་སོ་སོར་བཞེས། །འདིར་བདག་ལྷ་ཡིས་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །ཧཱུཾ 
སྭཱཧཱ་ཞེས་དང་། ཡང་། ཨོཾ་ཧྷིཿཨེ་མ་ཁྲོ་ཆེན་ཀྱི། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་ 
གཤེགས་བདག་ལས་ནི། །རབ་དྭངས་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་ 
ཀྱང་བློ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །སྭཱཧཱ་ཞེས་དང་། ཡང་། ཨོཾ་འཕྲོག་བྱེད་ཨེ་མ་ 
ཀྱེ་ཁྲོ་བོ། །ཆེན་པོ་ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྦྱོན་ཏེ། །བདག་གི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་ 
བཟུང་། །བདག་ལ་བློ་དང་བཀའ་དྲིན་མཛོད། །སྭཱཧཱ་ཞེས་དང་། ཡང་། ཨོཾ་ 
འཕྲོག་བྱེད་རྨད་བྱུང་ཁྲོ་ཆེན་ཀྱི། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་བདག་ལས་ 
ནི། །སོ་སོར་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་སུ། །བདག་ལ་གསལ་བའི་བློ་ལྡན་མཛོད།། 
སྭཱཧཱ་ཞེས་དང་། ཡང་། ཨོཾ་འཕྲོག་བྱེད་རྨད་བྱུང་ཁྲོ་ཆེན་ཁྱོད། །ཀྭ་ཡེ་ཚུར་ 
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ཀཀ ཝ་ པཌླེ་ ཏཱ བློ་བཟང་ ཤུུན་ ཕྱུབ དཔའ་། བཟང་ ང་པོ། »༠༨༠༨༡༦༡༠༦ 
གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ནས། །བདག་གི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བཞེས། ། ། །བདག་ 
ལ་དྭངས་པའི་བློ་ལྡན་མཛོད། ། ། །སྭཱཧཱ་ ཞེས་ བསྒྱུར། ། ཚིག་ཟུར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
མཐོང་བ་དེ་དག་དོན་ལ་ཆེས་མི 'འདྲ་བ་མེད་པས་མི་འགལ་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
དོན་དྲེལ་ན་ཚུར་གཤེགས་པར་གསོལ་བ། མཆོད་པ་བཞེས་པར་གསོལ་བ། 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་གསུམ་ལས་མི ་འདའ་བའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ཨོཾ་ཧྷིཧ་བྷོ་ཞེས་སོགས་བརྡོད་ཚེ། དམིགས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། 
འདིར་གཤེགས་ནས། མཆོད་པ་བཞེས་ལ་བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོ( ལ་སྣམ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུ ལ་དུ་བརྗོད་ 
པས་ཆོག་གོ །དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོས་ཟེར་འཕྲོས། ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའེ་ཚེ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ཆོས་སྐུའེ་ངང་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའམ། ལྷ་བཅུ་ག སུམ་མ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་གཅིག་གི ་རྣམ་པར་ཤི ང་བལ་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པ་ལྟར་ཐོགས་ 
མེད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཁོད་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ཊ རིམ དང་ རྗོགས་ ་རིམ། 


ཏིི་རྗོད་ཚེ། ཚེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་གྲི་ཐོད་འཇིན་ 
 ག་ཏུ་མེད་པླ་སོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བགེགས་ 
རྣམས་ཕྱིར་བསྐྲད་པར་བསམ། དེ་རྗེས། ཨོཾ་ཧྷིི་ཧ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ 
པའི་ཚེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བར་བསམ། དེ་རྗེས། ཨོཾ་མུད་ག་རཱ་ཇཿཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཤར་སྒོའེ་ 
ཐོ་བ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕྱག་གི་ཐོ་བ་འཕྱར་བའེ་བརྡ་བྱས་པས། ཁང་བཟང་ 
གི་སྟེང་ཁང་བཟང་བརྩེགས་པ་ལྟར། དམ་ཚིག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་ 
ལྟར་དམ་ཚིག་པའི་ལྷ་ སོ་ སོའི་སྟེང་དུ་ཡེ བ ཤེ ས་པའི་ལྷ་ སོཿ སོ་ཁ་བལྟ་བ་དང་ 
ཕྱོགས་མཐུན་པར་བརྩེགས་ཏེ་གནས་པར་བསམ། ཨོཾ་ད་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཚེ། ལྷོ་སྒོའི་དབྱག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེ ད་ཕྱག་གི ་དབྱག་པ་འཕྱར་བའེ་ 
བརྡ་བྱས་པས། ཆུའེ་ནང་དུ་འོ་མ་བླགས་མ་ཐག་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཅུང་མ་འདྲེས་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ། ཨོཾ་པདྨ་ 
བཾ། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། ནུབ་སྒོའི་པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕྱག་གི་པདྨ་ 
འཕྱར་བའེ་བརྡ་བྱས་པས། འོ་ཆུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་འདྲེས་པ་ལྟར་རམ། 
ཆུ་ལ་ཆུ་བ ཞག་པ་ལྟར་དམ་ཡེ་གཉི ས་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་དང་། ཕྱག་ཞབས་ 
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བའླི་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ངལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་། བཟང་ དཔོ། 


ཀྱི སེན་ མོའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་དབྱེར་ མེད་ རོ་གཅིག་། ཏུ ད་འདྲེས་པའ པར་ 
བསམ། ཨོཾ་ཁྲད་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། བྱང་སྒོའི་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ 
པ་མེད་པར་དགྱེས་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་པ་པོའི་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ཡང་ 
དུར་ཁྲོད་མེ་རི་རྡོ་རྭ་ཚུན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱ་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་བྱ། 

དེ་རྗེས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ་ཚུལ་ལ། དབང་བསྐུར་བའེ་ 
དགོས་པ་ནི། བགེགས་དང་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ 
བ་དང་། ཐེག་དམན་སེལ་བ་དང་། བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞི་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པ་གསོ་བ་དང་། 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྐོང་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ལས་དངོས་སུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་སྟེ། 
དགོས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་བཞེད་ཅེས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེས་གསུངས། 

རྒྱས་འདེབས་པའེ་དགོས་པ་ནི། མ་འོངས་པ་ན་གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་ 
པའི་ རྒྱར་འགྱུར་བ་དང་། རེག ས་བདག་གང་གི ས་ བྱེད་པའི་ལག་རྗེ ས་འཇོག་ 
པ་དང་། ལྷ་གང་དང་གང་རིག ས་བདག་དེ་དང་དེའི་རིགས་སུ་ཤེས་ནས་དེ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀི བསྐེད་ རིམ ་དང་ དརྗོགས་རེ རིམ། 


ལས་ པས་མི་༩ 'འདའ་ ༢བར་ཤེས་ པའི་ ཆེད་ དུ་ཡིན་ པར་གསུངས། སྤྱིར་རྒྱ རྒྱས་ ས་བཏབ་ 
པ་ལ། མི་བསྐྱོད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རྒྱས་འདེབས་ལྟ་བུ་ནི། འབྲས་ 
ུ་ྒྱལ་ཉྱསའདེབས་པའི་ཚུལ་ནང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་མེ་བསྐྱོད་པ་ 
ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའེ་ཚུ ལ་དང་། 
མི་བསྐྱོད་པས་གཤེགས་པ་གཞན་བཞེ་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། རིགས་ཀྱིས་ 
རིགས་ཅན་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་དང་། རིགས་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ལྷ་གང་ 
ལའང་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་འམ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་དགོ་ ས་པར་ 
སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས། ཡང་རྒྱབ་བཏབ་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱས་བཏབ་བྱ་དེས་ 
གུས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱས་འདེབས་བྱེད་དེས་ཀྱང་རྒྱས་བཏབ་བྱ་ལ་ཚིམ་ 

དེ་ལྟར་དབང་བ སྐུར་རྒྱས་བཏ བ་ཀྱི་དགོས་པ་དང་རྣམ་དབྱེ་ ཤེས་ 
ནས། དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་དངོས་བྱ་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་ཧྷི་ཧཛཾ་སོགས་ 
ཀའི་ཧུཾ་ལས་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ ། རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་པར་ 
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 ་ བདྱི་ ཏཾ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ང བཟང་ དཔོ། ་ ། 
བསམ་ལ། | ཨོ་ ཏིི་ཧ་ཨོགས་ ཀྱིས ་སྔར་ལྟར་ དམིགས ་པ་ དང་བ བཅས་པས་ 
མཆོད། དེ བཞེན་ གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས ་བདག་ལ་ མངོན་པར་ དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོཿ ངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོའེ་སྒྲ་སྤྲོག་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་བཞིན་དུ། ཕྱག་ན་བུམ་པ་ 
དཀར་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་གྱི་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བ་བཟུང་ནས། 
རང་དང་འཁོར་ལྷ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བུམ་ཆུ་བླུགས་ཏེ ་དབང་ 
བསྐུར་བར་བསམ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བདེ་བའེ་རང་བཞེན་གྱི་བདུད་ 
པ་ལྟར་སངས་ཤི ང་དག་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་བསམ་མོ།། 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་ཁྲུས་ཚབ་ཕུལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
བདག་དབང་ལྷ་རྣམས་ལས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དག་པ་ལྷ་ཡི་ 
ཆུ་སྟེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆུ ས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ 
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དཔལ རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ ད་རྫོགས་ རིམ། 
ཁྱེད་༔ རྣམས་° ལཾ པ་དབང་ བབསྐུར་རོ། །ཞེས་ པའོ། །རྒྱས་ ་བཏབ་ནི། དེ་ ལྟར་ དབང་ 
བསྐུར་བའི་ ཆུས་ལུས་ ཀྱི་ནང་དུ་གང་བ་ ལས་ལྷག་མ་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱི བོར་ 
མ་ཀྲི ་སྔོན་མོ་གྲི ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྲུད་པའམ། ཡང་ན་ཡ བ་ 
རྐྱང་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། མི་བསྐྱོད་ 
པ་འདི་རྩ་ཞལ་གྱི་ཐོད་སྐམ་ལྔའེ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་བཀོཿ ད་པར་བཤད་པའང་ 
གཤེད། ཐོ་བ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད། ཙ་རྩི་ཀ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ། རྣམ་ 
སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དྲིལ་ 
རྐྱང་གཡས་ཆོས་འཆད། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ལྷོ་དང་ལྷོ་ 
ནུབ་པ་སྟེ་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ཕག་ 
སེར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའམ། ཡབ་རྐྱང་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། 
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ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད། པདྨ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད། དབྱངས་ཅན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་འོད་དཔག་ 
མེད་དམར་པོ་ ཞལ་གཅི ག་ ཕྱག་གཉེ ས་པ་གཡ ར།་ང། དྨ་དང་། གཡོན་དྲེ ལ།་ བུ་ 
འཛིན་པས་ཡུམ་གོ: ས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི ་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའམ། 
ཡ།བ་ རྐྱང་ ཕྱག་གཉེ ས་མཉམ་ག ཞག་གི ° ཕྱག་ རྒྱ་ཅན། བྱང་དང་ བྱང་ ཤར་པ་ 
སྟེ་ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད། རལ་གྲི་གཤེན་རྗེའི་གཤེད། གོ་རཆཱི་རྣམས་ 
ཀྱི་རྩ་ཞལ་གྱི་དབུ་ལ་དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ 
རལ་གྲི ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་གྲི ཿ 
ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའམ། ཡབ་རྐྱང་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་ 
པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་ལྷབ་ 
ལྷུབ་ ཏུ་ག སོལ་བ་ སོག ས་ལོངས་སྐུའེ་ཆ་ བྱད་ཅན། འོད་སྐོར་ གྱི་དབུ ར།་ སུ་ 
པད་ ཟླའེ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་གི ར་བ ཞུག ར།་ ཇི ང་། རང་གི ་ རྒྱ ར།་ 
བཏབ་བྱ་རྣམས་ཆི མ་པར་བྱེད་པར་བསམ་མོ།། 

དེ་ཡང་ཡུམ་བཅས་བསྒོམ་ཚེ། རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའེ་སྦྱོར་མཚ་ མས་ནས་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་རང་བཞེན་ བྱང་སེམས་ 
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དཔལ རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱི་བསྐེད་ རིམ ་དང་ཟེ རྫོགས་རི༔ ་རིམ། 
དཀར་ དམར་ ྱི་ བདུད་ ་རྩིའི་ རྒྱན་བབས་ནས་ རང་གི་ ལུས་ཐམས་ པས་ཅད་ལ་ ལ་ 
ཞུགས་པས་དགའ་ བདེས ་ཚིམ་པར་མོས་ཀྱང་ཆོག་ པར་བསྐལ་རྒྱམ་ རིན་པོ་ 
ཆེས་གསུངས་སོ། །རྒྱས་བཏབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ 
ལྷ་དེ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེས་ན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ 
ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་པ་ནས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མ ཆོག་ཅེ ས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་ བྱའེ་འཁོར་ལོ་ 
ཡོངས་རྗོགས་བསྐྱེད་པས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་ 
གསུངས་སོ།། 
ལས་རྒྱལ་མཆེག་གི་ཏེའ་འེ་འཛིན་བམོམ་རལ། 

གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ལ་བཞི། མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཚུལ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་བསྒོམ་ཚུལ། དག་པ་ 
དྲན་ཚུལ། བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན། མཚམས་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། 
འབུལ་ཚུལ་ནི། རས་བྲིས་སོགས་བསྒྲུབ་གཞི་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བདག་ 
བསྐེད་རྐྱང་བབསྒོམ་ཚེ་། རང་གཙོ་བོ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལཏུ་ཕྱ 
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.:༡༡༠༠༥:༠ མཌྲི་ ཏྲ བློ་བཟང་ ལུན རུ དཔའ་བ བཟེང་ ཐང་པོ། 7 9. 
མི དགོས ཤིང་། རང་གི སྙིང་ག ་ནས་མཆོད་ ལྷ རྣམས་ 'སྤྲོས་ཏེ་ ཚུར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་ལ་མཆོད་པར་མོས་ཏེ། མཆོད་སྔགས་རྐྱང་པའམ། ཚིགས་བཅད་ 
མཆོད་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད། རས་བྲིས་སོགས་བསྒྲབ་གཞི་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་ཆོ་ག་ལྟར་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་འཇུག་པ་གཅིག་གིས་བསྒོམ་ 
རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པར་མོས་ནས། མཆོད་སྔགས་རྐྱང་པའམ། ཚིགས་ 
བཅད་མཆོད་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པར་འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསུངས། ངག་དབང་བྱམས་པས་ཤར་སྒོའི་ནང་ཅམ་ནས་འབུལ་བར་ 
གསུངས། མཆོ་ ད་པ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ཕྱི་ནང་གི ་མཆོད་པ་གཉེས་ལས་ 
གཞན་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པས་མཛད་པའེ་དགྲ་ནག་ 
གི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་ 
མཆོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཁས་པ་ 
དུ་མས་མཆོད་པ་བཞི་ག་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། མཆོད་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ནི། 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བཤད་པའང་མཐོང་། 
སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ 
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དཔལ རྗ འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ད དང་ ང་རྗོགས་ རིམ། 


རྣམས་ནི་ ཕྱི་བུམ་ཿ ་དབང་ དང་ ་འབྲེལ་ བའི་ མཆོད་པ ང། 'དང་། ཤཿ ལྔ 'བདུད་རྩི་ ཅྩ་ལྔ་ 
སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ནས་འབུལ་བ་ནི། ནང་གསང་དབང་དང་ 
འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་དང་། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་མཉམ་ 
རྒྱད་གཅིག་པའི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནི ་གསང་བ་ཤེ ར་དབང་དང་ 
འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་དང་། བདེ་བ་དེས་སྟངཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད 
ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ་དབང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ཡིན། མཆོད་པ་བཞེ་ 
དེ་དག་ལས། ཕྱིའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། སྔགས་རྐྱང་པས་འབུལ་བ་དང་། 
ཆེ གས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་འབུལ་བ་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་། 
སྔགས་རྐྱང་པས་འབུལ་ཆེའང་། ཧྲིཧྱི་ཧ་ཨོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་། ཡ། 
སཱན་ཏ་ཀ་ཨརྒི་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་། ཡ་མཱན་ཏ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་ 
སོགས་ཀྱིས་དབུལ་བའི་སྲོལ་མི ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི ་མི ་རུང་བ་མེད་ 
ཅིང་ཚི་ གས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ། 
འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འབུལ་བ་ཡང་བ སྐྱེད་རིམ་དུ་མར་ 
རང་བཟོས་བསླད་པ་མེད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་མཁས་པ་དག་གི་ཡིག་ཆར་ 
ཡོད། དེས་ན་དགོན་སྡེ་སོ་སོའི་ངག་འདོན་གྱི་ཚིག་ཟུར་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ 
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པདྡེ་ ཏཾ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


2༦༥༥༡༦༡༥༡༦༥༡༥༦༡༥༡༥༡༨>༥༡༩༡༨༡༨༡༡2 ༠༥༡༨ 


དང་། ༨ དབྱངས་ "འཐེན་ གདངས འགྱུར་མི ་འདྲ་བ་དང་། ། འབུད་ 'དཀྲོལ་ འགྲེགས་ 
ལམ་མི་འདྲ་བ་ཅམ་གྱིས ་བསྟན་པ་ལ་མི ་གནོད་པས། གཞན་ལུགས་མི་འདྲ་ 
བ་དེ་དག་ལ་མི་སྡང་བར་བློ་ག ཟུ་བོར་གན ས་ན་རང་རྒྱད་འདུལ་ཐབས་སུ་ 
ཡོང་ཆེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས། སྒོས་ཆོས་མཛད་ 
ཡོངས་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེས་ན་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། སྔགས་རྐྱང་པ་དང་ཚིགས་བཅད་དང་ 
བཅས་པས་འབུལ་བ་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། ཚོགས་ཞེང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཁྱད་པར་ལྔ་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་ཕུལ་ན་ས་ཆོད་ཆེ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ནག་པོ་པས་བཞེད་པ་ལྟར་བྲལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་བསམ་པས་ འབུལ་ བའང་ 
གལ་ཆེའོ། 

བྲལ་བ་བཞེ་ནེ། དོགས་པ་དང་བྲལ་བ། ངེས་ཤེས་དང་བྲལ་བ། དངོས་ 
པོར་བལྟ་བ་དང་བྲལ་བ། རེ་བ་དང་བྲལ་བ་བཞེ་ཡིན་ལ། དོགས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ནི། མཆོད་པ་འདེ་འབུལ་དུ་རུང་ངམ་མི་རུང་། འདི་ཕུལ་བས་ལྷ་མཉེས་ 
པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ངེས་ཤེས་དང་ 
བྲལ་བ་ནི། མཆོད་པ་དེ་དག་ཐ་མལ་བར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ནས་ངོ་བོ་བདེ་ 
སྟོང་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པའོ། །དངོས་པོར་བལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་ནི། བདེན་པར་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱ བསྐེད་ རིམ་དང་ རྗོགས ་རིམ། 


བདེན་མེད་དུ་བལྟ་བ་དྲན་པའོ། །རེ །རེ་བ་དང་བྲལ་བ་ནི། | མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པར་ 
བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དང་། བྲལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་ལ། ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པས་འབུལ་ན། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ 
བྲལ་བ་ཡིན་པས་གཙ: ང་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་གཙ ང་བར་གྱུར་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས། སྨེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ་མི་མངའ་ཡང་། བདག་ 
ཅག་སྲི་ཞུའེ་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཆབ་སྟེ་ཁུས་ཆབ་གཙང་མ་འདེས། མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་ཆེ ན་པོར་གཤེགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཁྲས་ 
ག སོལ་ལོ། །ེ ཞེ ས་པའི་དོན་དྲན་བཞིེ ན་པས། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ ས་པ་རི་ཝ་ར་ 
ཨརྙཾ་པྲ་ཏཱི་ ཙྩ་ཧཱུ སྭཱཧཱ ཞེ ས་སྔགས་ཕྱག་ རྒྱ་དང་བཅས་པ ས་ཡོན་ཆབ་འབུལ་ 
ལོ།། 

དེ་ཡང་ཨོཾ་ཞེ ས་བརྗོད་ནས་སེ གོལ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ ་གཏོག ས་ཚེ། སྙིང་ 
ཚེ། མཆོད་ལྷ་དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་ཡོན་ཐོགས་པར་བསམ། 
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29000-2%% བཛྲི་ ཏྲ བློ་བཟང་ ཅུན ཅུ དཔའ་ བཟང་ དཔོ། .2220007"/༩༠༠༨) .; 
ཨརྒྷ ཞེས་ བརྗོད་ ནས་ ཕྱག་རྒྱ་ འཆིང་ཚེ། དཀྱིལ་ འཁོར་པའི་ཿ ལྷ རྣམས་ (ཀྱི སྐུ 
ལ་ཡོན་ཆབ་འབུལ་བར་བསམ། པྲ་ཏིཌྩ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། འབུལ་བའི་ 
ཁུས་ཆབ་སྐུ་ལ་དང་དུ་བཞེས་པར་བསམ། ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞས་བརྡོད་ནས་སེ་ 
གོ ལ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ ་གཏོགས་ཚེ། མཆོད་ལྷ་རྣམས་སྙིང་གར་བསྡུ་བར་ 
བསམ། 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཡ་སཱརྟ་ཀ་ནི་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དམ་གཤེན་རྗེའི་ 
མཐར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ནི་འཁོར་དང་བཅ ས་པ་ཞེས་པའོ། ། 
ྒ་ནི་མཆོདཡོན་ཞེས་བརོ། །འི་ཛ་ན་སོ་སོར་བཞེསཞེས་པའོ། ཧཱཾ་ི 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པའོ། །སྭཱཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའོ། །ཞབས་བསིལ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་མན་ཆད་བཀྲ་བར་བསམ། དྲེ་ཆབ་འབུལ་ 
སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་སྐུ་ཅན་ཡིན་ལ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དྲི་ངད་ཅན་ཡིན་ཞིང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། སྒྲིབ་གཉེས་ 
དང་བྲལ་བས་གློ་བུར་རྣམ་དག་དང་། བདེན་པར་མེད་པའེ་རང་བཞིན་རྣམ་ 
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དཔལ རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ་། ་དང་ ང་རྗོགས་ རིམ། 


རྡུལ་ 'གྱིས་ མ་གོས་པ་སྟེ་མི་ ་མངའ་ཡང་། བདག་ །ཅག་སྲི་ ་ཞུ་གུས "པའི་ཚུ་ལ་ 
གྱིས། གཙང་མར་བཤམས་པ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དྲི་ཆབ་ཕུལ་བས། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ རྒྱ་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འདྲའོ།། 

བྱང་སེམས་དཀར་པོ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ཐུགས་ 
རྒྱད་ཚིམ་པ་སྟེ་མཛེས་པ་ཞེས་པའོ། །བདུག་སྤོས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་སྟེ་ལྟེ་ 
བའི་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ། ར་གནས་པའི་ཚངས་པའི་མེ ་སྟེ་ག ཏུམ་མོའི་མེ ས་སྤྱི་ 
བོའི་བྱང་སེམས་བསྲེ ག་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི སྤོས་ངད་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་པའོ། །སྣང་གསལ་ལ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བརྙེས་པ་ཞེས་པའོ། །ཞལ་ཐས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དད་པ་དང་། 
གཏོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་དང་། ངོ་ཚ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་ཅིང་། ཆོག་ཤེས་པ། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའེ་བདུད་རྩིའི་ཟས་མཆོག་བརྙེས་པ་ཞེས་པའོ། ད 
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ད་ད _ པྨའི་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ་ ་དཔལ་། བཟང་ ང་པོ། | 
ཚིགས་། བཅད་ གཞན ན་རྣམས གོང་ ལྟར་རིགས་ འགྲེ་ སླའོ། ། །རོལ་ མོ་འ འབུལ་ ལ་བའི་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། བླ་ མེད་རྡོ་རྗེ ་ཐེག་པའི ་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སངས་ 
ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསུང་དབྱངས་སུ་ཤར་ནས་ 
གསུང་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱངས་དེའེ་རྗེས་འགྲོ་སྟེ། དེ་དང་མཐུན་པར་ 
སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ རྒྱུན་དུ་སྒོག་པར་ བྱེད་པའི་རོལ་མོའི་ སྒྲ་ད བྱངས་འདི། 
དཀྱིལ་འཁོཿ ར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ།། 

དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་འབུལ་ཞེ་ན། མི་བསྲན་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ 
འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་འབུལ་བར་བགྱི། དོན་གྱི་དབྱིངས་ 
ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་དབྱིངས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རྒྱལ་བ་ 
པའོ།། 

འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བེ་ཌུརྱའི་འོད་སྔོན་པོ་ 
སོག ས་ཁ་དོག་གི ་གཟུགས་དང་། གྲུ་བཞི་ ཟླུམ་པོ་ སོག ས་དབྱིབ ས་ཀྱི་ 
གཟུགས་དང་། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་མཆོག་འབྲིང་ 
དམན་གསུམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཟུགས་རྡོ་རྡེ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་ ཤི་ བསྐེད་རི རིམ་ཊ དང་ ད་རྗོགས་ ་རིམ། 


གཉེས་ ཀྱིས་ སྟོང་ གསུམ་ གྱི གཟུགས་མཐའ་ དག ་གསལ་བ བར་ ར་སྣང་ “བའི་ མེ་ 
ལོང་དམར་པོ་ངོས་གཉིས་པ་འཛིན་པར་གྱར་པ་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་ 
བསམ་སྟེ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྔར་ལྟར་མཆོད། སྒྲ་ལ་དབང་ 
པོས་མ་ཟིན་པ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་འབྱུང་བའི་ཚོ་ གས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་སྒྲ་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱད་ཀི ས་བསྡུ ས་པ་དབང་པོས་ཟི ན་པའི་སྒྲ་དང་དེ་རེ་རེ་ 
འལ།འང་ བརྗོད་ བྱ་སྟོན་ པའེ་ སྒྲ་དང་། བརྗོད་ བྱ་མི ་སྟོན་པའི་ བརྗོད་ བྲ ལ།་ གྱི་ 
དབྱངས་དང་། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་མཆོག་འབྲིང་དམན་གསུམ་ 
འདུས་ཏེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་པི་ 
ཝང་བ རྡུང་བའི་སྒྲ་སྙན་གྱིས་སྟོང་གསུམ་འགེ ངས་པར་མཛད་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བར་བསམ་སྟེ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དྲེ་ལ། ག་བུར། ཨ་ཀ་ 
ཁམས་ཀྱི་དྲེ་མཆོག་འབྲིང་དམན་གསུམ་འདུས་ཏེ ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། 
དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་དུང་ཆོ་ ས་དྲི་བཟང་གིས་བཀང་བའེ་ 
དྲེ ས་སྟོང་ག སུམ་འགེངས་པར་མཛད་པ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
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པའྲེ་ ཏ་ ཟློ་བཟང་ ལྷུན་ གྲུབ་ ་དཔལ་ཿ བཟང་ ངཔོ། 


སྤྲོས་ཏེ དཀྱིལ་ འཁོར་པའི་ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཤངས་ ལ་དྲིའི་ མཆོད་པ་འབུ འབུལ་བར་ 
བསམ་སྟེ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། 

རོ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཟུངས་མཆོག་ཏུ་རྟས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
པའིེ་རོ་བ རྒྱ་དང་ལྡན་པའེ་བདུད་རྩེའི་ཟས་དང་དེ་ལ་རོ་བ རྒྱ་ཚང་ཚུལ་ནི། 
མངར་བ། སྒྱུར་བ། ཁ་བ། བསྐ་བ། ཚ་བ། ལན་ཚྭ་བ་སྟེ་རྩ་བའེ་རོ་དྲུག དྲུག་ 
པོ་རེ་རེ་ལ་མངར་བའི་མངར་བ་སོགས་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་སོ་དྲུག སོ་དྲུག་ 
དེ་ཡང་གསུམ་ཚན་དུ་ཡོད་དེ། ལྕེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱངས་ཆེ་དབང་པོ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་རོ་སོ་དྲུག ཟོས་རྗེས་འཇུ་བར་ཕྱོགས་ཚེ་ལུས་ལ་མི་གནོད་ 
པའི་རོ་སོ་དྲུག འཇུ་བའི་ཚེ་ལུས་ལ་ཕན་པའི་རོ་སོ་དྲུག་སྟེ་བསྡོམས་པས་ 
དེ་འདྲའི་རོ་བ རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཟས་སོགས་མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རོ་ 
མཆོག་འབྲིང་དམན་གསུམ་འདུས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཞལ་ཟས་རོ་བ རྒྱ་བས་བཀང་ 
བ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམ ས་ 
ཀྱི་ལྗགས་ལ་རོའི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བསམ་པ་སྟེ། སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
བཅས་པས་མཆོད། རེག་བྱ་ནེ། གང་གི་ལུས་ལ་རེག་པ་ཅམ་གྱིས་བདེ་བ་ 
སྟེར་ནུས་པ། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གོས་ཏེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱིད་ ཀྱི བསྐེད་རི རིམ་ ་དང་ རྗོགས ་རིམ། 

སྐྱེས་ ་པའི་ གོས་ ་དང་། སྲབ ཅིང་ ཡང་བ། འཇམ་ མ་ཞིང་མཉེ མཉེན་པ། པ། ། ལྟེབ་ཿ ན་ ༈སེན་ 
མོའེ་གསེབ་ཏུའང་ཆུད་པ། བརྐྱངས་ན་རི་རབ་ཀྱང་གཡོགས་ ནུས་ པའི་ ལྷ་ 
བཟའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རེག་ བྱའེ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བསམ་ 
སྟེ། སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། 

གྱིས་བལྟ་བ། མཆུ་སྒྲོས་ཤིན་ཏུ་དམར་བ། ཚེམས་འཚེར་ཞིང་དཀར་བ། ནུ 
མ་འབུར་བ། ནུ་བར་དོག་པ། སྐེད་པ་ཕྲ་བ། རོ་སྨད་རྒྱས་པ། ཉམས་སྒེག་པ། 
འགྲོས་དལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀླབས་པ། ཡང་ 
ལྷ་མོ་དེ་དག་གི་གཟུགས་མཛེས་པ། སྒྲ་སྙན་པ། ལུས་ལ་དྲི་ཞེམ་ཚོར་བ། ལྕེ་ 
མཆུ་མངར་བ། རེག་བྱ་འཇམ་པ་སྟེ་ནང་གི ་འདོད་ཡོན་ལྔའང་ཚང་བའོ།། 
མཐུ་ལས་ བྱུང་བའེ་རིན་ ཆེ ན་སྣ་བ དུན་ཡི ན་ལ། དེ་དག་ལ ས་འཁོར་ལོ་རིན་ 
བརྒྱར་ཁྱབ་པ། ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ། རྩི་བས་སྟོང་དང་ལྡན་པ། ཉི་མ་ 
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པདླི་ ཏ་ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


གཉིས་ པ་ པ་ལྟ་བུའི་འོད་ ཀྱིས་ མུན་པ་སེལ་ཞེང་མཁར་ འཕགས་ཏེ་ འགྲོ་བ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། དབྱིབས་ཟུར་བརྒྱད་ 
པའམ་ཟུར་དུག་བའམ་ཁདགུ་པཅེ་འིགས། མདོག་སྔོན་པོའམ་སེར་པོའམ་ 
དམར་པོ་གང་རུང་། དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་སྟེར་ནུས་པ། འོད་ཀྱིས་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ། ཚ་བས་གདུངས་པ་ལས་བསིལ་བར་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །ཐུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ནི། བུད་མེད་ཐ་མལ་ 
བའེ་སྐྱོན་སྤངས་པ། མདོག་སྔོ་བསང་གཟུགས་མཛེས་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། 
སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་བ། ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་འཇམ་པ། ལུས་དང་ཁ་ནས་ཨུཏྤ་ལའེ་ 
དྲི་ཞིམ་བྲོ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། འབྱོར་ 
པས་ཕྱུག་པ། མདོག་དམར་པོ། ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པ། རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་དང་། 
དགོས་པ་མ་བསྒོས་ཀྱང་བསྒྲབ་པ། ཡིད་གཞུང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པའོ། །གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། དཀར་པོ་ཅང་ཤེས་པ། མཁའ་ལ་འགྲོ་ནུས་པ། 
ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ། བཀའ་ཉན་པ། པ་རོལ་གྱི་སྡེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ 
པ། གླང་ཕོ་ཕལ་པ་སྟོང་གི ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། ། 
རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ནི། དཀར་པོའམ་ལྗང་ཁུའམ་སྔོན་པོ། ལུས་དབྱིབས་ 
དང་དབང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཉིན་གཅིག་ལ་འཛམ་བུའེ་གླིང་ལན་གསུམ་ 
བསྐོར་ནུས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ནི། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད ཀི་ བསྐེད་ རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། 


ནག་བོའམ། སྔོ་སྒྱ། དཔུང་རྣམས་འགྲོ་ལྡོག་གནས་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
ལ་མཁས་པ། ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་འཇོམས་པར་བྱེད་ནུས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པའོ།། 

དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱིས། འཛམ་བུའེ་ 
གླིང་འདི་དང་ལུས་འཕགས་སོགས་གླིང་གཞན་དག་དང་། མདོར་ན་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་ཞིང་ཀུན་མ་ལུས་པར་བཀང་སྟེ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་པ་ལ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ 
བསམ་པ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་བཅས་པས་འབུལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། 
སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་འབུལ། 

ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ལ། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་ 
འབུལ་བའམ། ཡང་ན་མཚམས་འདིར། སླར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་ 
བར་མཁས་པ་འགའ་ཞེག་གིས་བཤད། དེས་ན་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། 
འབུལ་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ཡུམ་གྱི་པདྨ་དང་། སྲི ན་ 
ལག་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་མོས་ནས་དེ་གཉིས་བསྲུབས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 
བདུད་རྩི་འབྱང་བར་བསམས་ནས། མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས ་ནང་མཆོད་ཀྱི་ 
ནང་ན་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་རྗེས། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་བདུད་རྩི་ཕུལ་བས་མགྲོན་རྣམས་ 
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ཟག་ ་མེད་ ཀྱི བདེ་ཿ བ་ །་ཆེན་ བོས་ ཚེ་མ་ པར་མོས་ན་ ནས་ ཡ་ནང་ ་མཆོད་ འབོར། 
འཐོར་ཆེའང་། རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་འབུལ་ཚེ། སྤྱི་གཙུག་གི ་ཐད་ནས་དང་། 
བརྒྱུད་ པའེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ནས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
པའི་ལྷ་རྣམ ས་དང་། རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ག ཞན་རྣམ ས་ལ་སྙིང་གའེ་ཐད་ན སཾ 
དང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞི་སོགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་ལ་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་དང་། གཞི་བདག་དང་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ 
གསུངས། ཡང་ན། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། རྒྱད་སྡེ་བཞིའེ་ 
ལྷ་ཚོག ས་ལ་འབུལ་ཚེ། རང་གི་གནས་ག སུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱ་བར་བཤད། དེ་ 
ཡང་རྩ་བའེ་བླ་མས་བསྟེན་པའི་ཡི་དམ་ལ་འབུལ་བར་མོ་ ས་ནས་སྤྱི་བོར་ 
ཐིག་ལེ་དང་། བརྒྱད་པའེ་བླ་མས་བསྟེན་པའི་ཡི་དམ་ལ་འབུལ་བར་མོས་ 
ནས་མགྲིན་པར་ཐིེག་ལེ་དང་། རང་གིས་བསྟེན་པའི་ཡི་དམ་ལ་འབུལ་བར་ 
གསུམ་དུ་ཐད་སོ་སོའི་ཡི་དམ་དེ་དག་མེ་ལོང་ལ་གཟུག ས་བརྙན་ཤར་བ་ 
བཞིན་འཁོད་པར་མོས་ཏེ་དེ་དག་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ཐིག་ལེར་བྱ་བར་ 
བཤད་པས། ལུགས་གཉིས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་། ནང་མཆོད་འབུལ་ 
ཡུལ་གྱི་མགྲོན་ རྩ་བ རྒྱད་ཀྱི་ བླ་མ་རྣམ ས་ཡུལ་གང་དུ་དམི གས་ནས་འབདུལ་ 
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དཔལ རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱི་ བསྐེད་ རིམ་བ ་དང་ ང་རྫོགས་ རིམ། 


ཞེ་ན། དེ་ལ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཅ་ཞལ་གྱི་སྟེངགི་རིགས་ 
བདག་མི ་བསྐྱོད་པ་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཐམས་ ཅད་འདུས་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ 
ནས་དེ་ལ་འབུལ་བའམ། རིགས་བདག་དེའི་ཐུགས་ཀར་མེ ་ལོང་ལ་གཟུགས་ 
གདན་ལ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་རྣམ་པ་ཅན་ལ། མདུན་ནས་ 
གཡས་སྐོར་དུ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་ལཱ་ལི ་ཏ་བཛྲ་སོགས་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
མཇལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བར་གསལ་བཏབ་ནས་འབུལ་བའམ། ཡང་ན་ 
རང་གི ་མདུན་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་སྔར་ལྟར་ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ 
པའམ། མཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་འབུལ་བར་གསུངས་ 
པས། ལུགས་དེ་དག་ལས་བློ་ལ་གང་འཆར་བདེ་བ་ལྟར་བྱ། 
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ནི ་སྔར་བསྒོམས་ཐེ ན་པས་དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་འབུལ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་ 
མདུན་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་འབུལ་བའམ། གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱེད་ 
ལུགས་ལྟར་ན། གནས་དེ་དག་ཏུ་གསལ་བཏབ་ནས་འབུལ། ཆོས་སྐྱོང་དང་ 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རྡོ་རཱའེ་ནང་དུའམ། རང་རང་གི ་གནས་སུ་ 
བཞུགས་པར་མོས་ནས་འབུལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླ་རྣམས་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སར་དམིགས་ཏེ་འབུལ། གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་། 
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_ པྨའི་ཏྭ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ། 

སེམས་ཅ ཅན་བཿ ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་ས་ལའམ། ཕྱི་རོལ་ ཏུ་དམིགས་ཏེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་ཡུམ་བཅས་སུ་གསལ་བཏབ་ལ་ 
འབུལ། ནང་མཆོད་འཐོར་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རེག་བྱ་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་པའི་ནང་ 
མཆོད་ནས་ཐོད་པས་བཅུས་ཏེ་འབུལ་བར་མོས་པར་བསྐྱེད་རིམ་འགའ་ཞེག་ 
ལས་གསུངས། དེ་ལྟར་ནང་མཆོད་འབུལ་ཚེ། མགྲོན་དེ་དག་གི་ལྔགས་ཧྭུཾ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེས་ཕུལ་བའི་ 
ནང་མཆོད་ལ་ཟུག་ནས་ཧྲིལ་ཧྲིལ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ ས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
བས་ཐུགས་རྒྱད་ཆི་མ་པར་བསམ་མོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ 
མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ ་རང་བཞིན་མེ ད་པར་བསམ་པ་གལ་ཆེ། 

མགོན་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་མཆོད་ཕུལ་རྗེས། རང་གི་ཐུགས་ཀའིཧུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོག ས་བ ཅུའི་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ། ཏྲི མརྗོད་ནས་ནང་མཆོད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་རང་གི་ལུས་ལ་ 
གནས་པའི་རྒྱལ་བ་དེ་དག་ ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
མཉེས་ཤིང་ཚི་མ་པར་བསམ་མོ། །དེ་རྗེས། སྔར་གཙོ་བོ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ 
བར་དམིགས་པ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ 
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དཔལ་ རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀི བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས་ རིམ། 


2༩༥༨༡༦༥༡༥༡༥༡༥༡༦༥༡༩༡༥༡༩>༦༢༦༡༩༥༦༩༢༦༢༥༡༩༥>༦༥2༦༡-༢༥)༨)༨)༩༥༩ 


གཙོ་ བོ་དང་ཐ་ མི་ ་དད་ དུ་གྱུར་པར་མོས། གསང་བའི་ མཆོད་ པ་ནི། ཡབ་ ཡབ་ཀྱི་ 
གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ 
བདྲ་ཀི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བདེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཆིམ་པར་བསམ་མོ། །འདིར་ 
གཙོ་བོ་རང་གཅིག་པུའི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་བདེ་བ་མྱོང་ཆེ། རང་དང་རྒྱད་གཅིག་པ་ཡིན་པས་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ལའང་བདེ་བ་མྱོང་བར་བསྐྱེད་རིམ་དུ་མ་ཞིེག་ཏུ་ 
གསུངས་པས་དེ་ལྟར་དམིགས་ཀྱང་རུང་ལ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་ནི་འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡིག་ 
ཆར་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ལགས། འཁོར་རྣམས་ཡུམ་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཤིན་ཏུ་འཐད་དོ།། 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དེ ས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡུན་མི་ཐུང་བར་བསྒོམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ ད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བ་བར་མོས་པའོ།། 
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ྒ པའྡེ་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། ། 

མེད་ང ང། །སྤྲོས་ཏེ། ཚུར་རང་གཙོ་ བོ་ལ་ བསྟོད་ཚེ། ཚེ འཁོར་རྣམས་ ཀྱང་ལྷ་ ་མོ་དེ་ 
དག་དང་ མགྲིན་ གཅིག་ ཏུ་གཙོ་བོ་ལ་ བསྟོད་ པར་བསམ་ སྟེ། གཉིས་ མེད་ ཐུན་ 
མོང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དགུས་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད། དེ་རྗེས། གཙོ་བོ་དང་ 
མཆོད་ལྷས་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བསམས་ནས། གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ 
པོ་རབ་འཇིགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་དང་ཕོས་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་པ་རྣམས་ 
ལ་བསྟོད། དེ་ནས། ཤཱོ་ཀ་གཉིས་པས་ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པ་དང་། གསུམ་པས་ 
ནུ་བ་དང་ནུབ་བྱང་པ་དང་། བཞི་པས་བྱང་དང་བྱང་ཤར་པ་རྣམས་ལ་བསྟོད། 
ཡང་འཁོར་དང་མཆོ་ ད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་པར་བསམས་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱོད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའོ། །བསྟོད་པ་ 
དབྱངས་བཞིན་དུ་བསྟོད་པར་བསམ་དགོས་སོ།། 
དང་། སྟོང་པ་ཉེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ན་གཉིས་མེད་ 
རེམ་ གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པར་ག སུངས། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡི ན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ནི་དུས་རྟག་ ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བཞུགས་པའོ། །ཁྱབ་པའི་སྐུ་ཞེས་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདེ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱིད ཀྱ་བསྐེད་ རིམ ་དང་རྗོགས་ ་རིམ། 

སྟོང་ གཉིས་༔ སུ་ སུ་མེད་ པའི་ ཡེ ཤེས དེས ་ཤེས་ཌ བྱ་ཐམས་ ཅད་༩ ལ་ "ཁྱབ་ བ་པའི་ བདེ་ 
སྟོང་གཉེས་ མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྐུ་དང་ལྡན་པ ་ཞེས་པའོ། །རྐང་པ་གཉིས་པའི་ 
དོན་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱོག སརིས་མེད་པར་ག གས་ 
པའི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛད་ཅེས་པ་དང་། དེ་ 
འདྲའེ་ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཅེས་པའོ། །རྐང་པ་གསུམ་ 
སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གྱུར་རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཞེས་པའོ། །རྐང་པ་བཞི་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་སྲས་ 
གཞོན་ནུའི་ཚུལ་བཟུང་བས་ན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
སྲས། །ཞེས་པའོ། །རྐང་པ་ལྔ་པའི་དོན་ནི། །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཡུལ་གང་ལ་ཞེ་ 
ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཡབ་དང་ཡུམ་དང་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་ 
པར་བཞེ་ལྡན་གྱི་འཇམ་དཔལ་འགྲོ་བ་ཡོཿ ངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ྱུར་པའི་སྤངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཁྱོད་ལའོ། །ཞེས་འབྲེལ་ལོ།། 

ཚིགས་བཅད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ནམ་ཡང་ 
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། པའྡེ་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་། བཟང་ དཔོ། ། ། 
གཡོ ་བ་ བ་མི སྲིད་པས 'འགྲོ་བ་ ཀུན་ལ་རིས་སུ་ ཆད་པའི་བྱཿ བྱམས པས་སྡང་གི་ ་མཚན་ 
མ་མི་མངའ་ཡང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་མ་ལུས་པ་འདུལ་བའི་ 
བསྟན་པ་འཇིགས་བྱེད་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྱོད། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུའེ་རང་ 
བཞིན་དུ་བལྟས་ནས། ོ་རྡའི་སྐུསྟེ་བདེ་སྟོང་གཉི ས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །ཕྲ་མ་སེར་ 
སྣ་དང་ང་རྒྱལ་འཇོམ ས་པའི་རྡོ་རྡེ་སྟེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁྱོད། 
རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཏེ ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་རབ་ཏུ་མཚུངས་པ་ 
སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་དུ་བལྟས་ནས་རིན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། 
འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སོ་སོཿ ར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 

གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་འདོད་ཚགས་གཤེན་རྗེའེ་ 
གཤེད་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་གཤེན་རྡེའི་གཤེད་སོགས་ཁྱེད་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་རབ་ ཏུ་མཚུངས་པར་ 
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ྒྐ དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྫོགས ་རེམ། 
བལྟས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྟེ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཕྲག་དོག་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ བྱ་བ་སྒྲུབ་ པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀ་ཛ་བོ།ཁྱོགཤནརྗེའིགཤེད་ཡིནལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལས་ 
ཀུན་མཛད་པ་པོ་ཡང་ཡིན། ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཁྱེད་རྣམས་ 
རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་རབ་ཏུ་མཚུངས་པར་ 
བལྟས་ན ས་ཕྲག་དོག་ག ཤིན་རྗེའི་ག ཤེད་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་དང་། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཡིན་པས། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཁྱོད། །ཅེས་དང་། རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །ཞེས་དང་། རིགས་ 
ལྔ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་གཙོ་བོའི་གཙོ། །ཞེས་དང་། གཏི་མུག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཁོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའོ། །འཁོར་ལྷའེ་བསྟོད་ཚིག་ལ། སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པ།། 
ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུང་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྐུ་དང་རབ་ 
མཚུངས་པ། །ཞེ ས་པ་རྣམས་ནི་འཁོར་ལྷ་དེ་དག་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་རང་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་གྱི། རྣམ་སྣང་འོད་དཔག་མེད། མི་ 
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དད པའྡེ་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། ། | 
བསྐྱོད་° པ་ ལྟ བུའི་ རིགས་སོ་ སེ སོ་ལ་མི་སྦྱོར་ བར་རྒྱལ་ དབང་ ་མཆོག་ གི ཟིན་ 
བྲེས་ལས ་གསུངས་ སོ།། 

དེ་ལྟར་མཆོཿ ད་བསྟོད་བྱས་པས་ཚོ གས་ཁྱད་པར་ཅན་རྫོགས་པའེ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྲལ་ཚེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པས་དེའིེ་ལག་རྗེས་འཇོག་པར་གསུངས། དེ་ཡང་འཁོར་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་ 
བསྟོད་པ་ནི། འབྲས་བུའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཚེ། གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། གཙོ་བོས་འཁོར་ལ་ 
བསྟོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དེས་འཁོར་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ།། 

༈ གཉེས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། བསྒོམ་བྱ་དང་། 
བསྒོམ་ཚུལ་དང་། བསྒོམ་པའེ་དགོས་པ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགོས་པས། 
དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དང་ཞེན་པའི་ 
ཁྱད་པར། ལྷའེ་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་ཁྱད་པར། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པའེ་ 
རྒྱལ་ལ་ཡིད་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་བསྒོམ་ཚུ ལ་དང་། 
རང་གི་རྩ་ཞལ་གྱི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་ནོར་བུའི་ 
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དཔལ རོརྗེ་ ་འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ཌི རིམ་ ་དང་ རྗོགས་ ་རིམ། 


རྩེར་ ཉེརྭ་ཕྱག་ །མཚན་རྡོ་རྗེའམ་ ཟིག་ ལེ་ བསྒོམ་ པ་ལ་ "ཡིད་ གཏོད་ པ་ནི། བསྐྱེད་ 
རིམ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན། 
དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནི། སྤྱིར་སྦྱང་ 
གཞི་ཐ་མལ་བའི་འཆི་བ་དང་། བར་དོ་དང་། སྐྱེ་བ་གསུམ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་ 
དང་། དེ་གསུམ་སྦྱོང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཐད། དེ་གསུམ་གྱི་དོད་དུ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 
པར་དེ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱངས་འབྲས་མཐར་ཐུག་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའེ་ཆེད་ 
དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་རྫོགས་རིམ་མ་བསྒོམ་པར་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ན་བསྒོམས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སྐུ་གསུམ་འཐོབ་མི་ནུས་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་ལམ་ 
དང་འབྲ་བུའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱེད། 
དེའེ་མཐུས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ཚེ། རྗོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་དངོས་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེ དེ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འཐོབ་བོ། །ཡང་ 
བྱེ་བྲག་གི་དགོས་པ་ནི། གུར་ལས། ཐ་མལ་སྣང་བ་གཞོམ་དོན་དུ། །ཡང་དག་ 
བསྒོམ་པར་རབ་བསྒྲགས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐ་མལ་སྣང་བའི་ 
གཉེན་པོར་ལྷའེ་གསལ་སྣང་བསྒོམ་དགོས་པ་དང་། ཐ་མལ་ཞེན་པའི་གཉེན་ 
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། པའྡེ་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། ། ། 
པོར་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ བསྒོམ ་དགོས། འདི་དག་ནི ་རགས་པ་ལྷའི་ཟ རྣལ་ "འབྱོར་ 
བསྒོམས་པའེ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཕྲ་བ་ཕྱག་མཚན་དང་ཐིག་ལེ ་བསྒོམ་པའི་ 
དགོས་པ་ནི། ངོད་ཀི་དཔལ་གཞོམ་པའི་དོན་དུདང། དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་བརྟན་པོར་གནས་པ་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དང་། ཞི་གནས་མུར་དུ་ 
ཅན་སྐྱེ་བའེ་ཆེད་དུ་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས། འདི་ཞེབ་པར་འོག་ཏུ་ 
འཆད། 

ཐ་མལ་བའི་སྣང་བ་ནི། དཔེར་ན་རང་གི་བློ་ལ་རང་ཉིད་མི་ཐ་མལ་བའེ་ 
གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་ལྷའི་ག སལ་སྣང་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་མི་ཐ་མལ་བའེ་གཟུགས་སུ་ཡིད་ངོར་འཆར་བ་དེ་བཀག་ 
ས། དེའི་དོད་དུ་རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཡིད་ངོར་ཤར་བར་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ཡིད་གོམས་པར་བྱེད་པའོ།། 
ཐ་མལ་བའི་ཞེན་པ་ནི། དཔེར་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་བློས་རང་ཉིད་ལས་ཉོན་ 
གྱི་འཆིང་བ་དང་ལྡན་པའེ་མི་ཐ་མལ་བར་ཞེན་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོར་ 
ལྷའེ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་ལས་ཉོན་གྱི་འཆིང་བ་དང་ལྡན་པའི་མི་ 
ཐ་མལ་བར་ཞེན་པ་ཡིད་ངོར་འཆར་བ་དེ་བཀག་ནས། དེའི་དོད་དུ་རང་ཉིད་ 
སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད ཀྱ བསྐེད་ རིམ་དང་ རྫོགས ་རིམ། 


དངོས་ ་ཡིན་ ནོ་སཱམ་ པའི་ བློ་ཤུགས ་དྲག་ཏུ་ བསྐྱེད་ པའོ། །ཐ་ཆ མལ་ །ལ་བའི་ཊ སྣང་ 
ཞེན་ཡིད་ངོར་འཆར་བ་དེ་འགོག་ཐབས་སུ་ཇི་ ར་བྱཞེ ན། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་དྲན་ཏེ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་པ ས་དེ་འགོག་པར་ 
བྱེད་པའོ། ད བ་མལ་ གྱི་ སྣང་ཞེ ན་དེའི་དོད་དུ་ལྷའེ་ག རལ་ སྣང་དང་ང་ རྒྱལ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཅན་རྡོ་རྗེ་འིག ས་བེད་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་བར་མོས་ཏེ། གསལ་སྣང་བློ་ལ་ཤར་ 
བར་ བྱས་ལ་བདེ་སྟོང་གཉི ས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་ 
ཀི ཤར་བ་ང་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ཡི ད་ལ་འདྲེས་གོམས་སུ་ 
བྱེད་པའོ།། 
དེ་ཡང་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་བསྒོམ་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ལྷ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་ནེ། ཟབ་མོའི་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན། དེ་གཉིས་ 
ལ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། དམིགས་པ་ 
ལྷའི་སྐུ་ལ་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བཞག་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡི ན་པས་ན་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཅེས་པའོ། །བསྒོམ་བྱའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པས། བསྒོམ་ 
ཚེ་ལྷའི་ག སལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ག་ 
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པདྨེ་ ཏ་ ཟློ་བཟང་ དལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་། བཟང་ དཔོ། 


དགོས་སོ། སེ །དེ་ །དེ་ཡང་གསལ་ སྣང་ འདོན་པ ་ལ་ནི་ རང་གི བློ་དང་ཿ བསྒོམ་ "བྱའི་ 
ཡུལ་གཉིས་ཡང་ཡང་འདྲེས་སུ་ བཅུག་དགོས། ང་རྒྱལ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱེད་དགོས། རང་བཞིན་མེད་པར་ལྟ་ 
བ་ལ་ནི ་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་བསྒོམ་བྱའེ་བཏགས་དོན་བཙལ་ཏེ ་མ་རྙེད་པས་རྒྱ་ 
མཚན་དུ་བས་ནས་ཁོ་ཐག་བཅད་དེ་དེའི་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ 
དགོས། 

འདར་དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ལྷའི་སྐུ་མདོག་ 
བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ ན། བློས་ ལྷའེ་སྐུ ་མདོག་མཐེང་ནག་ཏུ་གསལ་ 
འདེབས་པ་ནི། དཔྱད་སྒོམ་དང་། ེ་ལྟར་གརལ་བཏབ་བས་ལའི་སུམདོག་ 
མཐིང་ནག་ཏུ་བློ་ལ་ནམ་ཤར་བ་ན། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པ་ནི་ 
འཇོག་སྒོམ་ཡིན། དེས་གཞན་ལའང་བསྒྲེའོ། །དམིགས་ཡུལ་དེ་ལས་སེམས་ 
གཞན་དུ་མ་གཡེང་བར་གནས་པ་ནི་གནས་ཆ་ཡིན། སེམས་གཞན་དུ་ 
གཡེངས་ན་གནས་ཆ་ཤོར་བ་ཡིན་པས། སླར་སེམས་བཀུག་སྟེ་དམིགས་པ་ 
ལ་བླན་དགོས། སེམས་གཞན་དུ་མི་ཡེངས་ཀྱང་། ལྷའི་སྐུ་མདོག་སྔར་གསལ་ 
བཏབ་པ་ལྟར་མཐེང་ནག་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་ན། གནས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་གསལ་ 
ཆ་ཤོར་བ་ཡིན་པས་སླར་གསལ་འདེབས་དགོས། རང་གི་བློའེ་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཤུགས་ཞན་པར་སོང་ན་བྱིང་བ་ཡིན་པས། སེམས་གཟེ ངས་བསྟོད་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། 


དགོས། སེམས་ ་དམིགས་ པ་ལས་གཞན་ དུ་གཡེངས་ པ་ནི་ འཕྲོ་རྒོད ཡིན་ 
པས་ སླར་བསྡུས་ཏེ ་དམིགས་པ་ལ་བླན་དགོས། འདེ་དག་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
བཤད་ལ། བྱིང་རྨུགས་འཕྲོ་རྒོད་ཕྲ་རགས་དང་། དེ་དག་སེལ་ཐབས་སོགས་ 
ཞིབ་པར་ལམ་རིམ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ 
ལ། དམིགས་ཡུལ་བློ་ལ་གསལ་བར་ཤར་བའེ་གསལ་ཆ་དེ་ལ་སེམས་གནས་ 
པར་བྱེད་པའི་གནས་ཆ། གསལ་ཆ་དང་གན ས་ཆ་དེ་གཉེ ས་འཛིན་པ་ལ་ 
ཡུལ་གྱི་གསལ་ཆ་ཇེ་གསལ་ཇེ་ག སལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གནས་ཆ་ཇེ་རིང་ཇེ་ 
རིང་ཇི་བརྟན་ཇེ་བརྟན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་གནས་ཆ་ནི། ཐོག་མ་ 
ནས་ཤི ང་ལ་ལྕགས་གཟེར་བཏབ་པ་ལྟར་བརྟན་པོ་མི་འོང་བས། འདམ་ལ་ 
ཤི ང་ ཕུར་བཏ བ་པ་ལྟར་འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི ར་ རྒྱན་གཅོད་པ་དང་། འདམ་ལ་ལྕག ར་ 
ཕུར་བཏབ་པ་ལྟར་བྱིང་བས་རྒྱུན་གཅོད་པ་ལ་ཡི་ཆད་མི་བྱེད་པར་བསྒོམ་ 
དགོས་སོ།། 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་ཡང་ཡང་བལྟ་རྟོག་བྱས་ཏེ། 

ཚགས་སུ་ཚུད་རྗེས། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ། རགས་ 
པ་དང་། ཕྲ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མགོ་ནས་མཚམས་འདིའི་བར་དུ་སྐབས་གང་ 
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པདྲི་ ཏཾ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ཿ བཟང་ ་པོ། 


ཡིན་ གྱི དམིགས་ང པ་རྣམས་སྔར་ ཆོ་གའི་ ཚིག་ རིས་ ལྟར་ དལ་བུ ་བུས་ ས་གསལ་ 
བཏབ་ཆེ། ལས་དང་པོ་པ་དག་གིས་རང་གི་བློའེ་ ནུས་ཚད་ལ་དཔག་ སྟེ་ 
མངོན་རྟོགས་ལ་དུམ་བུ་མང་པོར་བཅད་དེ་བསྒོམ། དེ་ཡང་དུམ་བུ་སྔ་མའི་ 
དམེགས་པ་བློ་ལ་མ་ཤར་བར་ཕྱི་མ་གསལ་མི་འདེབས། སྔ་མའི་དམིགས་ 
པ་བློ་ལ་ཤར་ནས་ཕྱི་མ་གསལ་འདེབས། ཕྱི་མ་གསལ་འདེབས་པའེ་ཚེའང་། 
སྔ་མའི་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའི་ངང་ནས་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་བསྣོན་གྱིན་ 
གསལ་འདེབས་དགོས་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་དུ་གསལ་འདེབས། དཔེར་ན། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པ་བློ་ལ་མ་ཤར་བར་གདན་གསལ་མི་འདེབས། 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་རྣམ་པ་བློ་ལ་ཤར་ན་དེ་རྗེས་གདན་གསལ་འདེབས། 
གདན་གསལ་འདེབས་ཆེའང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པ་བློ་ལ་ཤར་བ་མ་ 
བརྗེད་པའི་ངང་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ནང་དུ་བསྣོན་གྱིན་གསལ་ 
འདེབས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེས་གཞན་ལའང་འགྲེའོ།། 
ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་ཚར་ནས་ 
མཚམས་འདིར་སླེབས་པ་ན། ཉྟེན་དང་བརྟནཔའིདཀྱལ་འཁོར་ཟླ་ངོར་ 
ཡོངས་རྗོགས་ཤར་བར་བྱས། དེ་ལ་ཡིད་གཏད་ཅིང་། སེམས་གཞན་དུ་མི་ 
གཡེངས་པར་ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་པར་བཞག གཡེངས་ན་སླར་བླན་པ་སོགས་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔར་གསལ་བཏབ་པ་དེ་ཡལ་ནས། ད་ལྟ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ཿ རིམ་ ་དང་ རྗོགས ་རིམ། 
བློ་ལ ་ཅི་༥ ་ཡང་ ང་མི་ ་འདུག་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ད་ ་ལྟ་འོད་ འཕྲེང་ཿ ནས "གཙོ་ བོའི་ 
བར་སླར་ལྔབ ་སྟེ ་གསལ་འདེབས། དེ་ ཡང་སྲ་མའེ་ རྣམ་པ་ བློ་ལ་མ་ཤར་བར་ 
ཕྱི་མ་གསལ་མི་འདེབས་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ་ཞེང་། དེས་ཀྱང་གསལ་བར་ 
མ་ཤར་ན། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནས་འོད་འཕྲེང་གི ་བར་གསལ་འདེབས་པ་ 
སོགས་སྤེལ་མར་བྱས་ཏེ་གསལ་འདེབས། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གསལ་སྣང་མ་ 
ལ་དམིགས་ནས་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བསྒྲུབ་དགོས། དེ་ཡང་ཞལ་ཕྱག་ 
རྒྱན་སོགས་རེ་རེ་ནས་གསལ་བར་མ་ཤར་ན། སྐུ་དབྱིབ ས་རག ས་སྤྱི་ཙ་མ་ 
ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས། ཡང་སྐུ་ཧྲིལ་པོའི་དབྱིབས་ 
མདོག་ ཤར་མ་ ཐུབ་ན། མ་ཧེའེ་གདོང་ ཞལ་ལྟ་ བུ་སྐུའི་ཆ་ ཤ ས་གང་ག རལ།་ 

བདེ་བ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བསྒྲུབ། 
དེ་རྗེས། སྔ་མ་མ་བརྗེད་པའི་ངང་ནས་སྔ་མ་ལ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་ 
སྐུའི་ཁོག་པ་དང་། ཕྱག་གཉིས་བློ་ལ་ཤར་བར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ། དེ་དག་ལ་ 
གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་ཐོབ་ན། སྔར་གྱི་དེ་དག་མ་ཡལ་པའེ་ངང་ནས་བསྣོན་ 
ལྟར་སྐུ་ཧྲི ལ་ཕོའི་ག རལ སྣང་དང་། ང་ རྒྱལ་བློ་ལ་ ཤར་ན་རིམ་བཞེ ན་སྲི ན་ 
ཞལ་དམར་པོ་འཇམ་ཞལ་སེར་པོ་སོགས་ཞལ་གཞན་དང་། ཕྱག་གཞན་དང་། 
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_ པྱི་ ཏ་ བློ་བཟང་ པལྷུན་ གྲུབ་ དཔལ་ད བཟང་ ད་པོ། 


ཞབས་གཞན་དང་། ཕྱག་མཚན་རྣམས་དང་། ཐོད་སྐམ་སོགས་རྒྱན་ཚེ་ཕྲ 
རྣམས་བསྣོན་གྱིན་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་ཡུམ་དང་། མདུན་ཐད་ཀྱི་གཏི་ 
མུག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་འཁོར་དང་། ཐོད་པ་བཞི་དང་། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། རྡོ་རྡེའི་རྭ་གུར་ 
མདོག་མེ་འོད་སོགས་གསལ་འདེབས་པ་ལ། སྔ་མ་རྣམས་མ་ཡལ་བའེ་ངང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ཐོབ་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 

ེ་ཡང་གཙོ་བོ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུའིཚེ། གཉི་ཕུག་གཤིན་རྗའི་གཤད་ཀྱི 
རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཤར་ན། གཏེ་མུག་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ལ་སླ་བར་བསམ་ནས་ 
སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དོར་ལ་གཏི་མུག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ལ་དམིགས་པ་ལྟ་ 
ལས་ཆེ་ཆུང་དང་མདོག་དང་དབྱིབས་དང་ཉམས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སོང་ཡང་ 
དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ངོ་། །ཡང་ཐོག་མ་ནས་ལྷའེ་དབྱིབས་མདོག་གསལ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་སེམས་གཏོད་ཚུལ་ཅི་ ནུས་སུ་འབད་པས་གནས་ 


362 


དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རེམ་དང་ རྗོགས་ རིམ། 


ཆ ཆ་ཐོག་མ་ མར་ ང་རྙེད་ དདགོས། དེ་ ་ནས་ ༼རིམ་ གྱིས་ ལྷའི ཁ རོག ་དབྱིབས་༔ ཕྱག་ 
མཚན་ སོགས ་ཇེ་ གསལ ་ཇེཾ ་གསལ་དུ་བཏང་ནས ་གོམས་ པར་ བྱའོ། །མདོར་ 
ན་ཐོག་མར་གནས་ཆ་མ་རྙེད་ན་གསལ་ཆ་མི་རྟེད་པས། ཐོག་མར་གནས་ཆ་ 
རྙེད་ཐབས་སུ་གཙོ་བོར་འབད་པར་བྱ། གནས་ཆ་ཅུང་ཟད་རྙེད་རྗེས། གནས་ 
ཆ་དེ་མ་ཡལ་བའི་ངང་ནས་གསལ་ཚ་རྟྙེད་ཐབས་སུ་གཙོ་བོར་འབད། དེ་ 
ལྟར་འབད་པས་གསལ་ཆ་དང་གནས་ཆ་གཉེས་ཀ་རྙེད་ན། དེ་ལ་གསལ་སྣང་ 

གལ་ཏེ་སེམས་གཞན་དུ་གཡེང་ངམ་མ་གཡེངས་ཀྱང་། དམིགས་རྟེན་ 
མི་གསལ་ན། ཤེས་བཞེན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་རིག་ནས་འཕྲལ་ 
དུ་བཀག་སྟེ་སླར་གསལ་འདེབས་པ་དང་། གཡེངས་སེམས་སླར་བསྡུས་ཏེ། 
དམིགས་རྟེན་ལ་གཏད་པ་སོགས་དཔྱད་སྒོམ་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གསལ་ 
ཆ་དང་གནས་ཆ་སྔར་ལྟར་ཤར་ནས་དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་གནས་ན་སྔར་ 
ལྟར་དཔྱད་དགོས་ཚེ་དཔྱད་སྒོམ་དང་། འཇོག་དགོས་ཆེ་འཇོག་སྒོམ་གཙོ་ 
ན་སེ མས་དམིགས་རྟེན་ལ་གནས་མི་ནུས། ། དཔྱད་སྒོམ་མི་བྱེད་པར་འཇོག་ 
སྒོམ་ཁོ་ན་དྲགས་ན་ལྷའི་རྣམ་པར་གསལ་བར་འཚར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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་ བཛྲི་ ཏཱ བློ་བཟང་ རྒུན་ ངུ གསང་ བཟང་པོ། ་ ཁ. 
བསྒོམས་པ པས་ པལྷའི་ རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་བརྟན་ བོ་གཉེས་ བློ་ཡུལ་ཿ དུ 
དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནི་ནམ་གསལ་འདེབས་ཚེ་དེ་བཞེན་འཆར་བ་དང་། 
གསལ་འདེབས་མི་འདོད་པའི་ཆེ་མི་འཆར་བ་དང་། སྐུའི་ཚད་དབྱིབས་ 
སོགས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་བཞེན་འཆར་བ་དང་། བསྒོམ་པའེ་དམིགས་རྟེན་ལ་ 
སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་སོགས་བྱེད་ན་བསྒོ་ མ་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། 
གལ་ཏེ ་ཇི་ལྟར་ བ སྒོམ ར།་ ཀྱང་སྐར་ཁུང་མེ ད་པའི་ཁང་པའི་ནང་དུ་ལྷའི་ སྐུ་འདྲ་ 
བཞག་པ་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་མ་ཤར་ན། 
ཤར་མ་ཐག་པའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་སྐར་ཁུང་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ལ་བྲིས་སྐུ་ལ་ཁ་ 
བལྟས་ཏེ ་འདུག རང་གི ་མདུན་ཐད་དུ་བྲིས་སྐུ་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བ་ཞིག་ 
གི་གཞིར་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ཆེ་བ་ཞིག་རང་ལ་བསྟན་པ་བཞག རང་གི་ 
རྒྱབ་ཏུ་རང་མགོ་ལས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་ཞེག་གི་གཞིར་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་བྲི ས་སྐུ་ལ་ཁ་བསྟན་པ་བཞག དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྐར་ཁུང་ནས་ 
འོང་བའི་ཉི་ཟེ ར་བྲིས་སྐུ་ལ་ཕོག་པས་རྣམ་པ་དབྱིབས་མདོག་གསལ་དུ་ 
གཟུགས་བརྟན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མདུན་གྱི་མེ་ལོང་ལ་འཆར་ལ། དེ་ནས་ 
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དཔལ རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱིད ཀི བསྐེད་ཟི རིམ ་དང་ རྗོགས་ རིམ། 


མདུན་ ཧི མེ ་ལོང་༩ ལཾ པ་ཤར་བའི་ ལྷའི་ སྐུ བརྙན་ ལ། 'མིག་ ཡིད་ ལེགས་ཐ པར་གཏད་ 
དེརྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུའི་དབྱིབས་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ནི་དེ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་འདུག་སྙམ་དུ་མིག་ཡིད་ལ་གོམས་འདྲིས་སུ་བཅུག དེ་ཚེའང་མེ་ 
ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་བཞིན་བསྒོམ་ 
བྱའི་ལྷ་སོཿ གས་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི ན་ནོ་སྙམ་ 
ཀྱང་སྔར་མཐོང་བ་ལྟར་ཡིད་ལ་གསལ་བར་ཤར་ན། མེ་ལོང་ལ་མི་བལྟ་བར་ 
བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར་པར་བསྒོམ་པ། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་ཅི་ 
ནུས་སུ་བཞག་རྗེས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
དྭངས་གསལ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་བར་མོས་ 
ཏེ། སྔར་མེ་ལོང་ལ་མཐོང་བ་ལྟར་ལྷའེ་དབྱིབས་མདོག་སོགས་རང་ལ་ཤར་ 
བར་བྱས་ཤིང་། ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ཅི་ནུས་སུ་འཇོག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐུ་ 
ཧྲེལ་པོའེ་གསལ་སྣང་མ་ཤར་ན། ཐོག་མར་མ་ཧེའི་ཞལ་དང་། དེ་རྗེ ས་སྐུ་ 
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ཡང་ན་ ་ན་མདུན་ གྱི་མེ ལོང་གི་ ཚབ་ཏུ་སྡོད་ཆུས་ བཀང་བར་བཞག་པ པ་ 
དང་། རྒྱབ་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་ཚབ་ཏུ་ཆུའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་མེ་ལོང་ངམ་རལ་ 
གྲི་བཏགས་པར་འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་། དེ་ལྟར་ཐབས་དུ་མ་དང་། འབད་པ་དུ་མས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་དུས་གཅི ག་ཏུ་བློ་ལ་ཤར་བའེ་ 
གསལ་སྣང་རྙེད་ནུས་ཤིང་། གསལ་སྣང་དེས་ཀྱང་མ་ངོམས་པར་ང་རྒྱལ་ 
ཤུགས་དྲག་ཅན་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་གཉིས་ 
ལས་ང་རྒྱལ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དངོས་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཅིེ ང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
རྗོགས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལྷ་དངོས་ཀྱི་སྐུར་ཐག་བཅད་པ་དང་། རང་གི་ངག་ 
ལྷའེ་གསུང་དངོས་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་པ་དང་། རང་གི་ཡིད་ལྷའི་ཐུགས་ 
དངོས་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་པའིེ་ང་རྒྱལ་ཤུགས་དྲག་ཅན་བཞག་དགོས། དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མི་མངོན་པར་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་ 
ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་གཉིས་བཅོས་མིན་དུ་བྱང་ལ། དེ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ 
དྲུག་ཆར་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་ན། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པར་འཇོག །བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མངོན་གྱར་པ་མགོ་མནན་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། 


པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། 
དེས་ཀྱང་མི་ངོམས་པར་རྒྱན་དུ་གོམས་པས་རིགས་བདག་དང་། སྐྱེ 
ཆ། ཆེད་ ཀྱི་ལྷ་དང་། སྐྱེ་མ ཆེད་ ཀྱི་ལྷའི་ སྤྱན་ གྱི་དཀར་ནག་དང་། ཕྱག་མཚན་ 
མིན་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་འབད་རྩོལ་གསར་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི ་ངང་ 
སོགས་ཇི་ཅ མ་གྱི་བར་དུ་འཇོག་ཀྱང་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་མ་ཡལ་བར་ 
གནསན། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གསུངས་སོ།། 
མདོར་ན་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ལྷའེ་གསལ་སྣང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར་བསྒོམ་པ་གསུམ་དྲིལ་ 
དུ་བྱ་དགོས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་བའི་སྣང་བ་འགོག་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ། 
གཉིས་པ་ནི། ཐ་མལ་བའི་ཞེན་པ་འགོག་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ། གསུམ་པ་ནི། འཁོར་ 
བའི་ཅུ་བ་བདེན་འཛིན་གཅོད་པ་ལ་ཁྱད་ཆེའོ། །དེ་ཡང་ས་སྐྱ་པཏྡེ་ཏས། 
གསང་སྔགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་མེད། །ཅེས་ 
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པའྨེ་ ཏ་ བློ་བཟང་ 'ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ཿ བཟང་ ང་པོ། 


མེད་པས པས། ། སྟོང་ཉི ཉེད་ བསྒོམ་ ཚེ་ དམིགས ་པ ལྷའི་ སྐུ་ལ དམིགས་ ནས་ 'བསྒོམ་ 
ཚུལ་ནི་ ཡེད། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་ལྟའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ 
ནས་རྣམ་པ་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་ཡོད་པས། ཟབ་གསལ་ 
མེད། བླ་མེད་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་པའི་ཟབ་གསལ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད། དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ནི། བླ་མེད་ཁོ་ནའི་ལམ་ 
ཡིན་པས། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། 
སྦྱོར་ རྒྱའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་དངོས་གན ས་པ་ནི་རང་ རྒྱད་ལ་མེ ད་པས་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རང་ལ་འཁྱུད་པར་བསྒོམ་པའི་ཡུམ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་དམིགས་པ་བརྟན་པོ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སེམས་བདེ་བའི་ངོ་ 
བོར་སོང་བ་དེས། རྟེན་དང་བཏྟེན་པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐག་བཅད་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
དགོས། རང་སེམས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་མ་སོང་ཡང་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སོང་སྙམ་ 

དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་མོཿ ས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒོམས་པས། 
སྡིག་སྒྲིབ་མང་པོ་འདག་པ་དང་། ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་གསོག་པ་དང་། བདེ་ 
བ་ཅི་ཙམ་ཆེ་ན་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སོགས་རྣམ་རྟོག་ག ཞན་དེ་ཙམ་དུ་ཡལ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས ་རིམ། 

བ་དང་། ། དེའི་ཆ མཐུས་ སྟོང་ཉིད་ ཀྱི་དྡོན་ངེས་ པའི་ངེས་ཤེས་ ཇེ་བརྟན་ དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། དེའི་མཐུས་བདེན་འཛིན་ལ་གནོད་པ་ཇེ་མྱར་དང་། དེའི་མཐུས་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཇེ་མུར་ཇེ་མུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལམ་དུས་ 
ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཟབ་ཆོས་སོ།། 

སྤྱིར་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོཿ མ་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་བཞེར་གསུངས་ཏེ། བཞི་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ 
འབབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་ 
པར་དབང་བ་བཞི་ལས། ཕྱི་མ་ནི་རྗོགས་རིམ་ཁོ་ནའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
ཁྱད་པར་ནི། ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབ་པ་ནས་བ ཟུང་སྟེ་ཕྲ་བ་སྐྱེ 
མཆེད་ཀྱི་ལྷ་སོགས་ལྟ་ཞོག །རགས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཙ མ་ལའང་གསལ་སྣང་མ་ཐོབ་པའེ་བར་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དང་། རགས་པའི་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅ་ མ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ནས། རགས་ 
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པདྨི་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་བཤ བཟང་ ཐང་པོ། 


པའི་རྟེན་ང དང་ ༥བརྟེན་ པ་སྐད ཅིག གིས ་གསལ་ བར་སྣང་ ནུས ཿཤིང་། : ཕྲ་བ་ ྲ་བ་སྐྱེ་ 
མཆེད་ ཀྱི་ ལྷ་ སོགས་ སྐད ་ཅིག་ གིས ་གསལ་བར་སྣང་ མི ་ནུས་ པར་རིམ་གྱིས་ 
གསལ་འདེབས་དགོས་པའི་བར་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་དབབ་པ་དང་། 
བར་སྣང་ནུས་པ་ནི། སྐབས་འདིའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ།། 

གཉེས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་འབབས་པའི་སྐབས་གཉིས་སུ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དཔལ་གཞོམ་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཅུང་ཟད་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བའེ་ 
སྐབས་སུ་ཞེ ་གནས་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་གཙོ་བོར་བསྒོ་ མ་ཚུལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་བསྒོམ་ ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བ ཤད་པའི་རག ས་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ 
འཕྲོ་བཅད་དེ། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་འདེ་བསྒོམ་དགོས། བསྒོམས་པས་བྱིང་ 
གཙོ་བོར་བསྒོམ་དགོས། དེ་ལྟར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་བར་བར་དུ་ 
ཅུང་ཟད་རེ་བསྒོམ་མོ།། 

བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ་བྱིང་བ་ཤས་ཆེ་ན། སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་བསྒོམ་ཚུལ་ 
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དཔལ རྡོར 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱ བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ ད་རྫོགས་ རིམ། 

དང་། ། རྒོད་ང ང། ཤས་ ཊ་ཆེ་ ་་འོག་ གི ་གསང་ རྩེར་བསྒོམ་ ཚུལ ་གཉིས་ ལས། དང་ 
པོ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ 
གནས་པར་བསམ་ལ། དེ་ལྷག་པའི་ལྷ་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་པར་ཤར་བར་མོས་ཏེ ་དེ་ 
ལ་རེ མས་འཛིན་པའོ། །རྩ་ཞལ་གྱི་སྣ་རྩེར་ཞེས་པ་དེ་ཡང་རྩ་ཞལ་གྱི་སྤྱན་ 
འབྲས་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ཐད་དུ་རྩ་དབུ་མའི་སྣེའེ་ནང་དུ་བསྒོམ་པ་ཐང་ 
སག་པས་གསུངས། དེས་བྱིང་བ་སངས་པ་དང་། སྔར་གྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒོད་པ་ཤས་ཆེ་ན། རང་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
སོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་གསལ་བར་དམིགས་ནས། རང་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
དམར་པོ་ཕྲ་མོ་ཞེག་རེ་མར་སོང་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྷཱ་ཏཱེའི་འཕྲད་མཚམས་སུ་ 
ཐིག་ལེ་གཉིས་ཐུག་འཕྲད་དེ། རང་ཕྱོགས་དཀར་པོ་དང་ཡུམ་ཕྱོགས་དམར་ 
ལྡན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དམིགས་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
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པཌྗེ་ཏ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ། 


29:7242242424224) ༨ ༨༡༩༡༦༢༦༡༦༡༦༡༩༡༩༡༨༡༥༩༡༨༡༨༡༥༡༥2༨༡༥༦༥༡༩༡༩༡༨༡༦༦༡༩༥༡༨༡༥༡༩༡༩༡༨༡༢༡༨༥༡༩༥༡༦༧)༡༨༡༩༨ 


སེམས་འཛིན་པའོ།། 
དེས་རྒོད་པ་ཞེ་ཚེ་སྔར་གྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྷཱ་ 
ཏའེ་ འཕྲད་མ ཚར། ས་ནི། ཡབ་ ཀྱི་ནོར་ བུའེ་ བུ་གའེ་ནང་ དུ་ཡི ན་ གྱི་ ཕྱི་རྩེར་མ་ 
ཡུམ་ གྱི་དྷཱ་ཏཱེའེ་མར་སྣེ་ནི་ཡ བ་ཀྱི་ནོར་ བུའི་ནང་དུ་ ཚུད་དགོས་པ ར་ སོ། ད 
ཡུམ་གྱི་དྷཱ་ཏཱེའི་མར་སྣེ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་པའི་བྱ་ལེ་ 
ཞེ ས་པ་དེ་མ་ཡི ན་གྱི། ཡུམ་ གྱི་པ དྨའེ་ནང་དུ་འཇག་མ་སྦོམ་ ཤོས་ཙམ་འདྲ་ 
བ་གཅིག་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེའོ། །འོག་སྒོར་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་ནི་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས་བཤད་ཀྱང་། འཇིགས་བྱེད་འདེར་ཡང་རུང་བར་ 
ཚད་ལྡན་མ ཁས་པ དུ་མ པཔ ་བཤད་པ ས་ལེ གས ་སོ། །ཟ ་མ ཏོག ནས གསུངས ' 
པ་ལྟར་ན་འོག་སྒོར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཟླ་གདན་ལ་གནས་པ་ལ་སེ མས་ 
འཛིན་པར་ག སུངས་པ ས་གང་ལྟར་ བྱས་ ཀྱང་འདྲའོ།། 
དེ་ལྟར་རགས་པ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པའི་བར་བར་དུ་ 
བྱིང་རྒོད་སེལ་ཆེད་དུ་ཕྲ་ཐིག་གི ་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལྷའི་ 
གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་ཤེན་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་ལ། དེ་ནས་ 
དག་པ་དྲན་ཅི ང་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་བསྟེན་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་རྫས་དང་ 
སྔག ས་ལ་བརྟེན་པའེ་ཞི་ རྒྱ ས་དབང་དྲག་གི ་འཕྲུལ་འཁོར་ སོག ར་ ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱིད ཀྱི བསྐེད རིམ་ཿ ་དང་ ང་རྗོགས་ ་རེམ། 


བ བ་བཞིན་ཿ བསྒྲབ ་ན། ཇི་ ལྟར་ འདོད་ ང། 'བཞིན་༔ གྲུབ ནས ་འདོད་ པའི་འ འབྲས ས་བུ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་།། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རགས་པ་ལྟའེ་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་ན། གཉིས་པ་ 
ཡེ་ཤེ ས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བའི་སྐབས་སུ་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པའི་ཆེ ད་དུ་ཕྲ་ 
ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་སྤྲོས་ཏེ། རྩ་ 
ཞལ་གྱི་སྣ་རྩེར་ཟླ་གདན་ལ་གྱེན་འགྲེང་དུ་གནས་པར་བསམ་ལ། དེ་ལ་ 
སེམས་བཟུང་། བརྟན་པ་ན་དེ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཕྲ་མོ་གཅིག་སྤྲོས་པར་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ་སླར་ཚུར་བ སྡུས་པ་ལ་ སེམས་བཟུང་དེ་ཡང་བརྟན་པ་ན། སྔར་གྱི་ 
སྟེང་དུ་གཅིག་བསྟན་ནས་གཉེས་སྤྲོ་ ས་པ་དང་བསྡུས་པ་ལ་སེ མས་བཟུང་། 
དེ་ཡང་བརྟན་པ་ན། ཡང་གཅིག་བསྣན་ནས་གསུམ་སྤྲོས་པ་དང་བསྡུས་པ་ལ་ 
སེམས་བཟུང་བ་སོཿ གས་རིམ་གྱིས་ཇེ་མང་ཇེ་མང་དུ་བཏང་སྟེ། གདོང་ 
ཁེབས་ཙམ་སྤྲོ་བ སྡུ་དང་ དེ་བརྟན་པ་ན་ལུས་ཀྱི་མདུན་ཁེབས་ཙམ་དང་། དེ་ 
བརྟན་པ་ན། དེ་ལས་ཆེ་བ་སོགས་བློའི་ ནུས་ཚད་དང་བསྟུན་ན ས་ཇེ་རྒྱས་ 
བཏང་སྟེ་མཐར་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ཅ མ་སྤྲོས་པ་དང་བསྡུས་པ་ལ་སེ མས་ 
བཟུང་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཅིག་སྤོས་པ་ནི། རྩ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
བཅུ་བ་དང། གཉིས་སྤྲོས་པ་ནི། གཅིག་གིས་གཅིག་ཤོས་ལ་བསྡུ་རྗེས། 
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པདྱི་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ལྷུན གྲུབ ་དཔལ་བ བཟང་ ང་པོ། 


གཅིག ཤོས དེ་ཡ ཡང་ ང་རྩ་བའི་རྡོ་རྗ ལ་ "བསྡུས ་པ། དང་། ། གསུམ་ 'སྤྲོས་པ་ ་པ་ 'སོགས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་། གསུམ་པ་གཉེས་པ་ ལ་དང་། གཉེས ་པ་དང་པོ་ལ་དང་། 
དང་པོ་དེ་ཡང་རྩ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྡུ་བ་ལྟ་བུ་གོ་རིམ་མ་འཆོ ལ་བར་བསྡུའོ། 
།ཐུན་འཇོག་ཁར་རྩ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་བསྡུ་བར་གསུངས་ 
པའང་ཡོད། དེ་ལྟར་སྤྲོས་པའི་རྗེས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། བསྡུ་བའི་རྗེས་སུ་སྤྲོ་བ་ 
སོགས་སྤེལ་མར་ཡང་ཡང་བསྒོམ། ཕྱག་མཚན་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་བརྟན་ 
པ་ན། དེ་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། སྤྲ་བསྡུ་སྔར་ 
ལྟར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་དམེགས་ཀྱང་ལེགས། ཡང་འོག་སྒོར་ཐིག་ལེ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ 
གསལ་བར་དམིགས་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དང་། 
ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐིག་ལེ ་དམར་པོ་ཕྲ་མོ་རེ་མར་བབས་ཏེ ་ཡབ་ཡུམ་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྗོགས་བུའེ་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། དེ་རྣམས་ 
གསལ་ཞེང་གནས་པ་བརྟན་པ་ན། བུའེ་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པའེ་འཇིགས་བྱེད་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཚ་བོའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ། དེ་ཡང་ 
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དཔལ་ རོ་རེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས་ རིམ། 


ཐུན་ ༥འཇོག་། ཁར་བུ་ ་ཚ་ཡང་ཚའི་ ཚུལ་ དུ་བསྒོམ་° ང། དེ་ ་དག་ ནང་ནས་ 
རིམ་བཞེན་ བསྡུས ་ཏེ ་རྡོ་རྗེའི་ ལམ་ནས་ཐུགས་གའི་ཧྭཾ ཧཱུཾ་ལ་བསྡུ་བ་ བསྐྱེད་ 
རིམ་འགའ་ཞེག་ལས་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོའང་ 
མེད་པར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆར་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་ན་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཕྲ་མོ་བརྟན་པའེ་ཚད་དང་། དེ་ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་རྙེད་ཅིང་ལོ་ 
ཟླ་སོཿ གས་ཇི་ཙ མ་འཇོག་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་མེད་ཅི ང་གསལ་ལ་བརྟན་པར་ 
གནས་པ་ན། ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་དྲངས་ཏེ་ཞེ་གནས་གྲུབ་ཅིང་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་འདེས་རྫས་སྔགས་ལ་ 
མི་བལྟོས་པར་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙ་ མ་གྱིས་བསྒྲུབ་ ནུས་ 
ཤིང་། བླ་གབ་མེད་པའི་གནས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམས་པས་ཆུ་ཐུབ་པ་ 
དང་། ཆུ་ལ་ཟམ་པ་བསྒོམས་པས་མི་བྱིང་བར་འགྲོ་བ་དང་། མཁའ་ལ་ཐེམ་ 
སྐས་བསྒོམས་པས་འཇེག་སྟེ་འགྲོ་ནུས་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཕྲ་ཐིག་ 
པའི་བསྒོམ་ཚུལ་ལས་དུས་མུར་བར་ཞེ་གནས་འགྲུབ་པ་དང་། སྤྲོ་བསྡུ་ལ་ 
བསླབས་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བས་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབས་ 
པ་ལས་ཆེས་མྱུར་བར་ལྷག་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
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_ པྱའི་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ དཔལ་བ བཟང་ ཐང་པོ། ། ཏ 
དུས་ སུ སུ་རྡོ་རྗ་འཿ འཆང་ ཅང་གིས་ ནང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་ཿ ཏུ་མ མཉམ་པ པར་ 
འཇོག་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སོགས་དགོས་པ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་གནས་ 
སྐབས་དང་པོགཉིས་ལྲ་པཟིགགྲ་ནལའབྱོར་བསྒོམ་ཚླལ་དང། གནས་ 
སྐབས་གསུམ་པ་ལ་ཕྲ་ཐིག་གི ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ནི་བསྒོམ་ 
གནས་དང་དམིགས་རྟེན་རགས་པ་ཙམ་ནི་འདྲ་ཡང་། བསྒོམ་པའི་དུས་མི་ 
འདྲ་བ། བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་གནད་མི་འདྲ་བ། བསྒོམ་པའེ་དགོས་པ་མི་འདྲ་བ་ 
སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བ སྐྱེད་རིམ་ཕྲ་ 
རགས་ལ་སློབ་པའེ་སྐབས་འདིེར། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་ཚུལ། འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ 
བསྟེན་ཚུལ། སྒིམ་ལྷོད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། ཞི་གནས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཤིན་ 
སྦྱངས་སྐྱེ་ཚུ ལ་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ 
པས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེས་ན་ཕྲ་རགས་ལ་བསླབ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ཞེ ས་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས། དེ་ 
ལྟར་དུ་བརྗོད་པར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞེས་པ་ནི་ཕྲ་མོ་ལས་དམིགས་རྟེན་རགས་པ་ཡིན་པ ས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་ཅིང་། 
ཕྲ་བ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ལས་དམིགས་རྟེན་ཕྲ་ཞིང་རྟོག་པས་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ང ་དང་ ང་རྗོགས་ རིམ། 


བརྟགས་ ་ནས་ "བསྒོམ་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ཨིན་ང པས དེ་ ལྟར་ དུ་ ་བརྗོད་པར པར་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་གསལ་སྣང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ། དེ་ཐམས་ཅད་འབྲས་དུས་ 
བྱས་ན། དེས་རྩིས་ཟིན་པས་མ་བསྒོམ་པའེ་ཚེའང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལུས་ 
ཀྱི་འགུལ་བསྐྱོད་དང་། ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་དང་། 
སྔགས་བཟླས་པ་ལྟ་བུའེ་བསོཿ ད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོབ་པར་གསུངས་ 
ཏེ། ུ་ྱཊས། མན་ལག་གེས་གེ་བ་ད་དང་། །ཚིག་གི་རབ་འབྱམས་ 

༈ པཿ པ་དག་པ་དྲན་ཚུལ་ནི། རིན་ ཆེ འབར་བ་ལས། བསམ་ 
གཏན་མི་ནུས་རྣལ་འབྱོར་གང་། །དེས་ནི་དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྒོམས་པའི་ལྷའི་སྐུ་ཆ་ཤས་སོགས་འདི་ 
དང་འདི་རྣམ ས་ནི ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ གྱི་ ཆ་འདེ་དང་འདི་མ ཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བ སྟན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ལ་དག་པ་དྲན་པ་ཞེ ས་ཟེར་བ ས་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ནས་དག་པ་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བ སྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རག སྭ་ཅི་ ནུས་སུ་ 
ཡུན་མི་ཐུང་བར་བསྒོམས་རྗེས། སྐྱོན་དག་པ་དྲན་པར་གསུངས་སོ། །དག་ 
པའི་མཚོན་དོན་དེ་ལའང་། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་དང་། ལཱ་ལི་ 
ཏའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་བའི་ལུགས་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པའི་ 
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ལུགས་ང གསུམ་ལ ལས། ། སྒྲབ་ཐཿ ཐབས་ བས་སུ་བཤད་པ་ནི་ ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཞལ་དགུས་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་མཚོན་པར་འདུག་སྟམ་དུ་དྲན་པ་ 
སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་འདྲའོ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་ནི། མདོའེ་ 
སྡེ། དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའེ་སྡེ། ལུང་དུ་བསྟན་པའེ་སྡེ། ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་སྡེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ། གླེང་གཞིའི་སྡེ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ། རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་སྡེ། གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ་དང་དགུའོ། །འོ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉེས་འདིར་ཚང་མ་མི ་འདུའམ་ཞེ ་ན། མི་འདུ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། 
གླེང་གཞིའི་སྡེ་ལ་བསྡུས་ནས་ཡན་ལག་དགུར་བྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ 
ན་ཆེད་བརྗོད་དང་རྟོགས་བརྗོད་གཉིས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བགྲང་། སྐྱེས་ 
རབས་ནི་གླེང་གཞིར་བསྡུས། ཚིགས་བཅད་དབྱངས་བསྟད་ལ་བསྡུས་ཏེ། 
ཡན་ལག་དགུར་བགྲང་བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 

རྭ་གཉི ས་ནི་བདེན་པ་གཉི ས་མཚོན་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ཡང་ ཐུན་མོང་བ་ 
དང་། ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ལས། ཐུན་མོཿ ང་བ་ནི། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ 
དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཡིན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཀུན་རྗོབ་སྒྱུ་ 
ལུས་དང་དོན་དམ་འོད་གསལ་གཉིས་ཡིན་པས། ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་ 
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དཔ ལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིག ས་བྱེད ་ཀྱི་བསྐེད་རི མ་དང་རྫོག ད་རེ མ། 
` (2 ༡༡༩༦༡༥༡༦༡༥༡༧༡༥༩?༦2>0?༥24)»(2”2༢༨24༡༩༡༩༡༩༡༣༨༡༩༡༩༡༩༡༨༩)༦>  ༡༥༨༡༦༧༦༡༦༩༡པ༡༥༨༢༨༥༡༩༩༡༡༦>༥༡༡༦༡༥༡༧༡༡༩༦༡༩༡༩༡༩༡༥༥༡ས༥༡༨༦༡༥)༨༡)༩༡༨༩)༡༨༡༣༩)༦༩༡༩༡༩༡༨༡༦༡༩༡༩)༩)༩༡༩༡༩)༡༥༡༩)༨༡༩༡༦༡༩)༨༩༡༨༡༩)༡༩ཛ)༩༡༨༥༡༥༡༩༡༧༩)༤༡༥༡༩༡༧༩༡༩༡༨༡༨༡༣༥༡༡༩༥༡༩༡༥༡༦༩༡༩༩༡༩༡༩༣༥༩༡༩༨༩༡༩༡༩༣༡༣༩༩) ྫགྫླྣ  ྣཌང་ 


དོན་གཙོ་བོར་དྲན་པར་བྱའོ།། 

ཕྱག་སོ་བཞི་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སོ་བདུན་གྱིས་ནི། ཉམས་ལེན་ 
གྱི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་མཚོན་པ་ཡིན་ལ་སོ་བདུན་ 
ནི། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། ཆོས་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། མི་དགེ་བ་ 
སྐྱེས་པ་སྤོང་བའི་ཡང་དག་པར་ ང་བ། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡང་དག་པར་སྤོང་བ། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྦེལ་བའི་ཡང་དག་པར་ ང་བ། དགེ་ 
བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་སྟེ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ 
དང་། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ། སེམས་དཔའེ་རྫུ་ 
འཕྲུལ། དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དད་པའེ་ 
དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། དྲན་པའེ་དབང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དབང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དད་པའི་སྟོབས། བརྩོན་འགྱབ་ 
ཀྱི་སྟོབས། དྲན་པའི་སྟོབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཏེ་སྟོབས་ལྔ་དང་། དྲན་པའེ་ཡན་ལག ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་ཡན་ 
. ལག བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡན་ལག དགའ་བའི་ཡན་ལག ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་བདུན་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ། ངག་གི་ 
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པྗེ་ཏ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་ ། 
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ལས་དག་པ། ལས་ཀྱི་མཐའ་དག་པ། འཚོ་ ་བ་དག་པ། སྒོམ་སྤང་སྤོང་བའི་ 
རྩོལ་བ། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ། མངོན་ཤེས་སོགས་བསྒྲབ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། བསྡོམས་ 
པས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ནོ།། 
ཞབས་བཅུ་དྲུག་གིས་ནི་ལམ་གྱི་རྟོགས་བྱ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་ 
པ་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གིས་སྲོག་ཚགས་བརྲེས་པ་ནི། སྟོང་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་བཅུ་དྲུག་ 
གནོན་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་ལྷ་ཆེན་རྣམས་ལས་གོང་དུ་འཕགས་པར་ 
བསྟན་བའང་མཚོན། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད། 
སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད། འདུས་ 
བྱས་སྟོང་པ་ཉེད། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། དོར་བ་མེད་པའི་སྟོང་ 
པ་ཉིད། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བཅུ་དྲུག་གོ །སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 
མེདཔའི་ངོབ་ཉད་སྟངཔཉིད་ནི་དེགཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལ་འདུའོ། 
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དཔལ རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱིད ཀི་ བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ ང་རྫོགས་ ་རིམ། 


ཡུམ །མ་དང་ ་སྦྱོར་བས་ནི། ཕྱིའི ཐབས་ རིག་ཿ མ་དང་ ་ནང་གི་ ཐབས་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་ སྐྱེས་ པའི་བདེ་བས་ སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
ཤིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་པ་དང་བྱེད་ 
དགོས་པར་མཚོན། ཞབས་གཡས་འོག་གི་མི་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་མཚོན། དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ནི། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུ་བ་ལས་ 
བཤད་པའི་དངོས་གྲབ་བ རྒྱད་དང་། གུར་ལས་བཤད་པའེ་དངོས་གླབ་ 
བརྒྱད་ཚན་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་བརྒྱད་ནི། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུ་བ་ལས། རི་ལུ་ 
མིག་སྨན་དངོས་གླབ་དང་། ། ས་འོག་རལ་གྲི་དངོས་གྲུབ ་དང་། །ནམ་མཁའ་ 
འཕུར་དང་མི ་སྣང་དང་། ཤི ་བ ་མེད་ཿ དང་ནད་འཇོམས་སོ། སོ། །ཞེས གསུངས་ པ་ 
ལྟར་བརྒྱད་དོ།། 
གཉིས་པ་བརྒྱད་ནི། གུར་ལས། མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་མགྱོགས་དང་།། 
བཅུད་ཀྱི་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་ལས་རི་ལུའི་ 
དངོསོ་གྲབ་ནི། ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ 
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92:0200ོརཀམཉསཉམཉ་༡༦༡ཉཉ པདི་ ཏཱ བློ་བཟང་ ཅུན རྩུ དཔའ་བ་ བཟང་ ཐང་པོ། )༡༠༩༩༥༩༦༡༨༥༣༦༥༡༩༢ „¬ 
ལམ་ ཨམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ པ་སོགས་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ བར་གསུངས། | མིག་༔ སྨན་ ཧི 
དངོས་གྲུབ་ནི། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ བསྒྲུབ་ པའི་དུད་པ་སོགས་མིག་སྨན་ལ་ 
བསྐུས་ན། རང་མི ་སྣང་བ་དང་། ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བ་དང་། བལྟས་པ་ 
ཙ་ མ་གྱིས་མཐོང་ཚད་ཀྱི་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད་ནུས་པར་གསུངས། ས་འོག་ 
མར་འགྲོ་ནུས་པར་གསུངས་པའོ། །རལ་གྲིའེ་དངོས་གྲུབ་ནི། རལ་གྲི་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་ཕྱག་མཚན་གང་ཡང་རུང་བ་ཆོ་ག་ལྟར་བསྒྲབས་ནས་ལག་ ཏུ་ 
བགྲོད་ནུས་པར་གསུངས། གཞན་རྣམས་ནི་རང་མིང་ལྟར་ཤེས་སླའོ།། 
ཡང་བསྐྱེད་རིམ་འགའ་ཞིག་ལས། དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དེའེ་མིང་ལ། 
མིག་སྨན། རིལ་བུ། རལ་གྲི། གསེར་འགྱུར། བཅུད་ལེན། རྐང་མགྱོགས། ས་ 
འོག མཁའ་སྤྱོད། ཅེས་བརྒྱད་དུ་བགྲང་བའང་མཐོང་། ཞབས་གཡོན་འོག་གི་ 
བྱ་རྒོད་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། དབང་ 
ཕྱུག་བརྒྱད་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་འཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྐུ་ཡི ་དབང་ཕྱུག གསུང་གི་དབང་ཕྱུག ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 
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དཔལ རྗ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཤི་ བསྐེད་ རིམ་ད ་དང་ ང་རྫོགས་ ་རིམ། 


ཤ༨2༦༡༩༡༨༡༥༡༥)༡༥)༩ 


ཕྱུག རྫུའཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག ཀུན་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག ཅི་འདོད་འབྱུང་བའི་ 
དབང་ཕྱུག འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ་བརྒྱད་དོ།། 

ཡང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཚབ་ཏུ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ 
བཤད་པའང་ཡོད། ཡིག་ཆ་ལ་ལར། སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་། ཀུན་འགྲོ་དང་། ཅི་འདོད་དང་། སྐྱེད་བྱེད་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཅེས་བཤད་པའང་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མ་འདི་སྒྲོན་གསལ་ལས་ 
བཤད་དོ། །ཀུན་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ནི། ཡུལ་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཁྱབ་ནུས་པ་དང་། ཅི་འདོད་འབྱང་བའེ་དབང་ཕྱུག་ནི། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གང་འདོད་པ་དེ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་བསྒྲབ་ ནུས་པར་གསུང་། ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཤེས་སླའོ། །གཅེར་བུས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་ 
_ པར་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་མཚོན། སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པས་ནི། སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྟོན་པའོ། །ཐོད་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་འཕེལ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་ནམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བའང་ 
མཚོན་པར་གསུང་། 

དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། རྗོད་བྱེད་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ། 
བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་གཉིས། བདེན་པ་གཉིས་རྟོགས་པའེ་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
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23220[༡ཉ༦༥༡༦༥༡༥༡༦༡༦༢༦༥༡༡༦ བདྡེ ཏཾ བློ་བཟང་ ཅུན ཡེ དཔལ་། བཟང་ དཔོ། ༠༨༩༡༡༦༠༦༢༡༠༥༧ ` 
བདུན། | དེའི་རྟོགས་ བྱའི་ གཙོ་ བ་སྟོང་ཉ ཉེད་བཅུ་ དྲུག་དེ ཡང་རྟོགས་པ་ཐ ་པ་ཐབས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཞུགས་པ། ལམ་དེས་བགྲོད་པའེ་འབྲས་བུ་ 
ལ་ཐུན་མོང་བའི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དངོས་གྲུབ་གཉེས་ 
གིས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་མཚོན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པའེ་མྱང་འདས་གཙཅོ་བོར་མཚོན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་དྲན་ 
ཞིང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་ཡོན་ཏན་འདེ་དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མཚོན་པ་ 
ཡིན་པས། ཡི་དམ་འདིའེ་ལམ་ལ་བསླབས་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་ཡོན་ཏན་ 
དེ་དག་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་འདུག་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །དག་པ་དྲན་ཚུལ་འདི་རྒྱས་པར་བསྒོམ་འདོད་ན། ལཱ་ལི་ཏའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཆེ་བ་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་རྣམ་དག་པ། །དུས་ནི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
གཟུགས། །ཞལ་བརྒྱད་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ཞལ་དགུ་ཐུན་ཚོད་སྤྱི་ 
ཡིན་ནོ། །ཕྱག་དང་དཱ་ནི་ཟླ་བ་དང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཡང་དག་སྦྱར། །ཞལ་ནི་ 
གཟའ་དགུ་དག་ཏུ་ཤེས། །སྤྱན་ནི་རྒྱུ་སྐར་དག་དང་སྦྱར། །གཞོན་པར་བཅུ་ 
དྲུག་དུས་དང་ནི། །ཟླ་བ་ཡི་ནི་ཞག་ཏུ་ཤེས། །ཞབས་ནི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་། །དུས་བཞི་ཡི ་ནི་གྲངས་སུ་ཤེས། །མཚོན་ཆ་བཅུ་དྲུག་སྟོང་པ་དང་། ། 


384 


དཔལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད་ ཀི་ བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ ང་རྫོགས་ རིམ། 


ྙངརྡེ་བཅུ་དྲུག་དག་དང་སྦྱར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འབྲས་བུརྡ་རྗ་ 
འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མཚོན་དོན་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
སོགས་ཀྱི་མཚོན་དོན་རྣམས་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཡང་དཔལ་ 
ཤེས་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། གཤེན་རྡེའི་གཤེད་རིགས་ལྔའི་དག་པ་དང་། 
བདུད་བཞེ་བཅོམ་པའི་སྟོབས་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི ་སྒོ་བ་བཞིའེ་དག་པ་ 
དང་། ཁམས་བཞེ་དང་ཚད་མེད་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཡུམ་བཞིའེ་དག་པ་ 
དང་ཡུལ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཐོད་པ་བཞིའིེ་དག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ 

༈ བཞི་པ་དག་པ་དྲན་པས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། ཨ་བྱྱས། སྐྱོ་ན་ 
དེ་ཡི་གསང་སྔགས་བཟླས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལྷ་སོ་སོའི་ 
སྔགས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་སེམས་མ་གཡེང་བར་བཟླ་བར་བྱའོ། ། 
ཞྭི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི ་ལས་སོགས་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
འཇོག་པ་སོགས་དགོས་པ་དང་། པན་ཡོན་ཚེ་སྟེ། ཁུངས་ནི། རྩེ་མོ་ལས། 
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 པདྨེ་ ཏྭ ཟློ་བཟང་ ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ཿ བཟང་ དཔོ། 


སྔགས་ནི་ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཞགས་པ་རྣམས་ནི་ 
འདུས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ སྤྱན་ འདྲེན་བྱེད། །ཅེས་དང་། གུར་ལས་ 
ཀྱང་། སྔགས་ནི་སྙན་གསན་འདེབས་པར་བརྗོད། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ 
ཞིག །སྐད་ཅིག་ང་རོས་བོས་པ་ན། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་འོང་བར་གྱུར། །དེ་ 
བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གཤེགས། །ཞེས་དང་། སྙིང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
སྔགས་ཀྱིས་ལྷ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །སྔགས་པས་གང་ཞིག་རབ་བཟླས་ན། ། 
དེས་ནི་མཆོག་སྩོལ་འགྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟར་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་ཐོག་མར་འཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་སོགས་ལས་བཤད། བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱའི་ འཕྲེང་བའི་རྒྱ་ནི་ 
སམྦུ་ཊ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ལས ་སོ་སོ་ ་དང་བསྟུན་ ཀྱང་མི་རུང་བ་མེད། འོན་ 
ཀྱང་སྐབས་འདིར་རྟོག་བདུན་ལས་དུང་ཆེན་གྱི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ལེགས། དུང་ཆེན་གྱི་འཕྲེང་བ་ནི་མི་རུས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཡིན། དེ་ནས་ 
འཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཚུལ་ནི། རྒྱས་པ་སྔག ས་རིམ་ལྟར་རམ། བྲ སྡུ་ན་ 
ལས་སོ་སོའི་འཕྲེང་བའམ། བོ་ཏི་ཅེའམ། མི་རུས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཕྲེང་རྡོག་རྣམས་རེ་རེ་ནས་འདོད་ཆགས་གཤིན་ 
རྗེའི་ག ཤད་རེ་རེ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད། སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། གནས་གསུམ་ཅམ་བྱིན་གྱིས་ 
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དཔལ རོར ་འཇིགས་ བྱིད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ཏ ་དང་ ང་རྗོགས ་རེམ། 


22༨༡) 


བརླབ། བ། ཡེ ཤེས་པ ང། 'དགུག ་གཞུག་དབང་ བསྐུར་ རྒྱས ་འདེབས། མཆོད་ བསྟོད་ 
བཟླསས་པ་བྱས ་རྗེས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་འདོད་ 
ཆགས་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་བགྲང་འཕྲེང་གི་རྣམ་པར་ 
གྱར་པར་མོས། 

དེ་ཡང་ཐོག་མར་འཇམ་དྭབངས་ཞི་བའེ་སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན། 
རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་འགྱུར་བར་ཀུན་དའི་དགའ་སྟོན་ལས་བཤད་ 
ཅིང་། བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་ཐོས་པས་དེ་ལྟར་དུ་མོས་ཀྱང་ལེགས། 
བསྐྱེད་རིམ་མང་པོ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པ་ནི། ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲབ་མི ཿ 
བྱེད་པའི་སྐབས་ལ་དགོཿ ངས་སམ་སྙམ། 

ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ བྱས་ནས་བཟླས་པའེ་ཚེ་དམིགས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། 
ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའེ་ཉེ་གདན་ཡོཿ ངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་བཅ ས་པ་གྱུར་པའི་ལྟེ་ 
བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་ཧུཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་དྷཱིནམར་སེ ར་འོད་འབར་བ་ 
གྱེན་འགྲེང་གི་རྣམ་པར་གྱར་པར་བསམ་ལ། དེའེ་མཐར་མདུན་ནས་གཡས་ 
སྐོར་དུ་རྩིབས་རེ་ལ་ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་རེ་རེ་གསལ་ཞིང་ 
འཚེར་བ་མར་མེའི་འཕྲེང་བ་ལྟར་འཁོད་པར་བསམ་ལ། དྷཱིཿིག་སྔགས་ 
འཕྲེང་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་ 
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བདྲི་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་བ: བཟང་ ཐང་པོ། 


མེད་པ་འཕྲོས། རང་གི ་ལུས་ ཀྱི ནང་ཐམས་ ཅད་ གང་། ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལ་རྨོངས་པའེ་ 
བ་རྒྱས་པར་གྱར་པར་བསམ། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་མི་ཤེ ས་པའེ་རོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལས་ 
མཆོད་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའིེ་མཆོད་ 
པ་འབུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འཇམ་ 
སྤྱན་དྲངས། ཐུགས་གའི་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། 
ཐོས་བསམ་སྒོ་ མ་གསུམ་དང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་གང་ལ་ཡང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞེང་གསལ་བ་སམྱུར་ཞིང་ཟབ་པ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པར་གྱར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿ ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླའོ། ད 
སྔགས་དོན་ནི། འགྲོ་རྣམས་སྨིན་བྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་སོ།། 

ཡང་། མི་ཤེས་གཅོད་ཅིང་མ་དག་འཁྲུད། །སྐུ་ཡིས་ཆེ་ཞིང་གསུང་ 
གིས་གསལ། །ས་བོན་མུར་ཞེང་ཕྱག་མཚན་ཟབ། །གླེགས་བམ་རལ་གྲི་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ རྗོགས ་རིམ། 
གླེགས་ར ་རལ་ ལ་གྱིས། ། ། །འཆད་དང་ རྩོད དང་ རྩོམ་ཿ པ། 'འོ། །ཞེས་པའི་མན་ངག་ལྟར་ 
བཟླ་ཚུལ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སེམ ་དཔའ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ཉི་གདན་ལ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རལ་གྲི་སོ་གཉེས་མའེ་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ 
གཉེས་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་ཡུ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་བཅས་པ། ཡུ་བའི་སྟེང་ 
རལ་གྲི ་རྩ་བར་དྷི་མིཾག་དམར་སེ རྭ་གྱེན་དུ་འགྲེ ང་བ། རྩིབས་དྲུག་ལ་ཅུང་ 
དྷཱིཇྲུག དྷཱིདབུས་མའེ་གི་གུའི་ནང་དུ་རང་ཐ་མལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པར་གྱར་པར་མོས་ལ། སྔགས་ 
བཟླ་བའི་ཚེ། འཁོར་ལོ་གཡས་སྐོར་དང་རྩིབས་སྟེང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་གཡོན་ 
དག་གི ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མི ་ེ ས་པའེ་རྨོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྲའི་རྣམ་པར་ཉིལ་ཉིལ་ཐོན་ཏེ ་ལྷུང་བ་རྣམས་འཁོ་ ར་ལོའི་རི་བས་ 
ཀྱིས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས་པའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷུང་ 
བས་བྱ་སྒྲོ་མེར་བཅུག་པ་བཞེན་གཞོབ་ཐུལ་དུ་བསྲེགས་ཤིང་། ཐལ་བ་ 
བསམ་པ་སྟེ་འདི་ནི ་རི ་ེ ས་པ་གཅོད་པའི་མན་ངག་གོ །མ་དག་པ་འཁྲུད་ 
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 པྨའི་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


པའི་ཆ མན་ ན་ངག་ནི། ། ཐུགས ་ཀའི་ ས་བོན་སྔགས་ འཕྲེང་དང་བཅ་ བཅས་པ་ལས པས་ལྷ་ མོ་ 
དཀར་མོ་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱར་པར་ 
བསམ་པའམ། ཐུགས་ཀའི་དྷིམིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བཀུག ལྷ་དེ་དག་གི་ ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ལྷ་མོ་སྤྲོས་ཏེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། དེ་དག་གི་ 
དྷཱི་མིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེ ར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕོག་པས་དེ་དག་གི ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་པར་ 
མོས་པ་གཉིས་རེས་མོས་སུ་བྱའོ།། 

སྐུ་ཡིས་ཆེ་ཞིང་ཞེས་པའི་མན་ངག་ནི། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་འདོད་ན། 
ཐུགས་གའི་དྷི་མིག་སྔགས་འཕྲེ ང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། རང་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིེན་ 
འབྱེད་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད་ ཀི བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ དརྗོགས ་རིམ། 


གསུང་གིས་ ་གསལ་ ་ཞེས་ པའི་ མན་ ངག་ནི། ཤེས་རཿ ་རབ བ་གསལ་བ བར་ 
འདོད་ན། ཐུགས་ཀའེ ཧྷཱི་ེག་ སྔགས་འཕྲེང་ དང་བཅས་པ་ལས་འོད 'ཟེར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། རང་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེ ན་འོད་ ཇི ན་ ཏུ་ག རལ་བ ས་གང་། ག སུང་རབ་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་ ནུས་པའི་ཤེས་ 
རབ་གསལ་བ་ཐོབ་པར་གྱར་པར་བསམ་མོ། །ས་བོན་མུར་ཞིང་ཞེས་པའི་ 
མན་ངག་ནི། ཤེས་རབ་མྱུར་བར་འདོད་ན། ཐུགས་ཀའི་དྷཱི་མིག་སྔགས་ 
འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དྷི་མཾག་དང་ 
ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། རང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
གང་ལའང་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ 
མུར་བ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ།། 

ཕྱག་མཚན་ཟབ་ཅེས་པའི་མན་ངག་ནི། ཤེས་རབ་ཟབ་པར་འདོད་ན། 
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པའྡེ་ ཏ་ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་བཤ བཟང་ ཐང་པོ། 


ཐུགས་ ཀས་ཀའི་ དྷི་ཡིག་ སྔགས་ འཕྲེང་ དང་བཅས་པ་ལས །འོད་ ཟེར་ཿ དཔག་ཏུ ཧུ་ 
མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པར་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། རང་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
གང་ལའང་གཏུགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ་མོ།། 

གླེགས་བམ་ཞེས་པ་དང་འཚད་ཅེས་པའིེ་མན་ངག་ནི། སློབ་མ་ལ་ 
ཆོས་འཆད་པའེ་སྤོབས་པ་འདོད་ན། གཞན་རྣམས་སྔར་ལྟར་ལ། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། 
རལ་གྲི ་ཞེ ས་དང་རྩོད་ཅེ ས་པའི་མན་ངག་ནི། རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་པར་ 
འདོད་ན། རལ་གྲིའི་རྣམ་པ་དང་། གླེག ས་རལ་གྱི་ཞེས་པ་དང་། རྩོམ་པ་ཞེས་ 
པའི་མན་ངག་ནི། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་འདོད་ན། གླེགས་བམ་དང་རལ་གྲི་ 
གཉིས་ཀའི་རྣམ་པར་བསམ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་སྔར་དང་འདྲའོ། །གོང་གི་ 
དང་པོ་པ་དག་ལན་རེ་གཉིས་ལས་མང་དུ་མི་བྱེད་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་རྗེས། རང་གི་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱིད ཀྱ བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ ད་རྫོགས་ རིམ། 


ལྕེའི རྩ་བར་དྷཱིཿམིག་ ་དམར་ སེར་ མགོ་ གྲེ 'ཕུགས་ སུ་ བསྟན་པ༢ པར་བསམ་ མ་ལ། 
དབུགས་ཐེངས་གཅིག་ལྷ་དྷཱིམརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདྲེན། དེའེ་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། 
ཌི ང་། མཇུག་ཏུ་ལྕེ་རྩའི་དྷཱི་ནེ་ཡང་སྙིང་གའེ་དྷཱིཿེག་ལ་ཐེམ་པར་བསམས་ 
ནས། མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་པ་ཞེག་མིད་པས། མར་མེའི་སྟེང་དུ་མར་ཁུ་ཅུང་ཟད་ 
བླུགས་པ་ལྟར་ཐུགས་ཀའི་དྷིམིག་སྔགས་འཕྲེ ང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ 
ཟེར་ཆེས་ཆེར་འབར་དེ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ 
ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱར་པར་བསམ་མོ།། 

ཐུགས་ཀར་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ། དབྱངས་ཅན་ 
མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཞལ་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝང་རྒྱུད་མངས་བསྒྲེང་ཞེང་འགྱིང་བག་དང་བཅས་པ། རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་བཀླབས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་དཀར་ 
འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་པི་ཝང་མགོ་གཡས་སུ་བ སྟན་ནས་གན་ 
རྐྱལ་དུ་གནས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ 
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_ པདའྨི་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


ཅིབས་མཚམས་ ས་དྲུག་ ལའང་ ཧྷི་ཇུག་ པད་འདབ་ བརྒྱད་° ལ་ ཊ་ནང་ “བསྐོར་( དུ 
དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་གཉེས་རེ་དང་། ཕྱི་ བསྐོར་ལ་གསལ་ བྱེད་སོ་བཞི་ 
བསྒྲིགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མོས་ལ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་དང་དམིགས་ 
འགོད་དུ་མི ཿ རུང་ཞི ང་། མན་ངག་ ཀྱང་རང་གི སཱི ང་གར་འཁོར་ལོ་རྩིབ ར།་ 
བརྒྱད་དང་། དེའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསམ་ལ་ལྟེ་བར་ཧྲུཾ་ཡིག་དང་། 
འདབ་མ་རེ་ལ་ཡ་མ་ཆྭ་ཛ་ཞེས་སོགས་ཡི་གེ་བཞི་རེ་བཀོད་ཅི ང་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
དང་། འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་སོགས་བཀོད་ནས་བཟླ་བར་འདོད་ཅེ ང་། དགེ་ 
ལུགས་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། 
ཁྲག་འཛག་པའི་མི་མགོའི་འཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱར་པར་བསམ་ལ། 
རང་གི ་སྙིང་གའེ་འཁོར་ལོ་དྷིཿམིག་སྔགས་འཕྲེ ང་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་ཉི་གདན་ ཀྱི་སྟེང་དུརྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་ བར་ཉི་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། དེའི་ 


394 


དཔལ་ རྡོ་ར ་འཇིགས་ བྱེད ཀྱ བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ རྫོགས་ ་རིམ། 


མཐར་ཉེ ཉེ་སྙིང་ ཚར་ ར་གཅིག་ ་གམ་ཚར་གསུམ། དེའི་ མཐར་ སྙིང པོ་ཚར་ གཅིག་ 
གམ་ཚར་གཉེས། དེའེ་མཐར་རྩ་སྔགས་ཚར་གཅིག་ཉལ་འགྲེང་གང་བདེ་ 
བས་བསྐོར་བར་མོས་ལ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། 
དབུགས་ཕྱིར་དབྱུང་བ་དང་ལྷན་དུ་རྩ་ཞལ་གྱི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས། དེ་དག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་ 
ནང་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱར་པར་བསམ་ལ་རྩ་སྔགས་སོགས་བཟླའོ། །ཡང་དབུགས་ཐེངས་གཅིག་ 
ལ་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་ཚར་མ་ནུས་ན། ཐེངས་གཉེས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ 
ཡུན་ལའང་སྤྲོ་བསྡུ་རེ་བྱ་བར་གསུངས། ཡང་སྤྲོ་བསྡུ་ལྷའི་རྣམ་པར་བྱེད་མི་ 
བདེ་ན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསམས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད། ཡང་སྐབས་ 
འགར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་མེ་འོད་ཚ་ཞིང་ 
སྲེག་པ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བཅུག་པ་བཞེན་བསྲེག་པར་གྱུར་པར་བསམ། མེ་ 
འོད་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། རང་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ 
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_ པདྨི་ ཏ་ བློ་བཟང་ ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


༨༡༦ 


དྲག་ ཀ་བགེགས་ཐར ་བཐམས་ ས་ཅད་ བསྲེག་ པར་གྱར་པར་ མོས། ཡང་རེས་འགའ་ 
ཐུགས་ཀའེ་ཧྭ ཧཱུཾ ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ འོད་ཟེར་འབད་བལ་ 
སེམས་གཏད་ནས་གཞན་དུ་མ་གཡེངས་པའེ་ངང་ནས་བཟླའོ།། 
ཡང་འཕྲེང་རྡོག་འགུག་པའི་ཚེ། འཕྲེང་རྡོག་རེ་མི་མགོའི་རྣམ་པར་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་རེ་གསལ་བཏབ་ནས། རང་གི་ལག་ 
པ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུར་བསམ་ལ་འཕྲེང་རྡོག་རེ་བབས་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་རྟེ ན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ བ ཀུག་སྟེ་ ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ 
ཐིམ་པར་མོས་པའང་བྱའོ།། 
སྔགས་གང་བཟླས་ཀྱང་ཧ་ཅང་མྱུར་བུལ་དང་། ཧ་ཅང་གསལ་མི་ 
གསལ་དང་། རིང་ཐུང་གོ་ལྡོག་དང་། གཏམ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་དང་། 
སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བཟླ་ཞིང་། རང་ 
གཙོ་བོའི་ཞལ་དགུ་དང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཐམས་ཅད་ནས་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཞུར་འུར་སྒྲོགས་པར་མོས་ན། དེ་སྙེད་ཀྱིས་འགྱུར་ཁྱད་འབྱུང་བ་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། བླཟས་པའི་སྒྲ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་ནི། དཔལ་ 
འཛིན་སོག ས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་ག ཞན་གྱིས་མི་ཐོས་ ཤིང་། རང་གི ས་ཟོས་ 
ཅ མ་ཚད་དུ་བཟླའོ། །རྩ་སྔགས་བཟླས་ཟིན་ཚེ། ཐུགས་ཀའི་རྩ་སྔགས་དེ་ཉིད་ 
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དཔལ པལ་རྡོ་རྗ འཇིགས་ བྱིད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ད དང་ ང་རྫོགས་] ་རིམ། 


སྙིང ཕོ་ལ་ ཟིམ་པ་ པར་བསམ་ནས་ 'སྙིང་ པོ་བླཟླ་ང བར་ རྱ་བྱ་སྟེ་ ་དམིགས་ཊ ང། པ་ནི་ ་གོང་ 
ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྙིང་པོ་བཟླས་ཟིན་ཚེ། སྙིང་པོ་དེ་ཉི ཉེད་ཉེ ཉེ་སྙིང་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམ་ནས། ཉེ ཉེ་སྙིང་ བཟླ་བར་ བྱ་སྟེ ་དམིགས་པ་ནི ་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཉེ་སྙིང་བཟླས་རྗེས་ཉེ་སྙིང་དེ་ཡང་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་བསྡུའོ།། 
ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཟླས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བཟླས་པ་གཉེས་ཞེས་གསུངས་པའེ་ཁྱད་པར་ནི། སྔགས་བཟླ་བའེ་ཚེ་ཐོག་ 
མར་རྩ་ཞལ་ནས་མགོ་འདྲེན་ཏེ་དེའི་རྗེས་ སུ་འབྲང་སྟེ་ ཞལ་ལྷག་མ་རྣམས་ 
མ་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་མགོ་འདྲེན་པ་ལ་ནི་སྒོ་གཅིག་པ་ 
དབྱེ་བ་ཞེ ས་པའི་ཐ་སྙད་དང་། དེའི་རྗེས་ སུ་འབྲང་བ་ལ་ནི་ལྷག་མ་ཡོངས་ སུ་ 
རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པའི་མཐར་རམ། རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་རྐྱང་ 
པའེ་མཐར་རམ། རང་རང་གི་ས་བོན་རྐྱང་པའེ་མཐར་རམ། ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ 
རང་རང་གི་སྔགས་རང་རང་གི ་མདོག་ཅན་ཉལ་འགྲེང་གང་རུང་གིས་གཡས་ 
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_ པྱི་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ང བཟང་ དཔོ། 


སེ སོ་སོའི་ཛ སྔགས་བ བཟླ་ བྲ་བར་གསུངས། ། གྲུབ་ན། ྤྲ་བསྡུ་བྱས་ བྱས་ཀྱང་ ཀྱང་ཆོག་པར་ པར་ 
གསུངས། དེས་ན་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། རྡོ་རྡེ་རོ་ལངས་མའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཉེ་གད་ལྡོརེ་སྔོནཔ་ཅེ་ཝ ཧེན ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ཡི ག་སྔོན་ 
པོས་མཚན་པའིེ་མཐར་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་འོད་ཟེར་འབར་བའེ་རྣམ་ 
པ་ ཅན དུ་འཁོད་པར་གྱར་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ ་བེ་ཏཱ་ལཱི་སོགས་བཟླའོ། །དེ་ 
གཏི་མུག་གཤེན་རྗེའི་ གཤེད ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། གཏི་མུག་ 

གཞིན རེའི་གཤེད་དང་ཙ་རྩི་ཀའི་ཡབ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བ རྒྱད་པ་ལྟེ་བར་ཀྱེ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པའི་ 
མཐར་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་འོད་ཟེ ར་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁོད་ 
དེ་བཞིན་དུ་རྣབ་དྷཀ་བཟླ་བའི་ཚེ། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་ 
ཕག་མོའི་ཡབ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དང་། དེ་རྗེས། ཨ་རོ་ལིཀ་བཟླ་བའི་ཆེ། 
འདོད་ཚགས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དང་དབྱངས་ཅན་མའི་ཡབ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་དང་། དེ་རྗེས། པནྟཱ་དྡྲཾཀ་བཟླ་བའི་ཚེ། ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེའི་ 
གཤེད་དང་གོ་རིའི་ཡབ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དང་། དེ་རྗེས། མུངྒ་ནྷཾཀ་བཟླ་ 
བའི་ཚེ། ཐོ་བ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དང་། དེ་རྗེས། དཛྣ་ཇཱཾཀ་ 
བཟླ་བའི་ཚེ། དབྱུག་པ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དང་། དེ་རྗེས། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ་དང་ ་རྗོགས་ རིམ། 


པདྨ་དྨཀ་བཟླ་བའི་ཆེ། པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དང་། དེ་རྗེས། 
ཁངྒ་དྷྱཀ་བཟླ་བའི་ ཚེ རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་དང་། དེ་ 
རྗེས། དཱེ་༩*ར་ཏི་བཟླ་བའི་ཚེ། ཕག་མོ་དང་སེར་སྣ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ 
ཡུམ་དང་། དབྱུག་པ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡུམ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་དང་། 
དེ་རྗེས། ཆཱ་ག་ར་ཏི་བཟླ་བའི་ཚེ། དབྱངས་ཅན་མ་དང་འདོད་ཆགས་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡུམ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ 
ཀར་དང་། དེ་རྗེས། བཛྲ་རཱ་ཏི་བཟླ་བའི་ཚེ། གོ་རི་དང་ཕྲག་དོག་གཤེན་རྗེའི་ 
བསྐོར་བ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁོད་པར་མོས་པ་བཟླའོ། ། 
བཟླསས་པའི་གྲངས་ནི། དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ལས་རུང་གི་བསྟེན་པ་ལ། 
གཙོ་བོའི་རྩ་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་གང་རུང་འབུམ། འཁོར་སྔགས་རྣམས་ཁྲི་ 
ཕྲག་རེ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་ཁྲི། མ ཇུག་ཏུ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་ 
བྱ་བར་གསུངས། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ནི། ཧྲིི་འི་མཐར་ཧཱུཾ་ 
ཧཿསྷ་ཚི་ཿཤེས་པའོ། །ཡང་འདི་ལས་རྒྱས་པ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད། ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
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པའྡེ་ ཏ་ བློ་བཟང་ ལྷུན གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 
སྔགས་ང ་བཟླ་ ཟླ་བའི་ ཚེ། རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་འཇམ་དཔལ ་གཤིན་ རྡེའི་ ག ཤེད་ ཀྱི རྣམ་པར་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་རང་གི་ལུ ས་ལ་ཆར་འབབས་པ་ བཞིན་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ་ 
བཟླའོ།། 
ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས ་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའེ་ཆེད་དུ་དེའི་སྔོན་ 
དུ་བྱ་བའི་སྔག ས་ཀྱི་བསྙེན་གྲངས་ནི། རྟོག་པ་ག སུམ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ 
ན། རྩ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གམ། ཡང་ན་རྟོག་པ་བཞི་པ་ལས་བཤད་པ་ 
ལྟར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་ན་ལེགས། ལས་སྔགས་ཀྱང་ཡིན་སྙིང་པོ་ 
ཡང་ཡིན་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། ཉེ་སྙིང་ཡི་གེ་བདུན་པ་ཡིག་ 
འབུམ་དུ་བ ཟླ་བར་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལས་གསུངས། ཡང་སློབ་དཔོན་རྷཱ་ན་ 
ཀ་རས། སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་བྱེ་བའམ། མཚན་མ་ཐོབ་ནས་ལས་རྣམས་ 
བཅམས་པར་གསུངས། ཇྲི་སྐདགསུངསཔའི་སྔགསགྲངསདེརྣམས་དེང 
སང་བཞི་འགྱུར་དང་། ཁ་སྐོང་གི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་བ སྲེག་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་ཐབ་དམར་བོའི་ནང་དུ་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་བཅུ་ཆའི་སྨྱིན་བསྲེག་ཀྱང 
བྱ་བར་གསུངས་སོ།། 
དེ་དག་གི ་ཚེ་ལྷ ས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་པའི་མཚན་མ་དང་དངོས་གྲུབ་ 
ལས་རིང་བའི་ལྟས་སོགས་དང་། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་བཟླས་པའི་དམིགས་ 
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དཔལ རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀི བསྐིད་ རིམ་ད ་དང་ ང་རྗོགས རིམ། 


པ་ པ་ཁ་ པ་ཁ་བསྒྱུར་བ་ སོགས གཞུང་གཞན་ནས ཤེས་པ པར་བྱ། ། ཐུན ༈དངོས་ གཞིར་ 
སེམས་གཞན་དུ་མ་གཡེངས་པར་བཟླས་པ་ རྣམས་མ་གཏོགས། སེམས་ 
གཞན་དུ་གཡེངས་པས་བཟླས་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་བཟླས་པ་སོགས་ 
བརླབས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་དགོས་པ་ཆེ་བས། 
ཐུན་མཚམས་དང་། སྤྱོད་ལམ་རྣམས་སུའང་སྔགས་བཟླ་དགོས་པར་གསུངས། 
བཟླས་པའི་མཐར། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ 
བསྐོར་བ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱན་བབས། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོ་ནས་ཞུགས་སྔགས་ཆད་ལྷག་སོགས་ལས་བྱུང་བའེ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བརྗོད། གོང་གི་སྔགས་དོན་བཤད་པ་ལ། 

ཙ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། གང་དུ་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་ཕོ་རྟག་པར་བདག ། 
འདྲེན་པ་གང་ཞིག་བདག་ལ་རིང་དུ་བརྩེ། །ལྷག་པར་གནོད་སྦྱིན་མིན་གང་ 
བརྩེ་བ་གང་། །དེ་དག་ནད་མེད་སྩོལ་མཛད་གནོད་སྦྱིན་ལ་འོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ 
ལ། དོན་འགྱུར་ནི། གཤེན་རྡེའི་རྒྱལ་ཕོས་རྟག་ཏུ་བདག་དང་། །གཤིན་རྗེའི་ 
གནོད་པས་གདུངས་པའི་འགྲོ་བ། །གང་ཡིན་སྐྱེ་གནས་ཟད་མེད་འཇིགས་ 
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པདླེ་ ཏཾ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་བཤ བཟང་ ཐང་པོ། 


མེད། །མཆོག་སྦྲི ཕྱི ཏ་ངེས་ པར་སྩོལ་ཅིག་བརྩེ་བས། ཞེས ་པའོ།། 
ཧྲིཚྲི་ཿ“གྱུར་ནི། དྲག་པོའི་མཆེ་བ་གཅིགས་པར་ ེད་ པའི་མདོག་ 
ཅན། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དོན་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རོལ་པར་ 
བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་ཡེ ཤེ ས་དེ་ཉིད་མ་ལུས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་པ་ཆོམས་ཤིག ཅེས་པའོ། ། 
གསང་བའི་གཤེན་རྗེ་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཆོམས་ཤིག ཅེས་པའོ། །ཡུམ་གྱི་ 
སྔག ས་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ ་རོ་ལངས་མ་ ཚུར་ སྤྱོན ཚུར་ སྤྱོན་ཞེ ས་པ་དང་། ཛ་ཉཞེ ས་ 
པ་དགུག་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད། འཁོར་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ 
དང་། རིན་ཆེན་འཆང་དང་། འཁོར་བ་མ་ལུས་པ་ལས་འདས་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་འཆང་དང་། ཐོ་བ་འཆང་དང་། དབྱུག་པ་འཆང་དང་། པདྨ་འཆང་དང་ 
རལ་གྲི་འཆང་དང་། གཏི་མུག་དགའ་མ་དང་། ཞེ་སྡང་དགའ་མ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དགའ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་དགའ་མ་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་ལས། རྩ་སྔགས་ནི། 
རོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ 
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དཔལ རོརྗེ་ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀི བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས་ ་རིམ། 


སྲོག གི སྙིང་ པོ་ཕུལ་ བ དེ་ ་དག་རྩ་སྔགས་སུ་ [བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པ་ ས་པ་ཡིན་། ལ། 
དེ་ཡང་། བདུད་རྒྱལ་བྱེ་བ་མགོ་རིང་གིས། །སྲོག་གི་ཡི་གེ་ཡ་ཕུལ་ལོ།། 
དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནི། །མ་ནི་ཡུམ་ཆེན་ཙ་མུརྟེས། གཤིན་རྗས་ 
ཆཱ་དང་བཙན་གྱིས་ཛཱ། །རྐང་རྗེས་ནག་འཇོམས་ས་ཕུལ་ཟེར། །མིག་དམར་ 
དོ་དང་སྲིན་པོས་མ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡ་ཕུལ་ལོ། །རྐང་པ་དང་པོའོ། ། 
དམུ་ཡིས་ཡ་དང་སྤྱོ་བྱེད་མེ། །ཐེའུ་རང་དོ་དང་ལྕགས་མཆུས་རུ། །ལྷ་ཆེན་ 
དྲུག་གིས་ཌ་ཕུལ་ལོ། །ཚོགས་བདག་ཡོ་དང་བདུད་ཀྱིས་ད། །དགྲ་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡ་ཕུལ་ལོ། །རྐང་པ་གཉིས་པའོ། །ཡུལ་ལྷས་ཡ་དང་གཤེན་རྗེས་ད། ། 
རྒྱལ་པོས་ཡོ་དང་ཡ་བ་ཏེས། །ནི་ཕུལ་གཟའ་ཡིས་ར་ཕུལ་ལོ། །གནས་སྨས་ 
ཡ་དང་ཕྱ་སངས་ཀྱིས། །ཀྐེ་དང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡ། །རྐང་པ་གསུམ་ 
པའོ། །མུ་བདུད་ཡ་དང་རལ་པ་ཚར་དགུས་ཀྐེ། །འབྱང་འགོང་ཡ་དང་བཙན་ 
གྱིས་ཚྩ་ཕུལ་ལོ། །ཀླུ་ཡིས་ནི་དང་ཏེལ་པས་ཆཱ་ཕུལ་ལོ། །མ་མོས་མ་དང་ 
འགོང་ཕོས་ཡ་ཕུལ་ལོ། །རྐང་པ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕུལ་བར་གསུངས། 
སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ནི། ཚངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཨོཾ་ 
ནི་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་བྷིཿ །གཤིན་རྗེས་བྷི ནང་ཀླུ་ཡིས་ཝི། །གནོད་སྦྱིན་ཀྲ་ 
དང་མེ་ལྷས་ཏྭ། །སྲིན་པོ་རླུང་ལྷས་ན་ན་ཕུལ། །ཧཱུཾ་ནི་འབྱུང་པོ་མ་མོས་ཕཊ། ད 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་དེ་ཡང་སྔོན་བྱང་བའི་ལོ་རྒྱས་ 
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པཌྗེ་ཏ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ། 


22༩2༩)༥༡༣༦2 


ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཡིག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། 
ངེས་དོན་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཁྲོ་བོ་དང་། སེ མས་དཔའ་དང་། སེམས་མ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་ ས་བོན་དུ་བ ཤད་ཅིང་། དེ་དག་ཡི ་གེ ་བཅུ་བདུན་དུ་བསྡུས་པ་ན། 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་ཐོད་པ་བཞེའེ་ས་བོན་དུ་ཡང་གྱར་པར་གསུངས། རྩ་ 
གཉིས་ལ། །རིང་པོའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་དང་། །ཐུང་ཡིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
ཡོད། །འ་བཏགས་གསུམ་དང་ན་རོ་བཞི། །འགྲེང་བུ་བཞི་དང་བཅུ་གཅིག་གོ ། 
རོ་བཞི་ནི་དོ་ཡོ་དོ་ཡོ་བཞིའོ། །འགྲེང་བུ་ཅན་བཞི་ནི། མེ་མེ་ཀྷེ་ཀྱེ་བཞིའོ། ། 
འདེ་རྣམས་བསྔོམས་པས་རེང་པོའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་གོ །ཐུང་བའེ་ཡི་གེ་ 
རྣམས་སོ།། 

སྔ་ཕྱི་བསྔོམས་པས་ཡི ་གེ ་སོ་གཉིས་ཀྱི་མགོར་ཨོཾ་དང་མཐར་རཱུ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བསྟན་པས་ཡི་གེ་སོ་དགུ་ཡོད། སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལ་ནི། 
ཡི་གེ ་རེང་བ་ལྔ་དང་། ཐུང་བ་ཡང་ལྔ་ལ ས། རིང་བ་ལྔ་ནི། ཨོཾ་ཧྲིཚི་ཧཱ་ཧཱུ 
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དཔལ ལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ དརྗོགས་ ་རིམ། 


བཅི་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཉེ་སྙིང་ལ་ནི རིང་བ་ ་གསུམ་ དང་ཐུང་བ་ བཞི ཡོད་དེ། 
རིང་བ་གསུམ་ནི། ཨོཾ་མཌ་ཧཱུཾ་རྣམས་སོ། །ཐུང་བ་བཞེ་ནི། ཡ་ཏ་ཀ་ཕཊ་ 
ཤེ ས་ནས་ལྷག་ཆད་དུ་མ་སོང་བར་བཟླ་དགོས་ཤི ང་། ལྷག་ཆད་བྱུང་ནའང་ 
ཡིག་བརྒྱས་ཁ་བསྐང་ཞེང་བརྟན་པར་བྱས་རྗེས། མཆོད་བསྟོད་བྱ་བར་ 
མཁས་པ་དུ་མས་བཤད་པ་ལྟར་མཆོད་པ་སྔགས་རྐྱང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པས་འབུལ། འབུལ་ཚེ་སྔར་ལྟར་མཆོད་ལྷ་སྤྲོས་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། 
ནང་མཆོད་ཀྱང་འབུལ། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ། དེ་ལྟར་ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། རྔངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཚེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན། ཕྲ་ཐིག་གི ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་དང་མཐུན། སྔགས་ 
བཟླས་པ་ནི། གསུང་གི་མཛད་པ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ 
པས། དེ་དག་གི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའོ།། 

ལས་རྒྱལ་མཆོ: ག་དངོས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ལ་ལེགས་པར་ 
བསླབས་ཤིང་། བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རྫས་དང་སྔགས་ 
དང་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རབ་འབྱམས་ 
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པའྡེ་ ཏ་ ཟློ་བཟང་ 'ལྷུན་ གྲུབ་ དཔལ་བ༔ བཟང་ ཐང་པོ། 


སྒྲབ ང། པ་ཡིན་ནོ། ། [ །བསྒྲབ་ ཚུལ་ རྒྱད་རྟག་ ང། ་གསུམ་ ང། ་སོགས་ ་དང་། མ མཁས་ 
གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའེ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ཆེན་པོ་སོགས་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ན་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཤད་ཟིན་ལ། རྩ་བའེ་ 
ཊུན་གྱི་མཇུགཏུ་ཞི་ལྟར་བྱ་རྩལ། 
ལས། ཆོ་ག་དེ་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། །ཐུན་མཚམས་བཞེ་རུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་བཞི་གའི་མཐར་རམ། མ་གྲུབ་ན། ཐུན་ཐ་མའི་མཐར་ 
གཏོར་མ་འབུལ་དགོས་པར་གསུངས། འབུལ་བའི་དགོས་པ་ནི། མི་ཐུབ་ཟླ་ 
བས། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞིའི་ཕྱིར། །གཏོར་མ་རྒྱུན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། མྱོས་བྱེད་གཏོར་མ་མེད་པར་ལས། །མྱུར་དུ་ 
བསྔགས་པ་རབ་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ཞེ་བའི་ཆེད་དུ་དང་། དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་འབུལ་བའོ། །དེ་ 
ནས་གཏོར་སྣོད་ཐོད་པ་དང་། གཞོང་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ། གཏོར་མའི་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱིད་ ཀྱ ་བསྐེད་ རིམ་ང ་དང་ རྗོགས་ རིམ། 


དང་། ཆན་ ཐུག དང་། ཁུར་བ་དང་། ཆང་དང་། ཆུ་དང་། ། སྒོག་ སྐྱ་དང་འོ་མ་ 
རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱད་ འདིར་ བཤད་པའེ་སྲོག་ཆགས ་སྣ་ ཚོགས་པའི་ 
ཤའམ། དེ་དག་གི་ཤ་མ་ཚང་ན་ཤ་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་མོས་པའམ། 
ཡང་ན་ཟན་དང་ཆུ་གཙང་མ་ཙམ་མམ། གཏོར་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཆང་ལྟ་བུས་ 
བཀང་ལ་མཆོད་པའང་བཤརམ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
གཏོར་མ་ཡང་ནང་མཆོ༔ ད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ནས། གཏོར་ 
མགྲོན་བསྐྱེད་ཚུལ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་ཟ་མ་ཏོག་ལྟར་ 
བྱས་ནས། ཡི་དམ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ལས་གཤིན་རྣམས་ལ་ཆོ་ག་ 
ལྟར་འབུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ། འཕྲིན་བཅོལ། ཡིག་བརྒྱ། 
བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་རྣམས་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་འདི་ནི་བདག་ 
བསྐྱེད་རྐྱང་པའི་ལུགས་ཡིན། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ 
མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ 
གཏོར་མའི་བདུད་རྩི་ནས་ཐོད་པས་བཅུས་ཏེ་ཕུལ་ཚེ། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཐུགས་ ས་རྒྱུད་ ༈བདེ་༩ བ་ པ་ཆེན་ བོས་ ཚི་མ་པ་ པར་བསམ་ སམ་མོ།། 

བཟོད་གསོལ་གྱི་ཡིག་བརྒྱའེ་དམིགས་པ་ནི། བཟླས་པའིེ་མཇུག་གི་ 
དེ་དང་འདྲའོ། །གཞན་རྣམས་གོ་སླ། གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་འདི་ནི་བདག་ 
བསྐྱེད་རྐྱང་པའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་སོ། །རས་བྲིས་སོགས་བསྒྲུབ་གཞི་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཆོ་གས་བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ཡི ན་ན། 
གཏོར་མགྲོན་ག སར་དུ་མི་བ སྐྱེད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་པ་འཁོར་དང་བ ཅས་པ་ 
ལ་འབུལ་བར་གསུངས་པས། དེའེ་ཚུལ་ནི། མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉེས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི ས་པའི་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན ས་ 
བསམ་ལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ 
བྱིན་ གྱི ར་བ རླབ ས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ གྱི་ཕྱོག ར་ སྐྱོང་དང་ 
ལས་གཤེན་རྣམས་ལ་སྔར་ལྟར་འབུལ་ལ་མཆོད་བསྟོད་སོཿ གས་བྱས་ཏེ། 
པར་མོས། 

དེ་ནས་ཉེར་བ མུ བྱ་ཚུལ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། རང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
ནི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། །འཁོར་ལོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས་རི རིམ། 


གསུངས་༢ ང། པ་ལྟར། ། རྟེན་ ་དང་ བབརྟེན་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རང་ལ་ བསྡུ ཞིང་། ར རང་ 
འོད་གསལ ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དུ་གྱར་པར་བསམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐུན་བཞི་ 
གའི་མཐར་ བྱ་དགོཿ ས་ཤ ང་། བྱ་ ཚུལ་ནི། རང་གི ° ཐུག ས་ཀའི་ཧཱུཾ་དང་ཡ བ་ 
བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐེ མ་པ་སོགས་འོད་གསལ་གྱི་བར་དུ་བསྡུ་ 
བའམ། བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཆེ་བར་དོགས་ན། བསྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ་བར་ 
དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་བྱས་ནས། འོད་གསལ་ཆོས་ 
སྐུའི་ངང་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཅི ་ནུས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་རྗེས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་སླར་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སམ། ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་མོས་ལ། སྐྱེ་མཆེད་ 
གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་འགོད་ཅི ང་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྡོད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉེར་ 
གསལ་ལས་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་འགྲུབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་ལ ས་དག་མ་དག་གི་ སྒྱུ་ལས་འགྲུབ་པ་དང་། འབྲ ས་དུས་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་ཆོ་ ས་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུར་ལྡང་བའིེ་དགེ ་རྩ་སྨིན་པ་སོགས་དགོས་ 
པ་ཆེའོ།། 


409 


མཆི་ཏྭ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ 
ཊན་མཚམས་ཡ་ནི་ལྟརྭ་ཤྱ་ཚལ། 
རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྗང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལའང་ཐ་མལ་བའེ་སྣང་ཞེན་དོར་ནས་རྒྱད་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། 
སྨྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱེར། 
ེཡང་སྨྱད་ལམགྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མཐོང་ཚད་འདི་དག་ཉེན་དང་ 
བརྟེན་པའི་ལྷ། །རྣ་བར་ཐོས་ཚད་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་དབྱངས། །དྲན་ཡུལ་ 
འདི་དག་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས། །ལུས་ཀྱི་འགུལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱག་རྒྱ་གར། །ངག་གི་སྒྲ་དང་སྒྲ་ཚད་སྔགས་ཀྱི་གདངས། །ཡིད་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ 
བདེ་སྟོང་ཡེ ་ཤེས་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཚོ་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་། ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་གར་དུ་རོལ། །ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ནས་དོན་ཡིད་ 
ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོད་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ཀྱང་མི ་འགལ། ཚིག་ངག་ 
བདེ་སྟོང་གི 'ཛི་ས་བི ན་ན། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལུས་ངག་གི ་ལས་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕྱག་ རྒྱ་འཆི ང་ བ་དང་། སྔག ར་བ ཟླ་བ་ལྟར་དགེ ་ སྦྱོར་དུ་འགྲོ་ བར་བ ཤད་དེ། 
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དཔལརྡ་ྗེའཇིགས་བྱེདཀྱིབསྐེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། 


སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདུག་ན། །ལུས་ཀྱི་ཅི་ཙ་མ་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། །ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་རྣམས། །དེ་དག་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཟས་ཀྱི་ནལ་འགྱེར། 

ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བཟའ་བཏུང་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའམ། བསྡུ་ན། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ས་བོན་ལས་ བྱང་བའེ། །དངོས་གྲུབ་ 
དགུག་གསལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦྱར་ 
བྱས་པས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱར། །པར་མོས་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་གིས་བྱིན་བརླབ། དེ་ནས་ཁ་ཐབ་ཁུང་དང་། ལག་པ་གཉིས་དགང་ 
བླག བཟའ་བཏུང་བསྲེག་རྫས་སུ་མོས་ནས། སྙིང་གའེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ལ་དེ་ལ་འབུལ་བའེ་ཚུལ་དུའམ། ཡང་ན་ཧཱུཾ་གི་ཀླད་ཀོར་ 
ཚོགས་སོགས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་དག་ལ་འབུལ་བར་ 
མོས་ལ། རང་སེམས་ཧྲུཾ་ཡིག་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་དང་། །རང་ལུས་ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །བཞེས་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་ཏེ་ཟས་རྣམས་ཞུ་ 
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_ པྱའི་ ཏཾ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


བར་ བར་བྱེད་ པའི་ད དྭངས་མ ས་མ་རྣམས་ནི སྙིང་ གའེ་བླ་མ་ ལྷས་ གསོལ་ "་ཞིང་། སྙིགས་ 
མ་རྣམས་ཐལ་བར་གྱུར་ནས ་འོག་ སྒོ་ ནས ་འཐོན་ པར་བསམ་ མོ། །འདིའེ་ 
སྐབས་སུ་གསང་གནས། ལྟེ་བ། སྙིང་ག མགྲིན་པར་རིམ་བཞིན། རྒྟུང་། མེ། 
ས། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་བསམ་པ་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་དམིགས་ཀྱང་ 
མི་རུང་བ་མེད་ནའང་། སྔ་མ་དེ་སླའོ། །ཟས་ཅུང་ཟད་ཞུ་རྗེས། ལྟེ་བའི་ རླུང 
བུམ་པ་ཅན་འཛིན་པར་གསུངས་པས། དེ་འཛིན་ཚུལ་ནི། སྣ་བུག་གཉེས་ 
ནས་རླུང་དལ་བུས་ནང་དུ་རྔུབ། དེ་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་དང་མཉམ་དུ་མཆིལ་ 
མ་མིད། འོག་རླུང་ཡར་འདྲེན་ཚེད་དུ་འོག་སྒོ་ནང་དུ་བཙུམས་ནས། སྟེང་འོག་ 
གི་ རླུང་གཉི ས་ལྟེ་བར་ཁ་ སྦྱར་བར་མོས་ཏེ རླུང་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་བཟུང་། 
བཟུང་མི་ ནུས་པའི་མཚམས་ནས་ཁ་ནས་མ་ཤོ་ ར་བར་སྣ་བུག་ནས་དལ་ 
བུས་དབྱང་བར་བྱ། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ནམ་ཟས་ཟ་བ་རེ་བཞིན་བྱས་ན། 
དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་དང་། སྐྲན་དང་། དམུ་ཆུ་དང་། དུག་གིས་མི་ཚུགས། 
དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་བཤད་དེ། གདན་གཞི་ལས། 
གང་ཞིག་བཟའ་བཏུང་ཅུང་ཟད་རྣམས། །བསྔོ་བ་བྱས་ནས་བཟའ་བར་བྱ། ། 
འདི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བུ་ལོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། 
ཉལ་བའེ་རྣལ་འགྱེར། 
ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དྲིལ་བུ་པས། ཐིག་ལེ ནཱ་དའི་བར་བསྡུས་ལ། ད 
དེ་ཡང་མི་དམིགས་གཉིད་ལ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྣོད་ 
ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར། དེ་ཐམས་ 
སྟངཔཉད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་སྟེཉལ་བའོ། 
ལྡའ་བའི་རྣལ་འགྱེར། 
ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། ཚད་མེད་བཞེ་ཡིས་ 
བསྐུལ་བ་ཡི ས། ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྗེ ས་དྲན་ནས། ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡི། །ཏིང་འཛིན་རིམ་པར་ལྡང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གླུ་དབྱངས་དང་ཌ་མ་རུའི་སྒྲས་བསྐུལ་བས་སད་པར་བསམ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཟློས། འཇིགས་བྱེད་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་དྲན་བཞིན་ནས་ལྡང་ངོ་། ། 
ཁུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁུས་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ 
ལ། ཡེ་ཤེ ས་པ་དགུག་ཞུགས་བྱས་ཏེ་དེ་ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཆུར་མོས་ལ། ཁྱུས་བྱེད་ཚེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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པདྨེ་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 
རིགས་ལྔ་ཿ ལྔ་ཡབ་ ཐབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་པའི་ཐུགས ་ཀ ནས་ ལྷ མོ རྣམས་ 'སྤྲས་ 
ཏེ་རང་ལ་བུམ་ཆུ་བླུག་ཅིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་དང་། 
ཨོཾ་ར། བཏགས ར།་ སོག ས་སྔག ས་བརྗོད་བཞིན་དབང་བསྐུར་ 
བར་བསམ་སྟེ་ཁུས་བྱའོ། །དེ་དག་ངག་འདོན་དུ་བཀོད་ན། ཡོན་ཆབ་ཧྭུཾ་ལས་ 
མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་དེ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཉིད་ 
ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ཡེ་ཤེས་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རུ་གྱུར། ། 
ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟར་མོས། 
ཁྲས་ཀི་རྣལ་འབྱེར། 

དེ་རྗེས་ཁྲུས་བྱེད་ཚེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཚོགས། ། 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་པར་འཁོད་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ 
མོ་རྣམས། །རང་ལ་བུམ་ཆུ་བླུག་ཅི ང་དབང་བསྐུར་གྱུར། །པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ 
སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་༩་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱརྙཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཁུས་ 
བྱ། མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཡུས་གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་སྦྱི་གཙུག་ 
གནས་པ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་དབང་ལྷ་རྣམས། ། 
རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱར། །པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་སྟོབས་ཆུང་གྱུར་ན། རྟས་པར་བྱེད་ 
ཚུལ་ནི། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས། སྤྱི་བོར་ཟླ་བར་ཨོཾ་རླན་ཅན། །དམ་པའེ་ 
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དཔལ རོ་རེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་དང་ རྗོགས རིམ། 
སེམས་ ཀྱི་ཆུ་འཛག་ པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ ཚི་མ་ ་བྱེད་པ། །ཆོ་ག་ བཞིན་ 
དུ་དབང་བསྐུར་བྱ། ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་སྤྱི སྤྱི 
བོར་མཐོ་གང་ཙམ་དུ་ཝ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་བསམ། དཡོངས་སྲུ ཀུར 
ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེག་ཏུ་བསྒོམ། དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་བསམ་སྟེ། ཟླ་བ་ཨོཾ་ཡིག་དང་བཅས་ 
བབས་པས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ནས་ཞུགས་ཏེ ་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་གང་སྟེ་ལུས་ 
གཟི ་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསམ་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ཚེ ་རེང་ཞིང་། ནད་མི་ 
འབྱུང་། སྐྲ་དཀར་དང་། གཉེར་མ་སོགས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ།། 
སྒྲབ་ཁབ ལ་ཀྱི་ཆིདས་བཤད་ལ། 
ད་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆིངས་བཤད་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་འདི་ལ་ཏིང་ 
འཛིན་གསུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ཚང་བར་བཤད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
ནི། དང་པོ་སྦྱོརབའི་ཏིངངེ་འཛིན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གིཏིངངེ་ 
འཛི་ན། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མོ། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ནི། 
ྣལའབྱར། རྗེསསུ་རྣལའབྱོར། ཤིན་ཏུ་རྣལའབྱོར། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ 
དང་བཞིའོ།། 
དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཇིན་གསུམ་དུ་འདུ་ཚུལ་ནི། ཚོགས་ཞིང་གི་མགོ་ 
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། པའྨེ་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། ། ྦ 
ནས ནས་བཟུང་སྟེ རིག་ མ་འདུ་ བྱ་བའི་ བར་ནི། དང་ བོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
ཡིན། ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
བཾ ཟུང་སྟེ་དབང་བསྐུར་ རྒྱས་བཏབ་ཀྱི་བར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཡིན། ཆ། ཆོད་པའི་མགོ་ན ས་བ ཟུང་སྟེ་གཏོར་འབུལ་གྱི་བར་ནི་ 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་འདུ་ཞེང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དངོས་ནི་ཞེ་སོཿ གས་ལས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའོ།། 

ྣལའབྱོརབཞིརའདུ་ཚུལ་ནི། ཚོགས་ཞིང་གི་མགོནསབཟུང་སྟེ་ 
རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་བར་ནི ་རྣལ་འབྱོར་དུ་འདུ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ 
དངོས་ནི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བ སྐྱེད་པ་ན ས་བ ཟུང་སྟེ་རང་རང་གི ་གནས་སུ་བཀོད་པའི་བར་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
གཏོར་འབུལ་གྱི་བར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་གསུངས། 

ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཚོགས་ཞེང་གི་མགོ་ནས་ 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པའི་བར་ནི་ཚོགས་ལམ་དང་མཐུན། སྔགས་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་མ་བསྐྱེད་པའེ་བར་ 
ནི་སྦྱོར་ལམ། ཉི་མ་དེ་ལ ས་འོད་འཕྲོ་བ་ན ས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱར་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ དང་ རྗོགས ་རིམ། 
ཁྱབ་ བ་པའི་ཉི ཉི '་མའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གྱུར་ པའི་ བར་ནི་ མཐོང་འ ལམ། ཡ། དེའི་ སྙེང་ད དུ 
ཧཱུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་བསྐྱེད་པ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ འགྲིན པའེ་བར་ 
བཟང་པོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་གསོཿ ག་པའི་ཐོག་མ་ནས་འཆི་བའི་སྔ་ལོགས་ 
སྨིག་རྒྱ་ནས་བར་དོ་བས་མངལ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་འོད་གསལ་གྱི་བར་ནི་ 
གཞི་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ། མངལ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ 
ཐོབ་ནས་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཟླ་བ་དང་པོ་མ་རྗོགས་བར་ནི་གཞེ་དུས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ། མངལ་དུ་གནས་པའི་ཟླ་བ་གཉེས་པ་ནས་ཕྱིར་མ་བཅས་ཀྱི་ 
ལམ་མོ།། 
ཞིང་གི ་མགོ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་བསྐྱེད་པའི་བར་ནི་ས་ 
དང་པོ་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་དང་སྦྱར། ཉི་མ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོ་བ་ནས་འོད་ཟེར་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱར་ཁྱབ་པའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བར་ 
ྦ ནི་ས་གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་བསྐྱེད་ 
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པདི་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ 'ལྷུན་ གྲུབ དཔལ བཟང་ ངཔོ། 


ང། པ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེབ བ་ལ་ཧྲུཾ་ ཡིག་ གིས་ མཚན་ པའི་ བར་ནི་གཿ ་གསུམ་ ས་པ་དྲི་ མེད་ 
དང་། བཞི་པ་འོད་བྱེད་དང་། ལྔ་པ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། དྲུག་པ་སྦྱང་དཀའ་དང་། 
དང་། བཅུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་ 
དང་། སྔར་གྱི་རྡོ་རྡེ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་གཟུགས་སྤྲོས་པ་ནས་ཚུར་མ་ 
བསྡུ ས་ཀྱི་བར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ་དཔེ་མེད་ཀྱི་ས་དང་། འོད་ཟེ ར་དེ་རྣམ ས་ 
ལྷན་ཅི ག་ཏུ་བསྡུ ས་ཏེ རྡ་རྗེ་ལ་ཐི མ་པ་ནི་བྱཅུ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
བཞི་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་རྡོ་རྗེའི་ས་དང་སྦྱར་བར་གསུངས། 
སྦྱང་གཞེ་ས་བཅུ་བཞེར་འཇོག་ཚུལ་ནི། འགྲོ་བ་བཟང་པོར་སྐྱེ་འགྱུར་ 
གྱི་ལས་གསོག་པའི་ཐོག་མ་ནས་བར་དོ་བས་མངལ་དུ་འཇུག་ཁ་མའེ་འོད་ 
ཞུགས་མ་ཐག་པའི་ལུགས་ལྡོག་གི ་ཉེར་ཐོབ་ནས་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཟླ་བ་ 
དང་། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནི་གཞེ་དུས་ཀྱི་ས་བཞེ་པ་དང་། ཟླ་བ་བཞེ་པ་ནི་གཞི་ 
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དཔལ རྡོར འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རེམ་དང་ རྗོགས ་རིམ། 


པནི་གཞི་དུས་ཀྱི་ས་བདུན་པ་དང་། ཟླ་བ་བདུན་པ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་ས་ 
བརྒྱད་པ་དང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ནི་གཞེ་དུས་ཀྱི་ས་དགུ་པ་དང་། ཟླ་བ་དགུ་པ་ 
པ་དང་། མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་མགོ་འཇུག་བསྒྱུར་བ་ནས་ཕྱིར་མ་འཕུལ་ 
བའེ་བར་ནི་གཞེ་དུས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉེས་དང་། མངལ་ནས་ཕྱིར་འཕུལ་བ་ 
བཙས་པ་ནི་གཞེ་དུས་ཀྱི་ས་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་པར་གསུངས། 
ཡང་སྦྱང་གཞིའི་ལེན་པ་པོ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི ་མངལ་སྐྱེས་ 
ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་ལེན་ན། དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་ཁམས་ 
དྲུག་ལྡན་གྱི་མིར་སྐྱེ་བ་ལེན། གནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་འཇིན་ན། ཕྱི་ལྕགས་རི་ 
པར་ པ་ ལ་ བོད་ ནམས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ དེ་ཞར་ མིའེ་ལུས་ 
ཕྱི་མ་ལེན་པ་ལ། སྔ་མའེ་ཕུང་པོ་མ་དོར་བར་མི་རུང་བས། འཆི་བ་འོད་ 
ག སལ་གྱི་ཕུང་ སོག ས་ཀྱི་སྣང་ཞེན་ཞི་བར་ བྱས་ན ས་ལེན་ནོ། །ེ སྔ་མའི་ཕུང་ 
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པདི་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


བས། ཡ། འཆི་ཿ ་བ བ་འོད་ཿ གསལ་ གིལ རྗེས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རླུང་ སེམས་ ཀྱི་ར རང་ ང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་བར་དོ་འཛིན། བར་དོ་བ་དེས་ལུས་རགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས། 
ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ལྟར་འཛམ་བུ་གླི ང་པའི་དལ་འཕྱོར་གྱི་ལུས་རགས་པ་ 
ཐོབ་འོང་། དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱར་ན། འདིར་ཡང་སྦྱོང་བྱེད་ 
ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པ་ནི་ལམ་བསྒོ༔: མས་པའི་སྔགས་པ་དེས་ལུས་ཅི ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་གི སྐྱེ་བ་ལེ ན་པ་ནི། ྤྲལ་སྐུ་འབྲས་ བུ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེདཀྱི་སྐུར་སྐྱེ་བ་ལེན། 
གནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ནི། རྡོ་རྭ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ཀྱི་ 
བར་ཏེ། དངོས་སུ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དེར་རོ།། 
ལས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་བསགས་པ ས་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པ་ནི། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་དམིགས་ནས་ཕྱག་མཆོད། སྡོམ་བཟུང་ཚོགས་ཞེང་ལ་ཚོགས་བསགས་ 
མཁལ་ གྱི་ ཕུང་ཕོ་མ་དོར་བར་ བླང་དུ་མི ་རུང་བ ས། རྗེ ས་གཞི ག་གི ཿ སྡུད་རིམ་ 
དང་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཆོ་ ས་སྐུའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐ་མལ་བའི་སྣང་ཞེན་ཞི་ 
བརྭ་བྱས་ནས་ལེན་ནོ། །སྔ་མའེ་ཐ་མལ་བའི་ཕུང་པོ་དོར་ནས། ཕྱི་མའི་ལྷ་སྐུ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པའི་བར་བར་མ་དོའི་ལམ་མེད་པར་ལྷ་སྐུར་མི་སྐྱེ་བས། 
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དཔལ རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀི་ བསྐེད་ རིམ་ དང་ རྫོགས ་རིམ། 


ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ། ཡིད་ངོར་ཿ རགས་ ་པའི་ཿ ལྷ སྐུ །ཁྲོ་བོའི་ ་དབང་ བོ་སྤྲལ་ སྐུར 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ དུ་ལྗང་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ ཀྱང་ཤེས་དགོས་སོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཚེ། ཉནཞག་གཅིག་ལ་ཅུན་བཞིར 
བཅད་དམ། བུན་གསུམ་བཅད་ནས། རྒྱན་ལྡན་དུ་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ་པ་ན་ 
ལོ་གཅིག་ལས་མི་རིང་བར་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བཤད། ཐུན་བཞེར་ 
ཐུན་བཞི་ག་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་རེ་བསྒོམ་པ་གྲུབ་ཆེན་ཇ་ལནྡྷ་རི་པས་ 
བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན། ཐུན་ཐོག་མཐའ་གཉིས་རྒྱས་ལ། བར་པ་གཉེས་ 
བསྡུ་བ་བྱེད་པ་གྲུབ་ཆེན་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་རམ། ཐུན་དང་པོ་ 
རྒྱས་ལ་ཐ་མ་གསུམ་བསྡུ་བ་གྲུབ་ཆེ ན་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་གྱིས་བཞེད་པ་ 
ལྟར་རམ། བྲེལ་བ་བྱུང་ན་བཞི་ག་ལ་བསྡུ་བ་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཨ་བྱ་ཀ་རས་ 
བཤད་པ་གང་རུང་བྱ། ལས་དང་པོ་པའེ་ཚེ་ཚོགས་ཞིང་ནས་རིམ་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་གནད་དུ་ཆེ། སྤྱིར་དེ་དག་བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམ་ན་སྐྱེ་ཤི་ ྦ 
གཞན་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷས་ཚེ ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མི ་འགྱུར་བ་དང་། ཚོག ས་གཉེ ས་རྗོག ར།་པ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
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པདྲི་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ པལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་བ༔ བཟང་ ང་པོ། 


འཆེ་ ཚེ་; ལྷ དང་ དཔའ་ བོ་དཔའ་ མོས་བསུས་ ནས་ ཕི ནང་གི་མ། ་མཁའ་ ཐའ་སྤྱོད་: དུ 
འཁྲིད་ པ་དང་། ཞི་སོཿ ་སོགས་ ཀྱིས་ལས་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ་ཇི་ ལྟར་ 
འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱ་ ད་འགྲུབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་འཇིགས་བྱེད་ལ་དེ་དག་གི སྟེང་དུ་ཁྱད་པར་ 
ལྔ་སོགས་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་མུར་དུ་ཐོབ་པ། འདེའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་བྱས་ 
པ་ལ་ཡང་བདུད་དང་བདུད་རིགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། 
འདིའི རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་དག་ཀྱང་བསྟེན་སྒྲུབ་རབ་ 
འབྲིང་ཅི་རིགས་ཙམ་བྱས་པས་ཀྱང་མུར་དུ་འགྲུབ་པ། འདིའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་ 
ལ་ཐོས་བསམ་ཆེར་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་ཀུན་ཤེས་པ་མུར་དུ་འབྱུང་། 
སོགས་ནས་བརྒྱད་པར་མ་ཟད། འདིར་ཡང་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་ལྷ་ཞེ་ 
ཁྲོ་གཉིས་ཀས་མངོན་སུམ་དུ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གདམས་པ་ 
མ་ལུས་པ་བསྟན། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངད་མ་ཡལ་བར་གྲུབ་ 
ཐོབ་གཅིག་ནས་གཅིག་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་འདི་ལ་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ཅུང་ཟད་རེ་ཙ མ་བྱས་པས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་རྟགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་འོང་བ་མྱོང་བས་གླུབ་པ་དེ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་དྲན་པས་མི་ 
ལྡོག་པའི་དད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། དབང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོར་ཞུགས། 
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དཔལ་ རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས་ རིམ། 

དམ་ ཚིག་ དང་ ་སྡོམ་ པ་བསྲུང་བ་ ་གཞིར་ བྱས་ཏེ་ ལྷའི་ རྣལ་ 'འབྲོར་ འདེ་མཐ མཐར་ 
འབྱང་བར་བྱས་ནས་བདུད་ བཞི་ལས་རྒྱལ་ཏེ། དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མས་ 
ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱའོ། །ཞེས་མཁས་མཆོག་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ།། 

དེ་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་ 
མོའི་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྩམ་པར་དམ་བཅས་པ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་ཟུར་དུ་འཆད་ 
པར་འདོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྟོབས་བཞི་ཚད་མེད་བཞི། ། བདེ་ཆེན་སྒྱུ་ 
མའི་སྲིན་པོ་ཁྲོ་སྐུར་ཤར། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ། ། 
རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་འཁྲེད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
བ་འདི་ནི། དཔྱོད་ལྡན་དར་ཧན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་དང་། དད་ལྡན་ 
ནང་ཆེ་དགེ་སློང་ཆོཿ ས་འཕེལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་། རང་གི་དད་པས་ཀྱང་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། པཌཊ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་དང་། ཡང་དེས་མཛད་ 
པའི་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་དང་། ལུ་ཨི་པའི་ 
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བདྲི་ ཏ་ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་བ བཟང་ པོ། 


ལུགས་ ས་ཀྱི་ བདེ་ མཆོག ་གི བསྐྱེད་ རིམ ་དང་། ལྕང་ ་སྱ་རིན་ པོ་ཆེ་ཿ ངག ་དབང་ བློ 
བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་། ཡང་དེས་མཛད་པའི་ཟིན་ཐོ་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
མཉེས་བྱེད་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་དང་། ཐང་སག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དངོས་གླབ་རྒྱ་མཚོ་ ས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། པད་དཀར་འཛིན་པ་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ས་མཛད་པའེ་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་གཏེ ར་མཛོད་དང་། 
མཁས་མཆོག་ངག་དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ ས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཟ་མ་ 
ཏོག་གི་སྙིང་པོ་དང་། རྡོ་རྡེ་འཆང་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ 
དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་གཟེ ངས་དང་། མཁས་ 
དབང་ཡེ་ཤེ ས་སྐལ་བཟང་གིས་མཛད་པའེ་བསྐྱེད་རིམ་ཀུནྡའི་དགའ་སྟོན་ 
ཤོས་ལས་ཁ་བསྐང་སྟེ། བླ་མ་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བསྟེན་པའེ་ 
མཐུས། ལམ་འདིའེ་ཉམས་ལེན་ལ་མོས་པ་མི་དམན་པའི་ཤྭཀ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
ལྷུན་གྲུབ་བམ་མིང་ག ཞན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེ ས་བྱ་བས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་བོ། ། 
འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པའེ་མདོ་སྔགས་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད ཀྱ བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ རྗོགས ་རིམ། 


;:22242€ྕ༨2༦༨༡༥༡༥༡༨༡༦༡༥༡༥༡༩༣༩༡༥༡༥༡༩༥༡༥༡༦༦༩༡༦༡ཛ༡༨༩༩༥༡ཛ༩༩༡༩༡༥༡༦༡༡༦༡༨༡༨༥༦ཛ༡༨༡༥༡༥༩)༩༡༩?༥༥༡༥༡༩༡༥༦༩༡༩༡༩༡༩༡༥༡༨༡༥༡༨༡༩༡༨༡༥༡༦༡༥༡༥༩༦༡༩༣༩ 


ཀྱི་ བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ ཅད་ ་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས རྒྱས་° ་ལ་ ་ལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པ་དང་། ཡང་སྒོས་སུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས ་ཉེ་ལམ་འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱར་ 
ཅིག། །། ྦ 
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༠༦༥༡༠༠༡༨༦ པདྨེ་ ཏྱ ཟློ་བཟང་ ལྷུན་ པུང གཔང་བ་ བཟང་ ཐང་པོ། ༡༠༥༨༩༠༩༨༡༩༡༨༧ ༦ 
དཔལ པལ་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི་ཟབ་ལམ རིམ་ པ། ་གཉིས་པ་ ་པ་ 
རྫོགས་རིམ་སྐུ་གསུམ་ཐེམ་སྐས་བཞུགས་སོ།། 


བརྗོད་བྱ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མནྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་གཅིག་ 
བསྡུས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མ་རུངས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །དེ་ཉིད་མི་གཟུགས་ཤར་བ་བློ་བཟང་གྲགས། །དབྱེར་ 
མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་འདུད་དོ། །ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཡི། ། 
ཟབ་ལམ་གཉིས་པ་རྗོགས་རིམ་ཉམས་ལེན་ཚུལ། །རྒྱུད་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་བླ་ 
མའེ་མན་ངག་བཞིན། །གསལ་བར་འཆད་དོ་ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེས་སྐྱོངས།། 
འདེར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྡོ་རྗེ ་འཆང་གི ་སར་བདེ་ 
བླག་ཏུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོ་རིམ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
རིམ་འཆད་པ་ལ། ས་བཅད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་ལས། དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་འོ། །ཞེ ས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ 
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དཔལ་རྡོརེའདིགསབྱེདཀྱིབསྐེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། 


ཚུལ། ལན ལམ་ "བགྲོད་ པའི་ རིམ་ པ། འབྲས་བུ་ མངོན་ དུ་ བྱེད་ པའི་ ཚུ་ལ་ ལ་གསུམ་ 
མོ། 
གཞི་དའོས་ལོ་འི་གནས་ཚུལ། 

དང་པོ་གཞེ་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་ལ། ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ཚུལ། ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་གནས་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ཐབས་ལ། །རགས་དང་ཕྲ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །ཐུན་མོང་དབྱེར་མེད་རིམ་ 
པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ལུས་ལ་ལུས་རགས་པ། ལུས་ཕྲ་བ། 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་ཏེ ་གསུམ་ཡོད། གཉིས་པ་སེ མས་ལ་ཡང་སེ མས་རགས་ 
པ། སེམས་ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེ མས་གསུམ་ཡོད། གསུམ་པ་ལུས་ 
སེམས་ཐུན་མོང་བ་ལ། རགས་པའི་ལུས་སེ མས་ཐུན་མོང་བ། ཕྲ་བའེ་ལུས་ 
སེམས་ཐུན་མོང་བ་གཉིས་ཡོད། དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྱུང་ལུས་རགས་པ་ནི་ལུས་རགས་པ་ཡིན། ལུས་ལ་གནས་པའི་རྩ་རླུང་ 
ལྔའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ནི་སེམས་རགས་པ་ཡིན། རྩ་ཉོན་དྲུག་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། 
རང་བཞེན་བ རྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དང་མཚུ ངས་ལྡན་གྱི་སེ མས་རྣམས་ནི་ 
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པའྲེ་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་ དཔོ། 


“22༨2༥2༦༡༨༩༡༥༡༩)༥ 


སེམས་ཕྲ་ ཕྲ་བ་ བ་ཡིན། སྙོང་བ བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ སེམས རྣམས ཧི ་ཤིན་ཏུ་ ཏུ 
ཕྲ་བའེ་སེམས་ཡིན། རགས་པའི་ལུས་སེམས་ཚོགས་པ་ཅམ་ནི་རགས་པའི་ 
ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞེར་གྱུར་པའེ་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནི་ཕྲ་བའི་ལུས་སེམས་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན། 

ཡང་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་སེམས་གཉིས་དང་། གཉུག་མའེ་ལུས་ 
སེམས་གཉིས་ཏེ་མུ་བཞེར་ཡོད་པའང་ཤེས་དགོས་ཤིང་། གནས་སྐབས་ 
པའི་ལུས་ནི་གང་ཞེ་ན། སེམ ས་ཅན་སྐྱེ་འཚི བྱེད་པའི་ཚེ་འདོར་ལེན་བྱེད་ 
པའི་ལུས་དེ་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་ཞེས་པ་དང་། གནས་ 
སྐབས་པའི་སེམས་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་། རྩ་ཉོན་དྲུག་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་དང་། 
རང་བཞེན་བརྒྱད་ཅུའེ་རྟོག་པ་དང་མཚུ ངས་ལྡན་གྱི་སེ མས་རྣམས་དང་། 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་རྣམས་སོ། །ཕྲ་བ་གཉུག་ 
བའི་རླུང་ཡིན་ན་ཕྲ་བ་གཤུག་མའི་ལུས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྣང་མཆེད་ 
ཀྱང་གཉུག་མའི་ལུས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་དང་འབྲལ་དུ་མི་རུང་བར་གནས་པའི་ རླུང་དེ་ 
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དཔལ རོ་རེ འཇིགས་ བྱེད ཀི བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས་ ་རིམ། 


ལ་གཉུག་མའི་ལུས་ཞེས་བརྗོད། གཉུག་མའི་ལུས་དེས་གཞིའི་དུས་སུ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་བྱེད། ལམ་གྱི་དུས་སུ་གཟུགས སྐུའི་རྒྱ་གྱེད་པ ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 
སྙོན་ལས། སྙིང་པོར་གྱུར་པ་རང་སྲོག་ལས། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་ 
མེད་དེ། །སྒྱ་མའི་རླུང་གི་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉུག་ 
པའི་རླུང་། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ། འོད་གསལ་གྱི་རླུང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རླུང་། 
ངེ ས་དོན་ གྱི་ཨ་ ཐུང་ཞེ ས་བརྗོད། དེ་ཡང་རྐྱེན་གང་གི ར།་ ཀྱང་གཞོམ་དུ་མེ ད་ 
པས་མི་ཤིགས་པའི་རླུང་དང་། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་དང་། རླུང་ 
སེ མས་རགས་པ་རྣམས་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འདི་ལ་ཐིམ་ནས་འོད་ 
གསལ་འཚར་བས་ན་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་ཞེས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་པྲ་བའི་ 
སེམས་དང་འབྲལ་མི་རུང་དུ་གནས་པ ས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ རླུང་ཞེ ས་པ་དང་། 
ཏུ་ཕྲ་བ་འདི་ནི ་ངག་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ཀྱི་རླུང་གཞན་ 

མདོར་ན་སངས་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ རྒྱར་གྱར་པའི་ངེས་ 
དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ལས་འཁུངས་པར་གསུངས་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ 
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པདྨེ་ ཏཾ བློ་བཟང་ ད་ལྷུན གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


ཐུང་དེ་ ཡི གེའི་ གཟུགས ་དང་ཚིག་གི་ངོ་བོར་མ་གླབ་སྟེ། སེ། ཚིག་ ཏུ བརྗོད་པ་ པ་ 
སྤངས་པ ་སྟེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚིག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རླུང་འགའ་ཞེག་དབྱངས་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་མགྲིན་ 
གྱི་རྒྱ་ཡི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ 
ལས། དང་པོ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི་སྙིང་གའེ་ཁམས་ 
དཀར་དམར་རོ། །གཞུག་མའི་སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་ 
གཉུག་མའེ་ལུས་སེམས་གཉིས་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡི ན་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
སོ།། 

གཞག་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས། རྩ་ཡི་རིམ་མེད་ 
ངེས་པར་ནི། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་མི་འབྱུང་ཞེང་། །ཕུང་ཕོ་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཐོབ་མི་འགྱར། །ཞེས་དང་། རླུང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་ 
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དཔལ རྡོར འཇིགས་ བྱེད ཀྱི་བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ རྫོགས་ རིམ། 


པས། པ། །འཇིག་རྟེན གསུམ་ནི་ རྣམ་པར་ འཁོར། །ཞེས་ ་དང་། རིམ་ ལྔའི་༔ རྣམ་ 
བཤད་ལས། རྩ་ལ་གནས་པའེ་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བའང་ཤེས་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྩའི་རྣམ་ 
གཞག་ལ། རྡོར་འཕྲེང་ལས། ལཱ་ལ་ན་དང་ས་ར་ན། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་ཞེ ས་བྱའི་ 
།དེ་རྣམས་སྤྲོས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རིམ་གྱིས་ཐུན་ནི་བརྒྱད་དུ་ 
འགྱུར། །གསུམ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འགྲོ། །ཐིམ་དང་ལོངས་སྦྱོད་བདག་པོའི་ 
ཕྱིར། །རིམ་གྱིས་གྲངས་ནི་བདུན་ཅུ་གཉེས། །སླར་ཡང་དེས་སྤྲོ་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །རེ་རེར་སྟོང་སྟོང་ཕྱེ་བ་ཡི། །རྟག་ཏུ་གྲངས་ཉིད་འབྱུང་བ་ནི། །སྟོང་ 
ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་སོ། །ཞེས་དང་། མཉམ་སྦྱོར་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་རྩ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས། ཉི་ ཤུ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཡིས་ནི། ། རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེ ས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྙིང་གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་གསུམ་ 
ཞེས་པ་དང་། སྙིང་གར་ཐོག་མར་ཚགས་པའི་རྩ་ལྔ་ཞེས་པ་དང་། སྙིང་གར་ 
ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཅེས་པ་དང་། ཡང་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ 
ཅེས་པ་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ་རྩ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སོ་ 
གཉིས་ཞེས་པ་དང་། རྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེ ས་ཞེ ས་པ་དང་། རྩའི་གཙོ་བོ་བརྒྱ་ 
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པདྨེ་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་། བཟང་ ང་པོ། 


དང་ཉི་ ཤུ་ ཞེས་པ པ་ ་དང་། ། རྩ་བདུན་ཁྲེ་ ཉེས ལྟོང་ཞེས་ པ་ དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྩ་ཞེས་ཐ་སྙད་མང་དུ་བཏགས་པ་རྣམས་གོ་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ 
བ་ལྔ་དང་ཆུང་བ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་ཅེས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གནས་ 
ཚུལ་ཚགས་རིམ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་སོ།། 

བསྟན་པས་ལྔའོ། །སྙིང་གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ནི། སྔ་མ་ལྔའིེ་ 
སྟེང་དུ་ ནུ་བ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ། བྱང་གི ་ག ཏུམ་མོ། དབུ་མ་དང་ལྷན་ཅི ག་པའི་བདུད་ 
བྲལ་མ་གསུམ་བསྣན་པས་བརྒྱད་དོ། །སྟྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནི་སྔར་ 
བ ཤད་པའི་ ཤར་གྱི་ག སུམ་སྐོར་མ། ལྷོའེ་འདོད་མ། ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ། བྱང་གི་ 
གཏུམ་མོ་བཞིའི་སྟེང་དུ། གསུམ་སྐོར་མ་ལས་གྱེས་པའེ་ཤར་ལྷོའི་རྩ་འདབ། 
འདོད་མ་ལས་གྱེས་པའི་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩ་འདབ། ཁྱིམ་མ་ལས་གྱེས་པའི་ནུ་བ་ 
བྱང་གི་རྩ་འདབ། གཏུམ་མོ་ལས་གྱེས་པའི་བྱང་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་བཞི་བསྟན་ 
པས་བརྒྱད་དོ། །སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་འདི་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་དོན་གཅིག་པའོ།། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད ཀྱི་བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ ང་རྫོགས་ རིམ། 

_ དེས ན་ སྙིང་ གར་ཆགས་ པའི་ རྩ་བརྒྱད་ དང་། སྙིང་ གའི་ རྩ་འདབ་ 
གཉིས་འདྲེན་ཚུལ་མི ་འདྲ་སྟེ། སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་རོ་མ་རྐྱང་མ་དབུ་མ་བདུད་ 
བྲལ་མ་བཞེ་ནི་སྙིང་གར་ཐོག་མར་ཚགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན་ 
ཀྱང་། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྙིང་གའེ་རྩ་འདབ་བ རྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱར་པའི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ 
བཞི་ཡང་བསྒྲེལོ། 

གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ནི། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་རེ་རེ་ལས་གསུམ་ 
གསུམ་གྱེས་པའི་ཉེར་བཞིའོ། །གསུམ་གསུམ་གྱེས་པའི་དེ་དག་གི་བརྒྱད་ 
ཚན་གཅིག་ལས་གཙོ་བོར་རླུང་བབ། བརྒྱད་ཚན་གཅིག་ལས་གཙོ་བོར་ 
ཁྲག་བབ། བརྒྱད་ཚན་གཅིག་ལས་གཙོ་བོར་ཁུ་བ་བབ་བོ། །སྙིང་གའེ་རྩ་ 
འདབ་ལས་གསུམ་གསུམ་གྱེས་པ་དེ་དག་གནས་ཉེར་བཞིར་གནས་པའི་ 
མིང་ནི། སྐྲ་མཚམ ས་སུ་མི་ཕྱེད་མ། སྤྱི་བོར་ཕྲག་ ཟུག་མ། རྣ་བ་གཡས་ལ་ 
གཙོ་བ་མ། ལྟག་པར་གཡོན་པ་མ། རྣ་བ་གཡོན་ལ་ཐུང་ངུ་མ། མིག་དབུས་ 
སུ་རུས་སྦལ་སྐྱེས་མ། མིག་གཉེས་ལ་སྒོ་མ། ཕྲག་པ་གཉེས་ལ་དབང་མ་འདི་ 
བརྒྱད་ལས་གཙོ་བོར་རླུང་བབ་བོ། །མཚན་ཁུང་གཉིས་ལ་སྐྱོན་ལྡན་མ། ནུ་ 
མ་གཉིས་ལ་འཇུག་མ། སྙིང་ལ་གཞོལ་མ། ལྟེ་བར་ རྒྱ་མ་མ། སྣ་རྩེར་མཚན་ 
མོ་མ། ཁ་ལ་བསིལ་བྱིན་མ། མགྲིན་པ་ཚ་བ་མ། འབྲས་བུ་གཉེས་ལ་རངས་ 
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བཏྡེ་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ དཔལ་བ བཟང་ ་པོ། 


རམ མ་འདི་ཿ ་བརྒྱད་ལས 'གཙ་བོར་ཁག་ བབ་བོ། ། [ །རྟགས་ 'ཀྱི་ རྩེར་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ། ། 
བཤང་ལམ་ལ་ལྕི་བ་མ། བརླ་གཉིས་ལ་རྒྱད་བྱིན་མ། བྱིན་པ་གཉེས་ལ་སྦྱོར་ 
བྲལ་མ། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ལ་སྤུག་ཅིག་མ། བོལ་གོང་ལ་ཁུ་བ་མ། མཐེ་བོང་ 
བཞི་ལ་འཚེད་པ་མ། པུས་མོ་གཉེས་ལ་ཡིད་བཟང་མ་འདི་བརྒྱད་ལས་གཙོ་ 
བོར་ཁུ་བ་བབ་བོ། །བྱང་སེམས་བབ་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་ནི། གནས་ཉེར་བཞེའེ་ 
རྩའི་སྟེང་དུ། སྙེང་གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་བསྟན་པས་སོ་གཉེས་ 
སོ། །འདི་ལ་ཡུལ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། རྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཞེས་པ་ནི། གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་རེ་རེ་ལས་གསུམ་གསུམ་གྱེས་པས་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཞེས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྩ་ 
རྩ་ཞེས་པ་ནི། ྒ རྩ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤས་ཆེར་ 
འབབ་པའི་རྩ་རྣམས་ལ་སྐུའི་རྩ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་དང་། དམར་པོ་ 
ཤས་ཆེར་འབབ་པའི་རྩ་རྣམས་ལ་གསུང་གི་རྩ་དང་ རྡུལ་གྱི་རྩ་ཞེས་དང་། 
རླུང་ཤས་ཆེ ར་འབབ་པའི་རྩ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་དང་མུན་པའི་རྩ་ཞེས་ 
བཏགས་སོ།། 

རྩ་འཁོར་བཞི་ནི། སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ 
པ། མགྲིན་པར་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ། སྙིང་གར་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ང དང་ ང་རྫོགས ་རིམ། 

ཆོས་ ཀྱི འཁོར་ ལོ་ རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ། ལྟེ བར་ ་ྤྲལ་ པའི་ འཁོར་ ལོ་ཌ རྩ་འདབ་ 
རེ་བཞེ་པ་ཡོད་པ་དེའོ། །རྩ་འཁོར་ལྔ་ནི། སྔ་མ་བཞིའེ་སྟེང་དུ་གསང་གནས་ 
སུ་བདེ་སྐྱོང་གི ་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པ་ཡོད་པ་བསྟན་པས་རྩ་འཁོར་ 
སྔ་མ་ལྔའི་སྟེང་དུ་སྨིན་མའེ་དབུས་སུ་རླུང་འཁོར་རྩ་འདབ་དྲུག་པ། མགྲིན་ 
འཁོར་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་བསྣན་པས་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་རླུང་ 
འདབ་སོ་གཉེས། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག སྙིང་གའི་རྩ་ 
འཁོར་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་རྩ་འདབ་རེ་བཞེ་རྣམས་ 
བསྡོམས་པས་བརྒྱ་དང་ཉེ་ཤུའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ 
གཙོ་བོར་འབབ་པས་ན་རྩའི་གཙོ་བོར་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལས་བསྡུས་ན། ཡུལ་སོ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ 
བསྡུ་ན། གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སོ་དང་སེན་མོ་བསྐྱེད་པ་ 
སོགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལས་བསྡུ་ན། རྭོ་རྐྱང་དབུ་མ་ 
གསུམ་གཙོ་བོ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དབུ་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རོ་རྐྱང་ 
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པདྨི་ ཏ བློ་བཟང་ 'ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་བཟ བཟང་ ཐང་པོ། 


གི་ རླུང དབུ་མ མར་ ང་ཞུགས་ གནས་ཐེམ་ གསུམ་བྱས་པ་ལ་ "བརྟེན་ཿ ནས འོད་ 
གསལ་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ བདེ་ ཆེན་ འཆར་བའེ་ ཕྱིར་རོ། ། དབུ་མ་ལའང་ སྙིང་གའི་ 
བད་ཀྱི་དབུ་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལ་རྣམ་ཤེས་འཇུག་གནས་འཕོ་གསུམ་ 
དེ་ནས་བྱེད་ཅི ང་། ལམ་ལའང་དཔེ ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྙིང་གའེ་དབུ་མའི་ 
ནང་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་མཆོད་པའི་རྩ་ཞེས་པ་དང་། འགོག་པའི་རྩ་དང་དུས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་ 
པ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། མཆོད་པའི་རྩ་ཞེས་པ་ནི། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ 
ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞེ་ལ་མཆོད་པའི་རྩ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་འདབ་དེ་ 
བཞིའེ་ནང་ན ས་འབྱང་བ་བཞིའི་ རླུང་ རྒྱ་ཞིང་། གཟུགས་ སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་ བྱ་ 
རྣམས་འབབ་པས་ན་མཆོད་པའི་རྩ་ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་ལྔ་འབབ་པའེ་རྩ་ཡང་ 
ཞེས་བྱའོ། །འགོག་པའི་རྩ་དང་དུས་ཀྱི་རྩ་ ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
བདུད་བྲལ་མའེ་མིང་ཡིན། དེ་ཡང་གཞི་ལ་འཆི་དུས་མ་གཏོགས་བདུད་བྲལ་ 
མའི་ནང་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་མི་འབབ་པར་མ་ཟད། རྩ་གཞན་གྱི་ནང་ 
ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་འབབ་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་པས་ན་འགོག་པའི་རྩ་ 
ཞེས་པ་དང་བདུད་བྲལ་མ་ཞེས་བརྗོད། འོ་ན་བྱང་སེམས་མི་འབབ་པའི་རྩ་ལ་ 
བྱང་སེ མས་འབབ་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྲང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
ལམ་གྱི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་འབབ་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས། འཆི་བའེ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ད དང་ ང་རྗོགསཿ རིམ། 


ུ་ སུ སུ་དེའི་ ནང་ ནས་རླུང་དང་བྱང་ ་སེམས་འ འབབ་པས་ ན་ དུས་ ཀྱི རྩ་ཞེས་ 

འོ། །སྙིང་ གའི་མཚམས་བཞིའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ནང་ནས་བཤང་གཅི་ཁུ་ཁྲག་ 
བགག་ཝ་འབབ་བས་ཆ་འདབ་དེ་བཞི་ལ་བདུད་ཅེ་ལ་འབབ་པའི་རྩར་ 
གྲགས་སོ།། 

ཡང་རོ་མའི་ནང་ནས་ཁྲག་བབ་ཅི ང་མེའི་རླུང་རྒྱུ། རྐྱང་མའེ་ནང་ནས་ 
ཁུ་བ་བབ་ཅིང་ རླུང་གི རླུང་རྒྱ། རྡོ་རྐྱང་རེ་རེ་ནས་སྲོག་ཐུར་གཉིས་ཀ་ རྒྱ 
བར་བཤད། གཞི་ལ་འཆི ་དུས་མ་གཏོགས་དབུ་མའི་ནང་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་ 
མེད་དེ། རོ་རྐྱང་གི ་མདུད་པ་དམ་པོས་བསྡམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྩ་འཁོར་ 
ག ཞན་ཡོད་སར་མདུད་པ་རེ་རེ་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ལ་མདུད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡམས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོར་འཕྲེང་ལས། དེ་ལ་དབྱེ་བར་དཀའ་བ་ཡི། ། 
དབུས་སུ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞེ་ལ་ 
འཆི་བའེ་དུས་སུ་དབུ་མའེ་ནང་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 
གིས་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའེ་ཕྱིར། དབུ་མའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། དབུ་མ། ཨ 
ཝ་དྷཱུ་ཏི། ཐུགས་ཀྱི་རྩ། མུན་པའི་རྩ། སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ། ཐིམ་པའི་རྩ། གཉིས་ 
སྤངས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་པ་དང་། རོ་མའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། རོ་མ། ར་ས་ན། 
གསུང་གི་རྩ། འཛིན་པའི་རྩ། ཉི་མའི་རྩ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྩ། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་རྩ། 
རྡུལ་གྱི་རྩ་ཞེས་དང་། རྐྱང་མའེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། རྐྱང་མ། ལཱ་ལ་ན། 
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བཌླེ་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ལྷུན་ གྲུབ་ དཔལ་ བཟང་པོ། 


ྐུའ་ ར གཟུང་བའི་རྩ། ཟླ་བའི་རྩ། ཐབས་ཀྱི་རྩ། བདག་པོའི་རྩ། སྙིང་སྟོབས་ 
ཀྱི་རྩ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

རྩའི་ཆགས་རིམ་ནི། ཐོག་མར་ཕ་མའིེ་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དྭངས་ 
གསུམ་ཆགས། དེའི་རྗེས་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཤར་གྱིགསུམསྐོར་མ། ལྷོའི་འདོད་མ་གཉིས་ཆགས། དེའེ་རྡསཞུབ་ཀྱི་ 
ཁྱིམ་མ། བྱང་གི་གཏུམ་མོ། དབུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་བདུད་བྲལ་ 
མ་གསུམ་ཆགས། དེ་རྗེས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་མཚམས་བཞིའེ་རྩ་འདབ་ 
བཞི་ཆགས། དེ་ནས་སྙིང་གའེ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལས་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་ 
པའི་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ དང་རྩ་འཁོར་གཞན་རྣམས་དང་། རྩ་ ཉེར་བཞི་ལས་ 
ཉིས་སྟོང་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཆགས་པའོ།། 

ཅུ་ དེ་དག་གི་ནང་ནས་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་ཤེས་དགོས་པ་ནི། 
བཤད་པ་ལ། དབུ་མ་ནི། སྦོམ་ཚད་གྲོ་སོག་ཙམ། མདོག་ཕྱི་སྔོ་ནང་དམར་ 
ལུས་ཀྱི་དབུ ས་དྲང་ཐད་དུ་སྒལ་ཚིགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་གནས་པ། ཡར་ 
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དཔལ རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི ་བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས་ རིམ། 


སྡེ ནི་སི སྤི བོར་སླེབས་ ་ནས་མདུན་ ཕྱོགས་ སུ་ དུད་དེ་ སྨིན་མ མཚམས་ པས་ཀྱི་ཿ དབུས་ 
ཐད་དུ་གནས་པ། མར་སྣེ་ནི་རྟགས་ཀྱི་བུ་ག་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་གནས་པའོ། ། 
རོ་མ་ནི། དབུ་མའེ་གཡས་སུ་འབྱར་ཞེང་སྦོམ་ཚད་གྲོ་སོག་ཙམ། མདོག་ 
དམར་པོ། ཡར་སྣེ་ནི་སྤྱི་བོར་སླེ བས་ན ས་མདུན་ཕྱོག ས་སུ་དུད་དེ་སྣ་བུག་ 
པའོ། །རྐྱང་མ་ནི། དབུ་མའི་གཡོན་དུ་འབྱར་ཞེང་སྦོམ་ཚད་གྲོ་སོག་ཙམ། 
མདོག་དཀར་བ། ཡར་སྣེ་ནི་སྤྱི་བོར་སླེབས་ནས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་དུད་དེ་སྣ་ 
གནས་པའོ། །དེ་ཡང་རོ་རྐྱང་གཉེས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་དཀྲིས་ཚུལ་ནི། 
སྐོར་དུ་ལན་ཅིག་དཀྲིས་པ། རྐྱང་མས་གཡོན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་ཅིག་ 
དཀྲི ས་པ། དེ་ན ས་དྲང་པོར་ཡར་སོང་སྟེ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ 
ལ་རོ་མས་གཡས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་ཅིག་དཀྲིས་པ་དང་། རྐྱང་མས་ 
སོཿ ང་སྟེ་སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་རོ་མས་གཡས་ནས་གཡས་ 
སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་པ་དང་། རྐྱང་མས་གཡོན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
ལན་གསུམ་དཀྲིས་པ། དེ་ནས་དྲང་པོར་ཡར་སོང་སྟེ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་ 
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པདྲི་ ཏ་ བློ་བཟང་ 'ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


བད་ ཀྱི དབུ་མ མ་ལ ་ལ་རོ་མས ་གཡས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ ལན་ གཅིག་ དཀྲིས་པ་ ་པ་ 
དང་། རྐྱང་མས་གཡོན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་གཅིག་དཀྲིས་པ་དང་། དེ་ 
གཡས་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གཅིག་དཀྲིས་པ་དང་། རྐྱང་མས་གཡོན་ 
ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ལན་ཅིག་དཀྲིས་པའི་མདུད་པ་རྣམས་ཡོད་ཅིང་། མདུད་ 
པ་དེ་དག་གིས་དཀྲིས་ཚུལ་ནི་ རྩ་འཁོར་རྣམ ས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་སྟེང་ཙམ་ན ས་ 
རོ་མས་དཀྲིས་པ་དང་། འོག་ཅམ་ནས་རྐྱང་མས་དཀྲིས་པ་དང་། དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་བར་ཐད་ནས་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་གྱེས་པ་དང་། གྱེས་ཆེའང་རྩ་ 
འདབ་འགའ་ཞེག་ནི་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལ་ཐལ་བྱུང་དུ་སོང་བ་མཁས་གླབ་རྗེ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཤད། རོ་རྐྱང་གཉེས་ལ་རླུང་གང་བས་དབུ་མ་ལ་བཙི་ ར་ཞེང་། 
དབུ་མའེ་ནང་དུ་རླུང་ཚུང་བས་ཞར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་པ་ཞིག་ཐ་ 
མལ་བའེ་དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རྩ་ལམ་སྦྱེང་བ་སོགས་ 
བསྒོམ་དུས་སུ་རྩ་མདུད་རྣམས་ལྷོད་དེ་གྲོལ་བར་བསམ་པ་དང་། རྭོ་རྐྱང་ 
གཉེས་ཞར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། དབུ་མ་རྒྱུ་མ་བུས་པ་ལྟར་ཁོང་སྟོང་མ་ 
ཞར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་འདེབས་དགོ་ ས་སོ།། 

སྲོག་རྩ་དེའི་དབྱིབས་དང་གནས་ཚུལ་ནི། མགོ་བོར་གྲུ་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས ་རིམ། 


༥༡༥༩༨༡༩༡༥༥༡༦༢༥༡༦༡༥༡༦༢2༥༡༥༡༨༡ཛ༡༡༥༡༡༥༡༨༡༨༡༨༡༡༥༡༨༡༨༩༩༥༤༥)༥༩)༩༥༡༥༦༧༥)༨༩༡༩༥༡༨)༨༡༦)༨༡༥༧ཛ༡༦༡༩༡༦༩༥༡༨༡༦༧༩༩༡༥༥༡༤༡༩༡༩༡༩)༨༩༡༩༡༥༡༩༡༩༡༩༨༨༥)༦༡༡༥>༣༡༡༨) 


མགྲིན་ པར་གཞོན་ནུ་མའི་ཞུ་མ་འདྲ་བ་དང་། སྙིང་གར་བ་ཡི་ མིག་འདྲ་བ་དང་། 
ལྟེ་བར་པདྨ་འདྲ་བ་དང་། གསང་གནས་ན་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བ་དང་། ནོར་བུའི་རྩེ་ན་ 
བརྟེན་ཏེ་གནས་པ་ཡིན། དབུ་མ་རོ་རྐྱང་གསུམ་གའང་སྲོག་རྩ་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
གནས་པར་མཁས་གླབ་རིན་པོ་ཆེས་བཤད། གོང་དུ་བཤད་པའེ་བདུད་བྲལ་ 
མ་ནི། དབུ་མ་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་གནས་ཤིང་། མར་སྣེ་ལྟེ་བའི་ རྩ་འཁོར་ལ་ཟུག 
ཡར་སྣེ ་མགྲིན་པའི་ཐད་དུ་བསླེབས་ནས་ཅུང་ཟད་གུག་པར་གསུངས་སོ།། 

ནས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་བཞི། དེ་ལས་བརྒྱད། དེ་ལས་བཅུ་དྲུག དེ་ལས་ 
ལྟེ་བ་གྲྭ་གསུམ་པ། དབྱིབས་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། མགྲིན་པར་ཨོལ་མདུད་ཀྱི་ཐད་ཙམ་དུ་རོ་རྐྱང་ 
གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་མདུད་མཚམས་ནས་རྩ་འདབ་བཞི། དེ་ལས་བརྒྱད། 
དེ་ལས་བཅུ་དྲུག ཁ་དོག་དམར་པོ། ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ། དབྱིབས་གདུགས་མགོ་ 
མཇུག་བ སྒྱར་བ་ལྟ་ བུའོ། ། སྙིང་གའེ་ རྩ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། ནུ་མ་ 
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པདྲི་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ 'ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


པའི་མ མཚམས་ ས་ནས་ རྩ་འདབ་ བཞི། དེ་ ལས་བརྒྱད། ཁ དོག དཀར་པོ། ལྟེ་བ་ ་བ་ 
གྲུ་གསུམ་པ། དབྱིབས་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་ སྤྲུལ་ པའི་ 
པའིེ་མཚམས་ནས་རྩ་འདབ་བཞེ། དེ་ལས་བརྒྱད། དེ་ལས་བཅུ་དྲུག དེ་ལས་ 
སོ་གཉིས། དེ་ལས་རེ་བཞི། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ། དབྱིབས་ 
གདུགས་མགོ་མཇུག་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གསང་བའི་རྩ་འཁོར་བདེ་སྐྱོང་གི་ 
རྐྱང་གེས་མདུད་མཚམས་ནས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་བཞེ། དེ་ལས་བརྒྱད། 
དེའི་ཕྱོག སྭ་ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ ཤུ། མཚམས་ཀྱི་བཞི། གྱེས་གཞིའི་ 
བརྒྱད་དེ་སོ་གཉེས། ཁ་དོག་དམར་པོ། ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་པ། དབྱིབས་ 
གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །རྩ་འདབ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་ལ་ 
ཟུག དེ་ཡང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལ་ཐལ་བྱུང་ 
དུ་ཕུག་སྟེ་དབུ་མ་ལ་ཟུག་པར་བཤད། 

ཞེས་པ་ནི། བདེ་བའི་རྟེན་ཀྲུན་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་སྦྱི་བོར་གནས་ 
པས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད ཀི བསྐེད་ རིམ་དང་ རྗོགས་ ་རིམ། 

བརྗོད། སྙིང་གའི་ རྩ་འཁོར་ལ་ ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ པ་ནི། ཆོས་ ཀྱི་ཆྩ་ རྩ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་ རླུང་ སེམས་ཀྱི་རྟེན་མི ་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྙིང་གར་གནས་ 
པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ཞེས་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་གཞི་གཏུམ་མོའི་མེ་གཙོ་བོར་ལྟེ་བར་ 
གནས་པས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད། གསང་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་བདེ་སྐྱོང་གི ་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་པ་ནི། ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་གཙོ་བོར་གསང་ 
གནས་ནས་སྐྱོང་བས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་དོ།། 

རླུང་གི་རྣམ་ག ཞག་བ ཤད་པ་ལ་རྩ་དེ་དག་ལ་ རྒྱ་བའི་ རླུང་གི་དབྱེ་བ། 
མགོན་རླུང་། ཁམས། ཁ་དོག །སྐྱེ་ཚུལ། རྒྱ་ཚུལ། གནས་ཚུལ། བྱེད་ལས་ 
རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དབྱེ་བ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་ 
པ་སྟེ། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་འོང་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྡོད་ཅིང་། དཔེར་ན་ཞ་བོ་མིག་ཅན་ལོང་ 
བ་རྐང་ཅན་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་དུ་བགྲོད་པ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྤ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་བཅུ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། རླུང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ 
སྲོག་འཛིན། ཐུར་སེལ། གྱེན་རྒྱ། མཉམ་གནས། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྟེ་རླུང་ 
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བདླི་ ཏཾ བློ་བཟང་ པལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་བ༔ བཟང་ ཐང་པོ། 


ལྔའོ། །ཡན་ལག་གི རླུང་ལྔ་ནི ། རྒྱ་བ། རྣམ་ པར་རྒྱ་བ། ཡང་དག་ དག་པར་རྒྱུ་བ། 
བ་ཏུ་ར་བ ངེས་ པར་རྒྱ་བ་སྟེ་ལྔའོ། །རླུང་བཅུའི་མིང་འདི་དག་ནི་རྡོ་རྡེ་ 
སྒོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན། རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་དང་། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་གྱི་ 
ལུགས་ལ། རྩ་བའེ་རླུང་ལྔའི་མིང་སྔར་དང་འདྲ་ཡང་། ཡན་ལག་གི ་རླུང་ལྔ་ 
ལ། ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་ཅུངས་པ་དང་། །ལྷས་བྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་མིང་དུ་བཏགས། ཡང་རྡོར་འཕྲེང་ལས། བཏང་གཟུང་སོགས་ 
ག ཟུང་བའི་ རླུང་ང་ བཞེ་དང་། འཛིན་པའེ་ རླུང་ང་ བཞི་སྟེ་ རླུང་ བ རྒྱ་ རྩ་བ རྒྱད་ 
ག སུངས་ ཀྱང་། རྩ་ བ་དང་ཡན་ལ ག་གི ° རླུང་ བ ཅུ་ཕོ་འདིའེ་ནང་དུ་འདུ་ བར་ 
བཤད་དོ། །ཡན་ལག་གི་ རླུང་ལྔ་དང་སྲོག་འཛིན་རག ས་པ་སྟེ་ རླུང་དྲུག་ལ་ 
རྣམ་ཤེས་ཚོ་ གས་དྲུག་གིས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་འཛིན་པའི་རླུང་དྲུག་ 
ཅེས་པ་དང་། ཡུལ་དྲུག་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་བཟུང་བའི་རླུང་དྲུག་ 
ཅེས་འཇོག་པར་རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་ལས་བཤད། 

མགོན་པོ་གང་གི་རླུང་ཡིན་པ་ནི། སྲོག་འཇིན་མི་བསྐྱོད་པའི་རླུང་། 
ཐུར་སེལ་རིན་འབྱུང་གི་རླུང་། གྱེན་ རྒྱ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རླུང་། མཉམ་ 
གནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རླུང་། ཁྱབ་བྱེད་རྣམ་སྣང་གི་རླུང་དུ་བཤད། ཡན་ལག་གི་ 
རླུང་ལྔ་མགོན་པོ་གང་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི། ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་པར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། མཁས་མཆོག་བསོད་ནམས་ 
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དཔལ རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱིད་ ཀི་ བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས་ རིམ། 


གྲགས་པ་ནི་ རྒྱ་བ་རྣམ་ སྣང་། རྣམ་ པར་རྒྱུ་བ་རིན་འབྱུང་། ། ཡང་དག་ པར་རྒྱ་ 
བ་འོད་དཔག་མེད། རབ་ཏུ་རྒྱ་བ་དོན་གྲུབ། གྲུབ། ངེས ་པར་རྒྱུ་བ་མི ་བསྐྱོད་པའི་ 
རླུང་དུ་བཤད། ཁམས་ནི། སྲོག་འཛིན་ཆུ། ཐུར་སེལ་ས། གྱེན་རྒྱུ་མེ། མཉམ་ 
གནས་རླུང་། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའེ་ཁམས་སུ་བཤད། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་ 
ཁམས་ནི། རྒྱ་བ་ས། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ཆུ། ཡང་དག་པར་ རྒྱ་བ་མེ། རབ་ཏུ་རྒྱ་ 
བ་རླུང་། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བསོད་གྲགས་པས་བཤད། 
ཁ་དོག་ནི། སྲོག་འཛི་ན་དཀར་པོ། ཐུར་སེལ་སེར་པོ། གྱེན་རྒྱུ་དམར་པོ། 
མཉམ་གནས་ལྡང་ནག །ཁྱབ་བྱེད་སྔོན་པོ། རྒྱུ་བ་དམར་པོ། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་ 
སྔོན་པོ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་སེར་པོ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དཀར་པོ། ངེས་པར་རྒྱ་ 
བ་ལྗང་ཁུར་བཤད་དོ།། 

རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུའི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། མའི་མངལ་དུ་ཉེང་ 
མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ། ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་སྲོག་འཛིན་ 
ཕྲ་བ་ལས་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་སྐྱེ། དེའི་ཆེ་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའེ་ལུས་ 
སེལ་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་རྐང་ལག་བཞི་དང་མགོའེ་འབུར་པོ་དོད་པས་རུ ས་སྦལ་ལྟ་ 
བུར་ཡོད། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་ཐུར་སེལ་ལས་མཉམ་གནས་སྐྱེ། དེའི་ཆེ་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ཚང་ལ་ཅུང་ཟད་སྒུར་བ་ཕག་རྒོད་ལྟ་བུར་ཡོད། བླ་བ་བཞི་པ་ལ་ 
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བདྗེ་ ཏཾ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ཿ བཟང་ ང་པོ། 


མཉམ ཉམ་གནས་འ ་ལས་ ས་གྱེན་ རྒྱ་སྐྱ སྱེ དེའི ཆེ་ལུས་ སྟོད་ ཅུང་ ཟད་རྒྱ་ རྒྱས་ ་ང། ཡ་པ་སེང་གེའི་ 
རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཡོད། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་གྱེན་ རྒྱ་ལས་ཁྱབ་ བྱེད་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་ལུས་ 
འབྱུང་བ་ས་ཡང་སྐྱེ། ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་རྒྱ་བ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱ་བ་དང་འབྱང་ 
བ་ཆུ་ཡང་སྐྱེ། ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་རྣམ་པར་ རྒྱ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ 
དང་འབྱུང་བ་མེ་ཡང་སྐྱེ། ཟླ་བ་དགུ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ལས་རབ་ཏུ་ 
རྒྱ་བ་དང་འབྱུང་བ་ རླུང་ཡང་སྐྱེ། ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱ་བ་ལ ས་ངེས་པར་ 
རྒྱུ་བ་དང་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ཡང་སྐྱེ། དེའི་ཚེ ་ལུས་ཀྱི་སྦུབས་སྟོང་རྣམས་ 
འབྱུང་ངོ་།། 

དེ་དག་གི་རྩ་བའི་གནས་ཚུལ་ནི། སྲོག་འཛིན་སྙིང་ག །ཐུར་སེལ་ 
གསང་གནས། གྱེན་རྒྱུ་མགྲིན་པ། མཉམ་གནས་ལྟེ་བ། ཁྱབ་བྱེད་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པར་བཤད། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་རྩ་བའི་ 
གནས་ནི། སྙིང་གའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི། བདུད་བྲལ་མ་སྟེ་ལྔ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་། ཡན་ལག་གི་ རླུང་ལྔ་པོ་དེ་དག་སྙིང་གའི་ རྩ་འདབ་ལ་བརྒྱུད་ 
དང་། ཡང་དག་པར་རྒྱ་བ་སྣ་དང་། རབ་ཏུ་ རྒྱ་བ་ལྕེ་དང་། རེས་པར་ ྒྱ་བ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱིད ཀི་ བསྐེད་ རིམ་དང་ རྫོགས ་རིམ། 


རྩ་བ ཌ་བ་དང་ཡན་ ་ལག་གི་ ླུངབཅའི་རྱུ་ཚུལན། སྲོག་ འཛིན་གྱི་རླུང་རྒྱུ་ 
བའེ་ཆེ། རོ་རྐྱང་གཉེས་ཀ་ནས ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀར་མཉམ་དུ་བར་མ་ཆད་ 
པར་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དལ་བར་རྒྱ་བའོ། ད ཟུར་སེལ་གྱི་རླུང་རྒྱ་བའི་ཚེ། 
གཅི ག་དྲག་ཏུ་ རྒྱ་བའོ། ། གྱེན་ ྒྱའི་ རླུང་ རྒྱ་བའི་ཚེ། རོ་མ་ན ས་སྣ་བུག་གཡས་ 
པར་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་བར་མ་ཆད་པར་དྲག་ཏུ་རྒྱ་བའོ། །མཉམ་གནས་ 
བར་མ་ཆད་པར་དལ་བར་རྒྱུ་བའོ། །ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ནི། དུས་འཁོར་གྱི་ 
འདེར་འཆི ་དུས་མ་གཏོག ས་གཞིའེ་དུས་ སུ་སྣ་སྒོ་ན ས་མི་ རྒྱ་བའོ། །ཡན་ 
ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་སྣ་སྒོར་རྒྱ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལྕེ་ལ་རྒྱ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་རྒྱུ་བའོ། །རླུང་བཅུ་མངལ་དུ་ཆགས་པར་བཤད་ཀྱང་། མ་བཙས་ 
འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པར་བཤད་དོ།། 

ཡང་ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ རྒྱ་ཚུལ་ རྒྱ ས་པར་ཞི བ་ཏུ་བ ཤད་པ་ནི། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལ ས། 
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པདྨེ་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ དཔལ་བ བཟང་ ང་པོ། 


གོས་། ་དཀར་ལ་ སོགས བཟླས་བཤད་པ། །བརྒྱ་ ཕྲག གཉིས དང་ཉི ་ཤུཿ ལྔ། ། 
བཞི་པོ་ལེགས་པར་བསྒྲེས་པ་ཡིས། །སྦྱོར་བཞེས་ བསྡུས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དགུ། །དགུ་བརྒྱ་དག་ཏུ་གང་བསྟན་པ། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་རིམ་གྱིས་ནི། །དེ་ 
ནས་སོ་སོར་བྱུང་བ་ལས། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འོ། །ཞེས་དང་། གོས་ 
དཀར་ལ་སོགས་རིམ་བཞེན་དུ། །སྟེང་དང་བསེག་མ་ཐད་ཀ་འོག །མེ་དང་ 
རླུང་དང་དབང་ཆེན་དང་། །ཆུ་སྟེ་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱད་ 
རྡོར་འཕྲེང་ལས། གཡས་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའེ་ཁམས། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཁ་དོག་དམར་ཞིང་གསལ་བ་འདི། །པདྨ་མགོན་པོ་རྒྱུ་བ་འོ། ། 
གཡོན་པ་ནས་ནི་འབྱུང་བའེ་ཁམས། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ། ད 
ལྡང་སེར་དག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་རྒྱུ་བ་འོ། །གཉིས་ཀ་ལས་ནི་ 
འབྱུང་བའེ་ཁམས། །གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །དབང་ཆེན་གྱི་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །རིན་ཆེན་མགོན་པོ་རྒྱུ་བ་འོ། །དལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ 
ཁམས། །དག་ཅིང་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། 
འཇུག་པ་འོ། །འདི་ནི་རྣམ་སྣང་ངོ་བོ་སྟེ། །འཆི་བའེ་ལུས་ལས་འབྱང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་ནས་གྱེན་རྒྱུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རླུང་གཙོ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་། རིམ་ང ་དང་ ང་རྫོགས་ཟི རིམ། 

བོར་བྱཿ བྱས་པ་ ཐ་པ་འགོ་བརྩམས ཉེ་ རྒྱ ་བའི་ཿ དབང་ དྲ བྱས ནས། ཐོག་ མར་མེའི་ མེ་ 
གོས ་དཀར་མོའེ་རླུང་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ ཉེར་ལྔ་ནི་སྣ་བུག་གཡས་པའི་སྟེང་ 
ངོས་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱའོ། །དེའི་རྗེས་མེའི་རླུང་སྒྲོལ་མའེ་རླུང་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ 
ནི། སྣ་བུག་གཡས་པའི་འོག་ངོས་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུའོ། །འདི་བཞི་གའི་རླུང་ 
གྲངས་བསྡོམས་པས་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནི། གྱེན་རྒྱུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
བཞིའི་དབྱེ་བས་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་ལུང་དྲངས་པའེ་སྟེང་དང་བསེག་དང་ཐད་ 
ཀ་འོག ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེའོ།། 

ལོགས་ནས་དལ་བར་རྒྱའོ། །དེ་རྗེས་རླུང་གི་ས་སྤྱན་མའི་རླུང་གྲངས་ཉེས་ 


449 


_ བརྫེཏ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ། ( 
རླུང་གི་ཆུ་སཱ་མ་ཀིའི་ རླུང་གྲངས་ ཉེས་བརྒྱ་ ཉེར་ལྔ་ནི་སྣ་བུག་གཡེ གཡོན་ ད་པའི་ 
འོག་ངོས་ནས་དལ་བར་རྒྱའོ། །དེ་རྗེས་རླུང་གི་མེ་གོས་དཀར་མོའི་རླུང་ 
རྒྱའོ།། 
ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ནི་སྣ་བུག་གཉིས་ཀའི་འོག་ངོས་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུའོ། །དེའི་ 
གཉིས་ཀའི་སྟེང་ངོས་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱའོ། །དེ་རྗེས་སའི་རླུང་སྒྲོལ་མའེ་རླུང་ 
གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ནི་སྣ་བུག་གཉེས་ཀའི་ལོགས་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུའོ། ། 
འོག་ངོས་ནས་དལ་བར་ ྒྱའོ། །དེ་རྗ ས་ཆུའི་མེ་གོས་དཀར་མོའེ་རླུང་གྲངས་ 
ཉེས་བ རྒྱ་ཉེར་ལྔ་ནི་སྣ་ བུག་གཉི ས་ཀའི་སྟེང་ངོས་ན ས་དལ་བར་ ྒྱའོ། །དེ་ 
ལོགས་ནས་དལ་བར་རྒྱུའོ། །དེ་རྗེས་ཚུའི་ས་སྤྱན་མའི་རླུང་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ 
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དཔལ རོར ་འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི ་བསྐེད་ རིམ་ དང་ དརྗོགས ་རིམ། 


ཉར་ལྔ་ནི་སྣ་བུག་གཉིས་ཀའི་དབུས་ཐད་ནས་དལ་བར་རྒྱུའོ།། 

དེ་ཡང་གྱེན་ རྒྱ་འོད་ དཔག་མེད་ཀྱི་ རླུང་ གཙོ་བོར་བྱས་ཆེ། དེའེ་ 
འཁོར་དུ་མཉམ་གནས་ཐུར་སེལ། སྲོག་འཛིན་གསུམ་ཡང་ལྷན་དུ་རྒྱུ་བའོ། ། 
དེའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ རླུང་གྱེན་ རྒྱའི་ཁ་དོག་དམར་པོ། འཁོར་གྱི་ རླུང་མདོག་ནི་ 
མཉམ་གནས་དམར་ལྗང་། ཐུར་སེལ་དམར་སེར། སྲོག་འཛིན་དཀར་དམར་ 
དུ་སྣང་བར་བཤད་པ་ནི། གྱེན་རྒྱུའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་དེ་འཁོར་གཞན་གསུམ་ 
ལ་འདྲེས་པའི་དོན་ནོ། །མཉམ་གནས། ཐུར་སེལ། སྲོག་འཛི་ན། རེ་རེ་ནས་ 
སྐབས་ཀྱིས་བསྒྲེའོ། །འཁོར་དུ་རྒྱ་ཚུལ་དེ་ཡང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ཡང་ 
ཁྱད་པར་དག་ཏུ་སྤྲོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྱེན་རྒྱུ་སོགས་མགོན་པོ་ 
བཞིའེ་རླུང་བསྡོམས་པས་སུམ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ཡིན་ལ། མགོན་པོ་བཞིའེ་ 
རླུང་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ལན་དྲུག་ལྡབ་པས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དབུགས་ 
རླུང་གི་གྲངས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་འཕོ་ཆེན་ཉེར་བཞི་ 
འཕོ་ཆུང་གོ་དྲུག་ཅེས་བཤད་པའང་ཤེས་སླའོ། །གོང་བུ་ཞག་གཅིག་གི་ཐོ་ 
རངས་ནས་གྱེན་ རྒྱའེ་ རླུང་འགོ་བརྩམས་པར་བཤད་པ་དེ་མཚོན་པ་ཅམ་ 
ཡིན་གྱི། ཞག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོ་རངས་ལ་གྱེན་རྒྱུ་འོང་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ།། 

དེས་ན་ཞག་སོ་སོའི་ཐོག་མར་རླུང་གང་ཐོག་མར་འོང་ཚུལ་ནི། སྡོམ་ 
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པདྲེ་ ཏཾ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ་ དབལ་བ༔ བཟང་ ཐང་པོ། 


འབྱུང་ལས། དཀར་ བོ་རྣམས་ ཀྱི ཆེས ་གཅིག ནས། །ཡང་ ་དག་བ༔ བརྩམས སས་ཏེ་ 
ཉིན་གསུམ་རླུང་། །ཟླ་བ་ལ་རྒྱུ་ཐུན་ཕྱེད་ལ། །དེ་ནས་ཉིན་གསུམ་ཉེ་མ་ལ། ། 
ཡོངས་རྒྱུའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་སྲིད་རླུང་། །དཀར་པོའི་ཚེས་ནི་བཅོ་ལྔའི་བར། ད 
ཞེས་དང་། ནག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས། །བརྩམས་ཏེ་ཉི་མ་གསུམ་དུ་ 
རླུང་། །ཉིན་པར་བརྗོད་ལ་སྔ་དྲོ་རྒྱ། །ཇི་སྲིད་ཚེས་ནས་བཅོ་ལྔའེ་བར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ཚེས་གཉེས་ཚེས་གསུམ་ 
རླུང་སྤེལ་བ་སོགས་སོ།། 

རླུང་དེ་དག་གི ་བྱེད་ལས་ནི། ཐ་མལ་བ་ལ་གཞེའེ་དུས་སུ་སྐྱེ་འཆེ པ 
བར་དོ་གསུམ་རླུང་གི ས་བྱེད་ཅིང་། འཁོར་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པ་ 
བྱེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་བྱེད་ལས་ནི། སྲོག་འཛྲིན་གྱིས་རླུང་ 
གཞན་རྣམས་དབང་པོའི་སྒོར་འདྲེན་པ་དང་། ཆེ་བསྲིངས་པ་སོགས་ཚེའེ་བྱ་ 
བ་བྱེད། ཐུར་སེལ་གྱིས་ཁུ་ཁྲག་བ ཤང་གཅི་སོགས་འཕེལ་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་ 
བྱེད། གྱེན་རྒྱས་རླུང་སྟོད་དུ་འདྲེན་ཞིང་ཟས་ཟ་བ་དང་ངག་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་བྱེད། མཉམ་གནས་ཀྱིས་ཟས་སྐོམ་གྱི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ཅིང་དྭངས་ 
མ་རྣམས་ལུས་ལ་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ལུས་གཡོ་འགུལ་ 


452 


དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཤི བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས་ རིམ། 


འགྲོ་འོང་སོཿ སོགས་ ཀྱི བྱ་བ་ བྱེད་དོ། ། ། །ཡན་ ལག ་གི་ རླུང་ ལྔའི བྱེད་ ལས་ནི། རྒྱུ 
བས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད། རྣམ་པར་ རྒྱ་བས བྷུ 
བ ས་སྒྲ་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད། ཡང་དག་པར་རྒྱ་བས་སྣ་ ཤེ ས་ཀྱིས་ 
རེས་པར་ རྒྱ་བས་ལུས་ ཤེ ས་ཀྱི ས་རེག་ བྱ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་ བྱེད་དོ། །ཁུད་ 
པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས། རྩ་བའི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ལས་བཞི་ 
སོགས་ཐུན་མོང་བའེ་དངོས་གྲུབ་དང་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ 
གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ 
མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཅི ང་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གྲོགས་ 
སུ་འགྱུར་རོ།། 

ཐིག་ལེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། སྙིང་གའི་ 
པདྨའེ་སྦྲབས་མཁའ་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། མའེ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་དུས་ཕ་མ་གཉེས་ལས་ཐོབ་པའེ་བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་གཉིས་ནིཡེ་ཤསནྡོ་རེ་སྟེ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་གཞིར་ 
ལ། ཕྲོ་བྲང་ལྟ་བུའི་བྱང་སེ མས་དཀར་དམར་འདི་གཉིས་ལས། ཡར་མར་དང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱར་པ་ལས། 
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___ བརྫ་ཏ་བླ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ། 
ཕཱེང གའི་ རྡོ་རྐྱང་ དབུ་ མ་གསུམ་དང་། སྙིང གའེ་ རྩ་འདབ་ བརྒྱད་ སོགས་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་གཞན་གླབ་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་ རླུང་སེམས་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུའི་ 
པར་གནས་པའོ། །དེས་ན་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དེ་གཉིས་ལ་མི་ 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། མི་ཤིགས་པའི་དོན་ཡང་དུས་རྟག་ 
སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདིའོ།། 

སྙིང་གའེ་ཐིག་ལེ ་དཀར་ཕོ་ལས་འཕེལ་ཆ་གཅིག་སྤྱི་བོར་སོཿ ང་སྟེ་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་གན ས་པ་ལ་ཧཾ་ཞེས་པ་དང་། རི་བོང་ཅན་ 
པའེ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་གནས་པ་ལ་ཨ་ཡིག་ཞེས་པ་དང་། ཚངས་པའི་མེ་ 
གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། སྤྱི་བོའི་ཁམས་དཀར་པོ་ནི་རང་འཕེལ་ཞིང་། 
དཔྲལ་བ། དྷཱུ་ཏེའི་མར་སྣ། ནོར་བུའི་དབུས་སོགས་གནས་གཞན་དུ་ཡང་ 
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ཿ དཔལ་ རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱིད ཀྱི་བསྐེད་ རིམ་ཿ ་དང་ ང་རྗོགས་ རིམ། 


ཁམས ས་དཀར་ རཕོ་འཕེལ་ བར་ ་བྱེད། ལྟེ ་བའི་ ཁམས་ དམར་ བོ་ནི་༢ ་རང་ ང་འཕེལ་ 
ཞེང་། མགྲིན་པ་གསང་གནས་སོགས་ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་དུ་ཡང་ཁམས་ 
དམར་པོ་འཕེལ་བར་བྱེད། སྤྱི་བོར་ཁམས་དཀར་པོ་དང་ལྟེ་བར་ཁམས་ 
དམར་པོ་གནས་པར་བཤད་པ་འདི་ནི ་གཙོ་བོར་གནས་པའེ་ཚུ ལ་བཤད་པ་ 
ཡིན་གྱི། སྤྱི་བོར་ཁམས་དམར་པོ་དང་། ལྟེ་བར་ཁམས་དཀར་པོ་མེད་པར་ 
བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་ཐིག་ལེ་ལ་གཉིད་འཐུག་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ། རྨི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐིག་ལེ། སད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ། བཞི་པའིེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་ 
བཞེ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། གསུང་གི་ཐིག་ལེ། སྐུའི་ཐིག་ལེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ ་བཞེ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་བཤད་ན་གཉིད་འཐུག་བསྐྱེད་པའེ་ 
གཉིད་འཐུག་འབྱུང་བར་བཤད། ཐིག་ལེ་དེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཟིག་ལེ་ཡང་ཞེས་ 
བྱའོ། །རྨི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། མགྲིན་པ་དང་། གསང་གནས་སུ་ 
རྣམས་གསང་གནས་སུ་འདུས་ཚེ་རྨི་ལམ་འཆར་བར་བཤད། ཐིག་ལེ་དེ་ལ་ 
གསུང་གི་ཐིག་ལེ་ཡང་ཞེས་བྱའོ། །སད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། དཔྲལ་བ་ 
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པདྨི་ ཏ་ བློ་བཟང་ པལྷུན་ གྲུབ་ ་དཔལ་བ: བཟང་ ཐང་པོ། 


ང་། ལྟེ་ཿ བར་གནས ་ཤིང་། སྙེང་གི རླུང་རྣམས ་དཔྲལ་ ་བར་འདུས་° ་པ པ་དང་། 
པའ {ྐེ རླུང་རྣམས ་ལྟེ་བར་འདུས་ཚེ་གཉེད་སད་པར་བཤད། ཐིག་ལེ་དེ་ལ་ 
སྐུའི་ཐིག་ལེ་ཡང་ཞེས་བྱའོ། །བཞེ་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། 
སྤྱི་བོ་དང་། གསང་གནས་སུ་གནས་ཤིང་། སྙོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་ན་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ ་ཞེས་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡང་ཞེས་བྱའོ། །ཐེག་ལེ་བཞི་པའི་གནས་ཚུལ་འདི་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

དེ་ལྟར་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་ནི། 
གཞག་ཤེས་པས། རྗོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པའེ་ཤིན་ 
བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་བསྒྲབ་གཞི་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
པྲ་བའི་རླུང་སེ མས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི ་བསྒྲུབ་གཞི་ཡི ན་པར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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དཔལ པལ་རྡོརྗ འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྫོགས་རི རིམ། 
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ལམ་འགྲེད་བཞི་དེམ་ལ། 

༈ གཉེས་པ་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ལམ་བསྒོམ་ 
པའི་སྔོཿ ན་འགྲོ་རྡོར་སེ མས་བསྒོམ་བཟླས་དང་ བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ 
བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ལམ་གྱི་དངོས་གཞེ་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ།། 
ལམ་བརྒོམ་ལའི་མོན།འགྲེ་རེར་སེམས་བྲསྒཾམ་བླ་ཟས་དའ་བ་མའི། 


རྣལ་འབྱེར་གཉིས་བསྒོམ་རྩལ། 
དང་པོ་ནི། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་སྣོད་རུང་དང་པོ་དང་། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཐོབ་ཅིང་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསྲུང་བ་སྣོད་རུང་གཉིས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའམ། ཐ་ན་སྐུ་གསུམ་ལམ་འབྱེར་ཡིད་ངོ་ན་ལམ་གྱིས་འཆར་ 
ནུས་པའི་ཚད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་གསུམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
བའི་གང་ཟག་གིས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྔོན་འགྲོ་རྡོར་ 

སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ལས། 
ཚཾགས་རེམ་གྱེ་ཞན་མེང་མ་ཡིན་ལའི་ཝེན་འགྲེ་ཛེར་སེམས་བསྒོཾམ། 

བླཟླས་ཤྭ་ཚལ། 

རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ 
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བཌླི་ ཏ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་ ཐང་པོ། 


ཁྲེའི སྙང་དུ་སྣ ཚོགས་ པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་ ཉེ་མའི་ཿ ་གདན་ལ། འ། རང་གི ཡྲིན་ཅཿ ཅན་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཁོད་ 
པ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོཿ ས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ ་བཞུགས་པར་གྱར་པར་གསལ་བཏབ་ཚུལ་ 
འདི་ནི་འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའེ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དགྲོལ། །བྱང་ཆུབ་གནས་ལ་ 
དགོད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །ཅེས་ལན་གསུམ་ 
སོགས་བརྗོད་རྗེས། མདུན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ་མོ། དེ་ནས། རང་གི ་སྤྱི་བོར་ཕཾ ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་ 
མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛི་ན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བསྟེམས་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཡབ་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱིལ་ཀྱང་གིས་ 
བཞུགས་པ། དེའེ་ཐུག ས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ 
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༨༨༡༥༦༡༨༡ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱི་བསྐེད་རིཿ རིམ་ད དང་ ང་རྗེགས་ རིམ། 
ཟེར་འཕྲོས། རང་ ༥འདྲའི་ ཡེ ་ཤེས་ པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་ སུ་ ཐ་མེད་པཿ པར་ ྲ་གྱར། 
སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧྭཾ ཧཱུཾ་ལས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི ་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ས་མ་ཡ་ཤྲི ་ཡེ ཧཱུཾ ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་། མི 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར་པར་བསམ་ལ། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཚེ་ 
འདིའི་ཕ་མ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པར་གྱར་པར་ 
གསལ་བཏབ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་སྐུ་ལས་རྡོ་རྡེ་སེ མས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་གྲངས་མེད་བྱུང་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་འཁོད་པར་གྱར་ 
པར་བསམ་མོ།། 

དེ་ནས་སླར་ཡང་འདི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
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_ པདྨི་ཏ་བློ་བཟང་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། ། 
བཏབ་ ཏབ་པས། ༢ རང་ ངང་དང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྱི སྤྱ བའི་རྡོ་རྗེ སེམས ་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ ཧཱུཾ ་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའེ་སྔགས་ 
འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས། བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས་སྐྱ་ན་ར་ར་ བྱུང་སྟེ རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ན ས་ 
ཞུགས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སོལ་ཁུ་དང་དུད་ 
ཁུ་དང་། རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པར་རྐང་མཐེལ་དང་འོག་སྒོ་གཉིས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ 
ཏེ་ལུས་ཤེ ལ་སྒོང་ཕྱིས་པ་ལྟར་དྭངས་ཤི ང་གསལ་བར་རྱྱུར་པར་བསམ་པའེ་ 
ངང་ལས། ཨོཾ་བ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ 
སེམས་མ་ཡེངས་པར་བླབ་བ་ནི། ཡས་འདེད་ཀྱི་དམིགས་པས་བཟླ་ཚུལ་ 
ལོ།། 

ཡང་དེའེ་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རང་ 
དང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡི ག་གི ་མཐར་ཡི ་གེ ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གི ར།་ 
ར་བྱུང་སྟེ། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། རྐང་ 
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_ དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀི བསྐེད་ཌི རིམ་ད ་དང་ ང་རྫོགས་ ་རིམ། 


ཤ༩༥༡༥༨/༥༡༥༡༡༩ 


བཏེགས ནས་སྤྱི་གཙུག གདང་བ་སྤའི་བུ་གནས་ ིརཐོན་ཏེཡུས་ཤེལ་ སོ 
ཕྱིས་པ་ལྟར་དྭངས ་ཤེ ང་གསལ་བར་གྱར་པར་བསམ་པའེ་ངང་ནས་ཡི ག་ 
བརྒྱ་སྔར་བཞིན་བཟླ་བ་ནི། མས་འདེད་ཀྱི་དམིགས་པས་བབླ་ཚུལ་ལོ།། 
ཡང་དེའི་མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞེ ང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོ ལ། །ཞེས་གསོཿ ལ་བ་བཏབ་པས། རང་ 
དང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཧྲུཾ་ཡིག་གི ་མཐར་ཡི ་གེ ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གི ར།་ 
བསྐོར་བ་ལས། བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་སྐྱ་ན་ར་ 
ར་བྱུང་སྟེ། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྙི ང་གར་ནག་ཕུང་ངེའེ་རྣམ་པར་ 
རྐང་མཐེ ལ་གཉིས་དང་འོག་སྒོ་གཉེས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ ་ལུས་ཤེ ལ་སྒོཿ ང་ཕྱིས་ 
པ་ལྟར་དྭངས་ཤི ང་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་པའིེ་ངང་ནས་ཡིག་བ རྒྱ་ 
སྔར་བཞེན་བཟླ་བ་ནི། ཕུང་འདེད་ཀྱི་དམིགས་པའི་བཟླ་ཚུལ་ལོ།། 
ཡང་དེའི་མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་དང་ 
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པདྨེ་ ཏ་ ཟློ་བཟང་ ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་བ བཟང་ ང་པོ། 


སེམས་ ཅན་བཿ ཐམས་ ཊས་ཅད་ ཀྱི་ སྡིག་ སིབ ་དང་། ། དམ་ 'ཚི་ག་ཉམ ཉམས་ ཡ་ཆགས་ཐཿ ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞེང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རང་ 
དང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རེ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི ་མཐར་ཡི ་གེ ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གི ར་ 
བསྐོ ར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་འཕྲོས་པའེ་ཆ་གཅིག་རང་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་ན་མར་མེ་བཏེགས་པ་ 
ལྟར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཡལ་ནས། ལུས་ཤེལ་བུམ་དྲི་མ་མེ ད་པའི་ནང་དུ་ 
མར་མེ་བཅུག་པ་ལྟར་དྭངས་གསལ། ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ ཤིང་། འོད་ཟེར་ཆ་གཅིག་ཕྱོགས་བཅུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོ ས་པའི་རྩེ་མོར་མཆོཿ ད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོཿ ད་པ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའེ་མཆོད་པ་འབུལ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེ ར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ཐིམ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་གཟི་བརྗིད་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་གྱར་པར་བསམ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་ 
གཅིག་སོགས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བཟླའོ།། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ དརྗོགས་ རིམ། 


དེ་ ལྟར་དམིགས་ པ་ ་བཞི རེས་ མོས་ ཀྱི ཚུལ་ དུ་ཡིག་ བརྒྱ་ཅི་ ་ནུས་སུ སུ་ 
བཟླས་པའི་མཐར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་ 
འགལ་ཞིང་ཉམས། ། རས་མགོན་པོས་རྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཅོ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དང་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
ནས་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དགྱེས་བཞེན་དུ་རང་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས། རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔར་གྱར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ ང་དུ་གཤེགས་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ།། 

མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་ 
སེལ་བར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ། །འདི་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་ཚུལ་ 
དང་། རྒྱུད་ལས། འདོད་པ་སྙིང་གར་བཞག་བྱས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དམིགས་པ་རྣམས་ཤེས་ཤིང་བྱ་བར་འདོད་ན། གོང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཁས་པ་དག་གི་ཡིག་ཆ་ལ། 
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©::2200022207ཛྟ?ྕ༥༦0༧༡0༥༡༠༨/ བཏྡེ་ ༡ བློ་བཟང་ རྒུན ཕུ དཔལ་ བཟང་ དཔོ། ་ | 

ཡིག་བརྒྱ བརྒྱ་ བཟླ་བའེ་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་གྱི་ དམིགས་ ང། གསུམ་ པ་དང་། ° རང་ 
དོན་གྱི་དམིགས་པ་སོ་སོར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ ལུགས་གཅིག་དང་། བློ་ 
དམན་རྣམས་ལ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བར་དགོངས་ཏེ་དམིགས་པ་དྲུག་གཅིག་ཏུ་ 
དེ་ཡང་ཡིག་བརྒྱ་ཐོ་རངས་རེ་ལ་ཉེར་གཅི ག་རེ་འདོན་པས་ལྟུང་བའི་ 
འཕེལ་ཁ་ཆོད་པ་དང་། འབུམ་ཕྲག་བཟླས་ན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདག་ 
པར་རྒྱུད་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་གསུངས། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་དང་། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསླས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤྦངས་པ་ 
དང་། ཉེས་པ་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་བརྟན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པ་ལས་གསུངས། ཡང་མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཡིག་བརྒྱ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་བཤད། འཚེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ 
ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་རང་གི ་ལྷག་པའི་ལྷའེ་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་ཅི ང་ 
བརྟན་པར་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་དང་། མཁས་པ་ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
འདོད་པ་དག་ཡིག་བརྒྱ་ལ་མན་ངག་ལྟར་འབད་པ་གནད་དུ་ཆེ ་བར་ 
གསུངས། མན་ངག་ལྟར་འབད་པའིེ་ཚུལ་ཡང་འདིའི་ལུང་དང་དམིགས་ཁྲིད་ 
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དཔལཚོརེའཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐེད་རིམ་དང་རྫགས་རིམ། 
ལེགས་པ པར་ ར་མནོས་ཏེ། ཐུ ཐུན་ ་བཞི་སོཿ ་སོགས་ བཅད་དེ་ སེམས་ཿ ་མ པ་གཡེངས་པར་ པར་ 
གོང་གི་དམིགས་པ་བཞིན་བཟླ་བ་ལ་དགོངས། གཞན་ཡང་འདིའི་ སྐབས་སུ་ 
སྣང་བ་བདེ་སྟོང་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་གསང་གསུམ་དུ་ 
འཁྱེར་བ་ལ་འབད་པ་ནི ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡི ན་ 
པར་འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། 
ཟླ་མའི་རྣལ་འགྱེར་བསྒོམ་རྙལ། 
བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ 
གང་དང་གང་བསྒོམས་ཀྱང་། སྒྲིབ་སྦྱང་ཚོགས་གསོག་གི་ཆོ་ག་ལ་ནན་ཏན་ 
དུ་བ་བར་གསུངས་པས་སྒྲིབ་སྦྱང་གི་ཆོ་ག་ནི་གོང་དུ་སོང་ཟིན་ལ། ཚོགས་ 
བསགས་པ་ལ་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ 
ལས། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གཅིག་བུ་ཉིད། ། 
མན་ངག་རབ་ ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བ ས་ལྷག །ཅེས་དང་། 
ཞལ་ལུང་ལས། ང་ནི་འདི་ཡི་ལུས་གནས་ཏེ། །སྒྲུབ་པོ་གཞན་ལ་མཆོད་པ་ 
ལེན། །དེ་ཡི་དེ་མཉེས་རང་གི་རྒྱུད། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ ༨ སུང་དང་པོའིདན་ཞི། ༢ རང་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
འིཝ་མ་ད་ཉདཞི་སློབ མར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེས་ 
ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་མ་དེ་ལ་ 
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པདྲི་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་། བཟང་ དཔོ། 


ཆོསདངསསུ་མ་བསན བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ སློབ་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲིན་ ཆེར ་ལྷག ་པའི་ཚུལ་ཇི་བཞེན་ 
མ་ད བ་མས་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་དངོས་སུ་བལྟས་ནས་ 
གསོལ་འདེབས་ཕྱག་མཆོད་གང་བྱས་ན། སྡིག་པ་འདག་པ། ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་ཞིེ་བ། ཚེ ་བསོད་ཆོས་ནོར་རྒྱས་པ། ཚོ གས་རྒྱ་ཆེར་གསོག་པ། ཉམས་ 
རྟོགས་མྱུར་དུ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སོཿ གས་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཚུལ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་མཆོད་སོཿ གས་བྱེད་པ་བས་ཀྱང་ཆེ ས་ལྷག་ཏུ་འབྱང་ 
བར་གདོན་མི་ཟའོ།། 

དེ་ལྟར་བྱིན་ རླབས་ཆེ ས་ལྷག་ ཏུ་འབྱུང་བའི་ རྒྱ་མཚན་ཅི ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་ལུང་གཉིས་པའི་དོན་བཤད་པར་ བྱ་སྟེ་ལུང་དེའི་དོན་ཡང་། རང་ལ་ 
ཆོ ས་སྟོན་པའེ་བླ་མ་ལ་སློབ་མས་གསོ་ ལ་འདེབས་ཕྱག་མཆོད་གང་བྱས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དེའེ་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། སློབ་མས་ཕུལ་བའི་ 
མཆོད་པ་བཞེས་ནས་སློབ་མ་དེའི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ། ནད་གདོན་བར་ཆད་ 
ཞི་བ། ཚེ་བསོད་རྒྱས་པར་བྱེད་པ། ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་གསོག་ཏུ་བཅུག་པ། 
མི་ཟ་ཞིང་། བླ་མ་མ་དྲན་པར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་ན། དེ་དག་ལ་ཕུལ་བའེ་བསོད་ནམས་ཐོབ་ཀྱང་། སངས་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱ བསྐེད་ རིམ དང་རྗོགས ་རིམ། 


རྒྱས་ཊ བྱང་ ང་སེམས དེ་ དག་ ་གིས་ མཆོད་པ་ དེ་ དག་ ་བཞེས་ པའི་ངེས་ཊ པ་ པ་མེད་ 
པས། ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཐོབ་མི་ཐོབ་ངེས་པ ་མེད་ཅིང་དེ་ 
ག་གི་བ རླབས་ཀྱང་སློབ་མ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད། 
དེ་བཞིེན་དུ་བླ་མ་མ་དྲན་པར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ལ་གསོལ་ 
འདེབས་ཕྱག་སྐོར་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་། དེ་དང་དེ་བྱས་པའེ་བསོད་ནམས་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གིས་ཚུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ངེས་པ་མེད་པར་ 
གསུངས། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངའ་བས། དེ་དག་གི ས་སློབ་མ་དེ་ཉིད་མི་མཁྱེན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། མཁྱེན་ཡང་མི་བརྩེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། བརྩེ་ཡང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། འོན་ཀྱང་སློབ་མ་རང་གི་བླ་མ་ལ་ཁ་དམས་ 
ནས་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་ 
བསམ་སྟེ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་དེ་ཉིད་ཐོབ་མི་ 
ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་པཌ་གྱིས། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རབ་ཚ་ཡང་། །མེ་ཤེལ་མེད་ 
པར་མེ་མི་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། ། བླ་མ་མེད་པར་ 
འཇུག་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུང་དེའི་དོན་ནི། ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་ལས་མེ་ལེན་པར་འདོད་ན། ཉི་མ་ལ་མེ་ཤེལ་བསྟན་ལ། མེ 
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པའྡེ་ ཏ་ ཟློ་བཟང་ ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་ ་བོ། 


ཤེལ་ལ་སྤྲ་བ་བསྟན་པས་ཉི་མའི་འོད་མེ་ཤེལ་ལ་བརྒྱུད་ནས་སྦྲ་བ་ལ་མེ་ 
འཇུག་པར་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། མེ་ཤེལ་དོར་ནས་ཉི་མ་ལ་སྤྲ་བ་ཇི་ཙམ་བསྟན་ 
ཀྱང་མེ་འཇུག་པར་མི་ ནུ ས་སོ།། 
དཔེ ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་ལ་འཇུག་པར་ 
འདོད་ན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་ 
འདེབས་སོགས་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བླ་མ་ལ་བརྒྱད་ནས་ 
སློབ་མ་ལ་འཇུག་པར་ནུས་ཀྱི། བླ་མ་དོར་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཇི་ཙམ་ཕྱག་ 
མཆོད་གསོལ་འདེབས་བྱས་ཀྱང་། བྱིན་རླབས་འཐོབ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟས་ནས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱ་ 
དགོས་ཀྱི། བླ་མ་ཐ་མལ་དུ་བལྟ་བ་ནི་མེ་ ཤེལ་མུན་གྲི བ་ལ་བསྟན་པ་དང་ 
འདྲའོ། །དེས་ན་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལས། བླ་མ་ལ་ཞེང་གི་ 
མཆོག །ཡོན་ཏན་གྱི་གཞེ། བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། ལེགས་ཚོགས་ 
ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་ཁུངས་ཞེས་སོགས་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིེ ང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་འབུམ་རྣམས་སུ་ཡང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཤི ན་ 
ཏུ་མང་བོ་མཛད་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གནད་ཆེ་བར་དགོངས་སོ།། 
ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའེ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ རྗོགས ་རིམ། 


བླ་མཆོད་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉི ཉེད་སོག་ བོད་ཀུན་ལ་ ཆེས དར་བ་ནི། རྨི རེ་ལ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རེ་བྱིན་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ 
དེང་སང་དེ་ཉིད་གདམས་ངག་གི་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་པར་བན་ཕྲུག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོཿ ས་སུ་བརྩེ་བའེ་ཚོད་དུ་འདུག །རང་ཅག་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ 
ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི ་ཞེང་ལ་བླ་མ་ལས་གཞན་ཞེག་ཡོད་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་མ་གཟིགས་པས། ད་ལྟ་དེ་ 
རྒྱ་མཚོའེ་ཞིང་ན་བཙ ལ་ཡང་རྙེད་པའི་སྐབས་གཏན་ནས་མེད་དོ།། 
དེས་ན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་གང་དང་གང་བསྒོམ་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་གང་དང་གང་ལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་། ཡུལ་ 
དེ་ཉིད་རང་གི་ བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟས་ནས་ བྱ་བ་གནད་ཆེ་བས། 
རྫོགས་རིམ་བསྒོ་ མ་པའི་ཐོག་མ་འདིར་ཡང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ 
བསྒོམ་ལུགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ། ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་དང་། བདེ་ 
ཆེན་འབར་བ་སོགས་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། འཇམ་དབྱངས་ཕྱི་ནང་གསང་ 
ག སུམ་ཅེ ་རིག ས་ཀྱི་རྣམ་པར་བ སྒོམ་ ལུག ས་དང་། རང་གི ་བསྒོམ་ བྱའེ་ཡི ་ 
དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་ལུགས་རྣམས་ སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་། བསྒོམ་ཚེ་ འང་མདུན་ 
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པདྨི་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་བ༔ ་བཟང་ ཐང་པོ། 


དུ་བྒོམ་ཿ པ ཊ་དང་། སི སི་བོར་བསྒོམ་ པ་དང་། ཐོག་མར་ མདུན་ དུ་བསྒོམ སྟེ ཕྱག་ 
མཆོད་སོགས་བྱས་པའི་མཐར་ སྤྱི་བོར་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
སོགས་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདེར་ཤེས་རབ་དང་བདེ་ཆེན་འབར་ 
གཉེས་སྦྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཚུ ལ་འཇམ་བཞད་རིན་ཕོ་ཆེ ས་བཤད་པའེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་ཐོག་མར་རང་གིེ་མདུན་དུ་བསྒོམ་སྟེ་ 
ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱས་པའེ་མཐར། སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འདོད་དོན་ 
མར། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
སོགས་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་འོས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པར་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་ 
བཏབ་ལ། དེ་ལ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ 
བསམ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞིང་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་ལུང་རྟོགས་དམ་པའེ་ཆོས། །འཕགས་པའིེ་དགེ་འདུན་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྲུང་ལ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ 
ལན་བདུན་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་ལན་ 
གསུམ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྗོགས་པའེ་ 
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དཔལ་ རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི་བསྐེད་ཿ རིམ་ དང་ རྗོགས རིམ། 

སངས་ ས་རྒྱས་ ཧྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་བྱ། དེའི་ ཆེད་དུ་ལམ་ཟ ཟབ་ བ་མོ་བླ་མ་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་ 
སོགས་བྱའོ།། 

དེ་རྗེས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཐྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་དྷོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས།་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར་པར་བསམས་ 
ལ། འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །མདུན་གྱི་ལྷ་ལམ་ 
མཆོད་སྤྲིན་འཁྲེགས་པའི་དབུས། །བཞི་ཟུང་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའེ་རཏྣའི་ 
ཁྲིར། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བ་ཉི་མའི་སྟེང་། །ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གེས་མཚན་པ་ 
ལས། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་ 
དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི། །གྲི་ཐོད་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཞབས་ 
ནི་བཅུ་དྲུག་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོ་ག ས་སྟེང་། །མེ་ཕུང་འབར་དབུས་གཡས་ 
བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་བཞུགས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུ་སེར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་འཇི་ན། །འཇམ་དཔལ་ 
ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་སྟེ། །སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་རྡོ་རྡེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །པང་ན་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ། །གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་པར་རྱྱར། །ཅེས་བླ་མ་རྡོརྗེ་འཇྲིགས་ བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞལ་ 
ཕྱག་ཡོངས་རྗོགས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། 
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བདླེ་ ཏྭ ཟློ་བཟང་ 'ལྷུན་ གྲུབ དཔལ་བ བཟང་ ཐང་པོ། 


དྭངས་ ངས་གསལ སལ་འོད་ ཀྱི རང་ བཞིན་ ཅན་གྱི་ བློས་ཿ ཡག་ པོར་ང གསལ་བ ་བཏབ་ ཐ་ལ། 
དེ་ ཡི་སྨི སྤྱ མགྲིན་ ཐུགས་ཀ་ ལྟེ་ བ་གསང་གནས་ ལྔའེ་ རྩ་འདབ་ འཁོར་ལོར་ 
རིམ་པ་བཞིན། ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿམར་ཧཱུཾ་སྔོན་སྭཱ་སེར་དང་། །ཧྭ་ཡིག་ལྗང་གུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐྱབས་ཡུལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ། 
མདུན་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལ། །ཐིམ་པས་སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་ངོ་ 
བོར་གྱུར། །པར་བསམ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། 
།མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་སྤྲས་སྐུ་ནི། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བའི་གཟེ ་བརྗིད་ལྡན། །པར་ 
བསམ། ཕུང་པོ་རིགས་ལྔ་ཁམས་བཞི་ལྷ་མོ་བཞི། །སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའ་ 
ཡན་ལག་ཁྲོ་བོའི་དབང་། །བ་སྤུ་དགྲ་བཅོམ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཉིད། །བ་སྤུའེ་ 
ཁུང་རེར་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བཞུགས། །པར་བསམ། ཐོས་པས་མི་ 
ངོམས་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ནི། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞེའེ་འཇིགས་པ་ 
འཕྲོག །གྲངས་མེད་གདུལ་བྱའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས། །དྲེ་མ་སེལ་ 
བྱེད་ངེས་དོན་བདུད་རྩི་ཡིན། །པར་བསམ། མཁྱེན་བརྩེའེ་དཔལ་ལྡན་ཟབ་ 
ཡངས་ཐུགས་མཆོག་ནི། །ཇི་ལྟ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཀྱང་། །ཇི་སྙེད་ 
ཆོས་ཀུན་ལག་མཐེལ་སྐྱུ་རུ་བཞིན། །མངོན་སུམ་མཁྱེན་པའེ་ཡོན་ཏན་མ་ 
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དཔལ་ ར་ར ་འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱ ་བསྐེད་ རིམ་ དང་ རྫོགས་ཟི རིམ། 


©ཤ2༥༡༥༡༥༡༥༦༦༡༦༡༦༥༡༥༡༦༡༥༡༥༡༥༡༥༦༧༩༢༦༥༦༥༡༨༦༥༨༡༥༦༩༢2༨༡༨༡ཛ༩༡༩ 


ལུས རྫོགས། །པར་ བསམ་པ་ སོགས་ ་མདོར་ན་ སངས་ རྒྱས་ "ཀི སྐུ ་གསུང་ 
ཐུགས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ ཅད་དང་ལྡན་ 
པར་བསམ། སླར་ཡང་བསྒྱུར་ཏེ་གསལ་འདེབས་ཚུལ། ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་བླ་ 
མ་འཇིགས་བྱེད་དེ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་འདྲ། །དྭངས་ 
ཤིང་གསལ་བ་གཡའ་དག་དགུང་སྔོན་བཞིན། །མདུན་གྱི་གདན་ལ་མངོན་ 
སུམ་བཞུགས་པར་ཕྱུར། །ཅེས་གསལ་སྣང་དང་དད་པ་ཤུགས་དྲག་བྱུང་ 
བྱང་གི་བར་དུ་དལ་བུས་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའེ་དམེགས་ 
པ་དང་བཅས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་མཆོག་ 
མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྙོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་ 
པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཡན་ལག་དང་། 
མཆོད་པའེ་ཡན་ལག་ལ་མཆོད་པ་བཞེ་ལས། ཕྱིའེ་མཆོད་པ་ནི། རང་ 
མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་དང་། །རིན་ཆེན་ 
བདུན་སོགས་ལྷ་མིའེ་མཁོ་དགུའེ་རྫས། །ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་མཆོད་པར་ 
བྱིན་བརླབས་ཏེ། །བླ་མ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཞེས་ 
དང་། ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ཡང་ཡེ་ཤེ ས་ལྔའི་རང་བཞེན་གྱི་བདུད་རྩིས་གང་ 
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པདྲེ་ ཏཾ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ་ དཔལ་ཿ བཟང་ པོ། | 

བའི་ཐོད་ ང། 'ཐོགས་ པའི་ ལྷ་ མོ་ རྣམས་སྔར་ལྟར་ སྤྲོས ་ེ ་མཆོད་པར པར་བསམས་ 
ལ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའེ། །དངོས་གྲུབ་དགུག་གསལ་ 
ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བྱས་ཏེ། །བླ་མ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཞེས་དང་། མཆོད་ལྷ་རྣམས་སྙིང་ 
རྒྱ་གཞོན་ནུ་མ་མཛེས་ཤེ ང་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། བླ་མ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུག ས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེ ན་པོ་དེ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེར་ 
སྐྱེས་པ་དེས་བླ་མའི་སྐུ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤེ ང་ཆིམ་པར་ 
བསམས་ལ། ཡིད་འོང་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་དྲུག་ཅུ་བཞིའེ། །འདོད་པའི་ 
སྒྱུ་རྩལ་ཡོན་ཏན་ཚང་བ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་མཛེས་སྡུག་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། ། 
བླ་མ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཞེས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། སྔར་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་མྱོང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེ ས་ལྷག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྲ བ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེ ས་བདེ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའེ་དབྱིངས། །དབྱེར་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་རི རིམ་ང ་དང་ ང་རྗོགས་ ་རིམ། 


ཛ;ཉ༥༡༥༡༦༡༥༥0༥2༥242༦༡༦༡༥༡༩༡༦༡༥༡༤༡༥༡༩༡༩༡༥༡༩༡༨༥༦༡༩༡༨) 


མེད་ ལྷུན་གྲུབ དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་ 'སེམས། ླ་ རམ ་འཇིགས་ བྱེད་ ལྷ ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་འབུལ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞི་ 
འབུལ། 

སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། དུག་གསུམ་དབང་གིས་སྒོ་ 
གསུམ་སྔིག་པའི་ལས། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ཉེ་བ་ལྔ། །སོ་སོར་ 
ཐར་དང་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་གྱི། །བསླབ་གསུམ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱད་པར་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དཀོར་ལ་སྦྱད། །སྐུ་ལ་ 
བསྡོས་ཤིང་གསུང་བཅག་ཐུགས་དཀྲུག་སོགས། །མི་བཟད་དམྱལ་བའི་མེ་ 
ནང་བསྲེག་རྒྱ་ལས། །གང་བྱས་སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་ཕོས་བཤགས། ། 
ཞེས་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟར་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་བརྗོད།། 

རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའེ་ཡན་ལག་ནི། རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་མཐའ་དག་ 
གི་དགེ་རྩ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགའ་བའི་བསམ་པས། ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞེན་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། མདུན་གྱི་བླ་མས་མཚོན་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ་བའི་བསམ་པས། ཕུལ་བྱང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་འབུམ་དཀྲིགས་ 
ཏེ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། རྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་ 
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བདི་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ཿ བཟང་ ང་པོ། 


ཡན་ ཐན་ལག་ནི། ། མདུན་ གྱི་བླ་མ་དང་ཕྱོགས་ བྱཅུའི་ སངས་ རྒྱས་ཐཿ ་ཐམས་ ས་ཅད་ལ ལ་ 
འཁོར་བ་མ ་སྟོང་གི ་བར་དུ་སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་ དུ་མྱ་ངན་ལས་ མི་འདའ་བར་ 
བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་བསམ་པས། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་ 
མངའ་ཡང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། བསྔོ་བའེ་ཡན་ལག་ནི། ཡན་ལག་སྔ་མ་ 
རྒྱར་གྱུར་པ་དང་། ཚེ་རབ ས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ ས་མི་འབྲལ་བར་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པར་སྨོན་ལ མ་འདེ བ ར་པ་འེ་ ཚུལ་དུ། དེ་ལྟར་བ སྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ 
དགེ་བའི་ཚོགས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། 

དེ་རྗེས། མཐྫལ་འབུལ་བར་མཁས་པ་དུ་མས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱིའེ་ 
མཐྫལ་ནི། ཆོཾ མ་བུ་སོ་བདུན་མ་སོགས་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། ས་གཞི་སྤོས་ 
ཀྱིས་བྱགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ཞེས་སོགས་དང་། ནང་གི་མཐྫལ་ནི། རང་ 
ལྤགས་ལྷུ་ཚིགས་ཕྲལ། །པགས་པ་ས་གཞི་བྱང་ཁོག་རི་རྒྱལ་ཁྲག་ཆེན་མཚོ། ། 
མགོ་བོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་མིག་གཉེིས་ཉི་ཟླ་ཟུང་། །སོག་དཔྱི་གླིང་བཞེ་ 
རྐང་བརྒྱད་གླིང་ཕྲན་སྙིང་ནོར་བུ། །གཟུགས་སོགས་འདོད་ཡོན་ཤ་ཚིལ་སྣ་ 
ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་གྱུར། ད བླ་མ་ལྷ་ལ་འདོད་དགུའི་མཐྫལ་འདི་འབུལ་བས། ད 
བཞེས་ནས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་དང་། 
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དཔལ རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱིད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ད དང་ ང་རྗོགས རིམ། 


གསང་ ༥བའི་ཿ མརྫལ་ནི། །ནི། རང་ཉིད་ འཇིགས་ ཟེ ཡབ་ཡུམ་ 'རོ་ལངས་ཐ མ། །འཁྱུད་ 
པའི་བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་རབ་ཉི་ཟླ་གླིང་སོགས་གྱུར་པ་ 
འདི། ཟླ་ས་འདིགསཀྱེདལྷ་ཚགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཞེས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཐྫལ་ནི། མཆོད་ཡུལ་མཆོད་མཁན་མཆོད་པའི་མཆྫལ་སོགས། ། 
ཆོས་ཀུན་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་བཞིན། །བསྒོམས་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་མྫལ་འདི། །བླ་མ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། ཞེས་ 
མཐྫལ་བཞེ་འབུལ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། །སྐུ་བཞིའི་ 
མངའ་བདག་སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོ་རིགས་བརྒྱའེ་དཔལ། །ལུང་རྟོགས་མཛོད་ 
འཛིན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷའེ་རང་བཞིན། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 
མངའ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲང་ 
ལྡན་པར་བསྟོད། 

སྤྲོ་ན་མཚམས་འདེར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་སྡོམ་བཟུང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་བར་བཤད། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པདྨའེ་སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ་ན ས་རྡེས་བ ཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
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པདྨེ་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ང བཟང་ ད་པོ། 


གསོལ། །ཞེས་ ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མདུན་ གྱི བླ་མ་ "འཇིགས་ བྱེད་ཡབ་ ཡབ་ 
ཡུམ་གདན་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྤྱི ་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པར་མོས་ལ། འདོད་དོན་ 
གསོལ་བ་ནི། བླ་མ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད། ཟླ་མརནཔ་ཆ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་གཤིན་རྗེའེ་× བླ་མ་× 
སངས་རྒྱས་» བླ་མ་× དམ་ཆོས་* བླ་མ་× དགེ་འདུན་× བླ་མ་× ཆོས་ 
སྐྱོང་× བླ་མ་× སྐྱབས་གནས་» བླ་མ་× གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བར་ཆད་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གླབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
སྤྲོ་ན། རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་པོ་འདི་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ཚན་པ་རེ་རེའི་ 
མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བ་ སྤུ་གཡོ་ཞིང་མཆི་མ་འཁྲུགས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ལན་མང་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མཐར། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་× 
བླ་མ་× གསོལ་བ་འདེབས་སོ་× གསོ ལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་× ཁྱད་ 
པར་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བསགས་སྦྱང་གི མན་ངག་བསྟེན་ནས་དངོས་གཞི་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ། །ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་རུ། །བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ 
ཤིག་བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །སྐྱབས་གནས་× བླ་མ་× གསོལ་བ་× 
གསོལ་བ་× ཁྱད་པར་རྩ་བདེ་རླུང་འཇམ་དམིགས་གསལ་བ། །བདེ་དྲོད་ 
འབར་སོགས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་རུ། ། 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བླ་མ་× སྐྱབས་གནས་» བླ་མ་× གསོལ་བ་× གསོལ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད ཤི བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས་ རིམ། 


བ་× བ་༧མདོར་ན་ ་བཤེས་ ་གཉེན་ ་བསྟེན་ ཚུལ ་ནས 'བཟུང་སྟེ།། །མི་ སློབ་ ཟུང་འཇུག་ 
བར་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ། །མ་ནོར་ཆ་ཚང་རྒྱད་ལ་ སྐྱེ་བ་རུ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག་བླ་མ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད། །ཅེས་མཇུག་གི་ཤློ་ཀ་དྲུག་འདིས་ལན་མང་ 
དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མཐར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི། ། 
སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་བདུད་རྩིས་ལུས་གང་བས། །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་སྟེ། །ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། །ཅེས་ 
བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། 

དེ་རྗེས། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་དང་མར་ 
གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡེག་སྒྲིབ་ཀུན་ 
སྦྱངས་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའེ་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས། །འོད་ 
དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་སྤྱི་བོར་ཐིམ། ། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ། 
བུམ་དབང་ཐོབ་ཅིང་སྤྲུལ་སྐུའི་ནུས་པ་འཇོག །བླ་མའེ་མགྲིན་པའི་ཨཱམིག་ 
དམར་པོ་ལས། །འོད་དང་བདུད་རྩི་དམར་པོ་མགྲིན་པར་ཐིམ། །ལུས་ཀྱི་ནང་ 
གང་ངག་གི ་དྲེ་མ་དག །གསང་དབང་ཐོབ་ཅིང་ལོངས་སྐུའེ་ནུས་པ་འཇོག ད 
བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾམིག་སྔོན་པོ་ལས། །འོད་དང་བདུད་རྩི་སྔོན་པོ་སྙིང་ 
གར་ཐིམ། །ལུས་ཀྱི་ནང་གང་ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག །ཤེར་དབང་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་ 
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པདི་ ཏཾ བློ་བཟང་ དལྷུན་ གྲུབ དཔལ་བ ་བཟང་ ཐང་པོ། 


ྐུའ་ཞུས་པ་འཇོག །བླ་མའི་གནས་ལྔའི་ཡིགེ་སྣ་ལྔ་ལས། །འོད་དང་བདུད་ 
རྩི་སྣ་ ལྔ་གནས་ལྔར་ཐིམ། །ལུས་ཀྱི་ནང་གང་ སྒོ་གསུམ་དྲེ་མ་དག །ཚིག་ 
དབང་ཐོབ་ཅིང་ཟུང་འཇུག་ནུས་པ་འཇོག །ཅེས་དམིགས་པ་གསལ་བར་ 
དམིགས་ཏེ ་དལ་བུས་བརྗོད་ཅིང་། 

དེ་རྗེས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་ 
པདྨའེ་སྟེང་བཞུགས་ནས། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
བླ་མ་མཚོག །འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ནས། །སྙིང་གར་བླ་མ་ 
རང་སེམས་ཧཱུཾ་ཡིག་གསུམ། །དབྱེར་མེད་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་གནས་པར་གྱུར། ། 
དེ་ཡང་པདྨ་སེ ང་ཁྲི་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་གའེ་རྩ་འདབ་བ རྒྱད་ 
པ་དང་། ཉི་གདན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྙིང་གའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། 
ཐིམ་ཞེང་། རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་བླ་མ་འཇིགས་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་གི ་རྣམ་པར་གནས་པར་བསམ་མོ།། 

ཡང་འཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ན། སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་ཉི་རྣམས་ཐིམ་ཚུལ་སྔར་དང་ 
འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་སྣ་ཚོ གས་པདྨར་གྱུར་པ་དང་། 
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དཔལ རྡོ་ར 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ད དང་ ང་རྗོགས ་རིམ། 


ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཟླ་ཉིའི་གདན་དུ་གྱུར་ཏེ་བླ་མ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ 
རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་ཐིམ་ པས ། རླུང་སེམས་དེ་ཉིད་སྔར་གྱི་པད་ཟླ་ཉི་ 
ཞིང་ག འི་འཇེགས་བྱེད་ཡ་ཡུམ་དུ་སྔར་བཞིན་བཞེངས་པར་ 
བསམ་མོ། །ལུགས་འདི་གཉེས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། མཐར། བདག་ 
ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་དགྱེས་ 
བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རེམ་གཉེས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། སྐུ་ 
གསུམ་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་སྐུ་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས། །མཐའ་དག་འགྲོ་ 
འདི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ལ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞེར་བཅད་དེ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་ 
རྨི་ལམ་དུ་སེང་ཁྲིར་བསྡད་པ་དང་། འབྲུའེ་ཆར་འབབ་པ་དང་། ཆུ་མིག་ 
གསར་དུ་བརྡོལ་བ་དང་། བླ་མ་དགྱེས་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གནང་བ་ 
སོགས་རྟགས་འབྱུང་བར་བཤད་པས། རྟགས་དེ་དག་བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་ 
འདི་ལ་ཆིག་བསྒྲིལ་བྱ། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་འདི་ནི་བགེགས་ 
སེལ་བོགས་འདོན་གང་གིེ ་སྐབས་སུ་ཡང་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
གདམ ས་ངག་འཁོར་ལོས་བ སྒྱུར་བའི་ རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལག་ཏུ་ཚུད་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་ 
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_ པདྨེ་ ཏ་ བློ་བཟང་ ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ང ་བཟང་ དཔོ། 


ལ། ལ་གཅེས་པར ་པར་ཟུངས ངས་ཤིག དེས ་ན་ལམ་ བསྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་རྡོར་སེམས་ 
བསྒོམ་བཟླས་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ། 

༈ གཉིས་པ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་བཤད་ 
པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བཞེ་རིམ་ལས། དབྱིབས་དང་སྔགས་དང་དམ་ཆིག་དང་། ། 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་གྱུར། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར། དབྱིབས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་དག་ཡེ ་ེ ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཞེ་ལ ས། 

_ དང་པོ་ལ། ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྟུན་ཚུལ་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་དང་། 
གཏུམ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། སྙིང་གར་རྡོ་ 
རྗེའེ་བཟླས་པ་བསྒོམ་ཚུལ་བཞེ་ལས། སྔ་མ་གཉིས་ནི་སྔགས་ཀྱི་གཞེའི་རྣལ་ 
ལྟེ་བར་གནད་ཏུ་བསྟན་ཚྩྱལ་རྡེས་གཞིག་གི་སྟད་དེམ། 
དེ་བཞི་ལས། ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་ཚུལ་བསྒོམ་པ་ལ། གནད་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ། གནད་བཞི་ནི། དུས་ཀྱི་ 
གནད། ལུས་ཀྱི་གནད། རླུང་གི་གནད། ཡུལ་གྱི་གནད་བཞི་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱིད་ ཀི བསྐེད་] རིམ་ ་དང་ རྗོགས རིམ། 


བསྡུས་ ་གསལ་ ལས། ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་ ལ་རླུང་གི །གནད་ནི་༔ རྣམ་པ་ པ་ 
བཞིར་ཤེས་བྱ། ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ལས་དུས་ཀྱི་གནད་ནི། 
ཐོ་རངས་རིག་པ་དྭངས་པའི་དུས་དང་། ཕྱི་དྲོ་མེའི་རླུང་གྱེན་རྒྱ་གཙོ་བོར་ 
དུས་གཞན་ལའང་མི་རུང་བ་མེད་དོ།། 

ལུས་ཀྱི་གནད་ནི། རྡོར་འཕྲེང་ལས། སྒྲུབ་པོ་བདེ་བའི་སྟན་འདུག་སྟེ། ། 
མིག་གཉིས་སྣ་རྩེར་གཏད་བྱས་ལ། །སྣ་ནི་ལྟེ་བའི་ཚད་དུ་བཞག །ཕྲག་གོང་ 
མཉམ་ལ་ལྕེ་རྐན་སྦྱར། །སོ་དང་མཆུ་ནི་བདེ་བར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྙན་བདེ་བ་ལ་ལུ ས་དྲང་ཕོར་བ སྲང་། རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། མི ག་ 
སྣ་རྩེར་གཏད་པ། ཕྲག་གོང་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་པ། མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་ 
བཀུག་པ། མཆཚུ་དང་སོ་རང་བབས་སུ་བཏད་པ། ལག་པ་གཉིས་ལྟེ་འོག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་རྣམ་སྣང་གི ་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་དགོས་པར་རྗེ་ 
འཇམ་བཞད་སོགས་མཁས་པ་དུ་མས་གསུངས་པ་དང་། མཁས་པ་ལ་ལས། 
ཆོས་བདུན་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་བ་བསྣན་པ་ནི། གོང་གི་རྡོར་ 
འཕྲེང་གི་ལུང་ཚིག་ཏུ་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་ཆོས་བདུན་ནམ་ཆོས་བརྒྱད་ཚང་ 
བར་བྱས་ཏེ་བསྡད་དགོས་སོ།། 

རླུང་གི་གནད་ནི། རྡོར་འཕྲེང་ལས། དབུགས་ཀྱི་འཇུག་རུབ་ཀློད་ནས་ 
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པདྗེ་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་། བཟང་ དབོ། 


ནི། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་རྩོལ་བྲལ་བ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཇུག་རུབ་ནི། །སེམས་ 
དཔའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་ལེགས་གནས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རླུང་དལ་བུས་ 
འབྱུང་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་དགོས་པས། དེའི་ 
ལ། གཡས་ཀྱི་རྩ་རོ་མའེ་མར་སྟེ་གཡོན་གྱི་རྐྱང་མའི་ནང་དུ་བཅུག་པར་ 
བསམས་ལ། སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་ནང་དུ་རྔུབ། རྔུབ་རླུང་དེ་རོ་མའེ་ནང་ 
ནས་རྐྱང་མར་འཕོས་ཏེ་སྣ་སྒོ་གཡོན་པར་སླེབས་པར་བསམས་ལ། སྣ་བུག་ 
གཡོན་ནས་དལ་བུས་རླུང་ཕྱིར་འབུད་པ་ལན་གསུམ་བྱས་པས། རྩ་རྐྱང་ 
མའི་ནང་གི་རེངས་པ། འཁུམ་པ། ཞར་བ། རལ་བ། ནད་དང་། ཚང་ཚིང་ 
སོགས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། རྐྱང་མའི་ནང་ཐམས་ཅད་དྭངས་ཤིང་ 
གསལ་བར་གྱུར་བར་བསམ། དེ་རྡེས། གཡོན་གྱི་རྩ་རྐྱང་མའི་མར་སྣེ་ 
གཡས་ཀྱི་རོ་མའི་ནང་དུ་བཅུག་པར་བསམས་ལ། སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་ 
ནང་དུ་རུུབ། ཆུབ་རླུང་དེ་རྐྱང་མའེ་ནང་ནས་རོ་མར་འཕོས་ཏེ ་སྣ་སྒོ་གཡས་ 
པར་སླེབས་པར་བསམས་ལ། སྣ་བུག་གཡས་ནས་དལ་བུས་རླུང་ཕྱིར་ 
འབུད་པ་ལན་གསུམ་བྱས་པས། རྩ་རོ་མའེ་ནང་གི་རེངས་པ། འཁུམ་པ། ཞར་ 
བ། རལ་བ། ནད་དང་། ཚང་ཚིང་སོགས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། རོ་ 


མའེ་ནང་ཐམས་ཅད་དྭངས་ཤིང་གསལ་བར་གྱར་པར་བསམ། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད ཀི བསྐེད་ རིམ་ད ་དང་ ང་རྗོགས ་རིམ། 


དེ་རྗེས རྡེས། ཊ། རོ་རྐྱང་ གཉེས་ ་ཀའི་ མར་སྣེ་སོ སོལ་མྱཆུ་ ་གཅིག་ གིཿ ནང་ དུ་སྦུབ་ 
མཆུ་གཉེས་བཅུག་པ་ལྟར་དབུ་མའེ་ནང་དུ་བཙུད་པར་བསམས་ལ། སྣ་བུག་ 
མར་འཕོས་ཏེ་སྣ་སྒོ་གཉེས་ཀར་སླེབས་པར་བསམས་ལ། སྣ་བུག་གཉེས་ཀ་ 
ན ས་དལ་ བུ ར།་ རླུང་ཕྱིར་འབུད་པ་ལན་ག སུམ་ བྱས་པ ས། རྩ་ད བུ་མའེ་ནང་ 
གི་རེངས་པ། འཁུམ་པ། ཞར་བ། རལ་བ། ནད་དང་། ཚང་ཚིང་སོགས་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། རྩ་དབུ་མ་ནང་ཐམས་ཅད་དམར་ཞིང་སྣུམ་པ་རྒྱ་ 
འཇམ་ཞེ ང་མཉེན་པ་པ དྨའེ་འདབ་མ་ལྟ་ བུ། དྲང་ཞེ ང་འདྲོངས་པ་ ཆུ་ ཤེ ང་གི ཿ 

ཡུལ་ གྱི་གནད་ནི། མང་དུ་ཡོད་ ཀྱང་སྐ བ ས་འདེར་ནང་ལྷར་ག རལ་ 
བའི་ལྟེ་བའེ་ རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་དམི གས་པ་གཏད་ན ས་བསྒོམ་པར་ 
གསུངས་སོ།། 

དེ་ལྟར་གནད་བཞི་ལེ གས་པར་ཤེས་རྗེས། ལྟེ་བར་བ སྙུན་ཚུལ་ལ་ 
ཟོགམརྱ་ར་ལམ་སྦྱངས་ནས་གནད་དུ་བསྟུན་དགེས་པས། རྩ་ལམ་སྦྱོང་ 
ཚུལ་ནི། ཐོ་རངས་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ། སྙན་བདེ་བ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོ་ ས་ 
བདུན་དང་ལྡན་པར་འདུག རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་རྗེས། རྩ་འཁོར་ 
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པའྨེ་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ དཔལ་བ: བཟང་ ཐང་པོ། 


2222“2)@24?4×?༥༦)༨༡༥༦་ 


ཡོད་ ༈པའི་ཿ དབུ་ མའི མདུད་ པ་རྣམས་ ལྷོད་དེ་ གོལ་ང ་བར་བསམས ས་ལ། ཌ རང་ ངང་ཉིད་ 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཡུམ་བཅས་སམ་ཡང་ ན། རང་ཉིད་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ཅེ ང་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱར་པར་གསལ་བཏབ། རང་གི་སྙིང་གའི་ 
བའི་རླུང་སེམས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞེས་ 
བཤད་པའང་ཡོད། དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཅན་འོད་འཚེར་བ་དེས། དྷཱ་ཏིའི་ 
ནང་ནས་ཡར་སོཿ ང་སྟེ་དབུ་མའི་ཡར་སྣེར་སླེབས་ལ་དཔྲལ་བའེ་ཐད་ནས་ 
རྣམས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ ་རང་ལྷའི་སྐུར་གསལ་བའི་མ་ཧེའེ་ཞལ་སོཿ གས་ 
དབྱིབས་མདོག་ཕྱག་ཞབས་ཕྱག་མཚན་མཐའ་དག་གསལ་བར་མཐོང་བར་ 
བསམ། 

བལྟས་པས་དབུ་མའེ་ཡར་སྣེ། མར་བལྟས་པས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར། ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་བལྟས་པས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་མདོག་བུ་ག་ 
ཧར་རེ་བ་རྣམས་གསལ་བར་མཐོང་བར་བསམ། དེ་ནས་སྙུག་བུག་གི་ནང་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད རིམ ་དང་ རྗོགས ་རིམ། 


དུ་སྲན་ཿ མ་ པ་ལྷུང་བ་ 'ལྟར་ཧྲི་ ལེ ་ལི་ སོང་སྟེ། མགྲིན་ པའི་ རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
སླེབས་ནས་ཡར་ བལྟས་པས་སྤྱི སྤི་བོའི་རྩ་འཁོར། མར་བལྟས་པས་ སྙིང་ གའེ་ 
རྩ་འཁོར། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བལྟས་པས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབྱིབས་ 
མདོག་བུ་ག་ཧར་རེ་བ་རྣམས་གསལ་བར་མཐོང་བར་བསམ། 
དུ་སླེབས་ནས་ཡར་བལྟས་པས་མགྲིན་པའེ་རྩ་འཁོར། མར་བལྟས་པས་ལྟེ་ 
བའེ་རྩ་འཁོར། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བལྟས་པས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱི་དབྱིབས་མདོག་བུ་ག་ཧར་རེ་བ་རྣམས་གསལ་བར་མཐོང་བར་བསམ། 
ནས་ཡར་བལྟས་པས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར། མར་བལྟས་པས་རྷུ་ཏིའི་མར་སྣེ། 
ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བལྟས་པས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་དབྱིབས་མདོག་བུ་ 
ག་ཧར་རེ་བ་རྣམས་གསལ་བར་མཐོང་བར་བསམ། དེ་ནས་ཡར་སྤྱི་བོའི་ 
བར་དང་། མར་ལྟེ་བའེ་བར་རེས་མོས་སུ་ཡང་ཡང་སོཿ ང་སྟེ་ཡར་བལྟ་ཚུལ། 
མར་བལྟ་ཆུལ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བལྟ་ཚུལ་རྣམས་སྔར་བཞེན་ཡང་ཡང་ 
བསྒོམ་སྟེ་གསལ་སྣང་ཐོན་པར་བྱའོ།། 

རྩ་ལམ་ སྦྱང་ ཚུལ་འདི་ནི་ རྒྱད་དང་ རྒྱ་ག ཞུང་ན་མི ་ག ར། ལ་ཡང་། བོད་ 
ཀྱི་བླ་མ་དག་མན་ངག་གིས་བྱས་པར་གསུངས། རྩ་ལམ་སྦྱོང་བའི་སེམས་དེ་ 


487 


པདྨེ་ ཏྭ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


༥༡༩༡༥༡༦༡༩༡༩༡༩༡༦༡༨༡༥༥༡༨) 


ཉིད་ཀྱཿ ཀྱང་། ། རགས "པའི་ རུང་སེམས སུ་འདོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཟླ རླུང 
སེམས་སུ་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ ལས། ཕྱི་མ་དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་མུར་དུ་སྐྱེ་བའེ་དགོ་ ས་པ་ཡོཿ༔ དཔར་འདམས་བཞ། རྐན་ལོ་ཆེ ས་ 
གསུངས། 

དེ་ལྟར་རྩ་ལམ་སྦྱངས་རྗེས། དེ་ལྟར་གནད་དུ་བསྟུན་ཚུལ་དངོས་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་བཞིའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ཆུ་སྐྱེས་དབུས། ད 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་རྒྱ་དང་མི་རྒྱུའི་དོན། ད 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ངལ་གསོ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཞེས་པ་ནི། རྩ་འཁོར་དེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཞེས་པའེ་དོན་དང་། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནི། རྩ་འཁོར་དེའི་ལྟེ་བའེ་དབུས་སུ་ཐབས་ 
ཏེ་ཡབ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། ཤེ ས་རབ་སྟེ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་གཉི ས་ 
ཁ་སྦྱོར་བར་བསྒོམ་པའེ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞེས་ 
པའི་དོན་དང་། ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མི རྒྱུའི་དོན། །ཞེས་པ་ནི། འོད་ཟེར་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ངལ་གསོ་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། སྡུད་རིམ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
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དཔལ རོ་རེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱ བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས་རིཿ རིམ། 


རྣལ་ "འབྱོར་ ཆེན་ བོ་སྟེ ལྷན་ སྐྱེས ཀྱི ཡེ ་ཤེས་ བསྐྱེད་ པར་བྲས ས་ནས་ང ་ངལ ལ་གསོ་ 
བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། 

དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་འདི་ལྟར། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་གྲི་ 
གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར་པར་ 
སྔར་གསལ་བཏབ་པ་དེ་བསྐྱར་གྱིན་གསལ་བཏབ་ལ། ལྟེ་བའེ་ཐད་ཀྱི་དབུ་ 
མའེ་མདུད་པ་ལྷོད་དེ་གྲོལ་བར་བསམ་པའི་ངང་ནས། རང་དམ་ཚིག་སེམས་ 
ལམ་སྦྱང་བའི་ཐི ག་ལེ དེ་ཉིད་གན ས་པ་འོད་དུ་ ཞུ་བ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། 
ཡེ ་ཤེས་སེ མས་དཔའ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་ཐོལ་ 
གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལ་ཁྲོ་ཞལ་ཅན་དུ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་གཤེད་དམར་ 
གྱི་དབང་དུ་ བྱས་པས་ལུག ས་འདིར་མ་ཧེའི་ ཞལ་ཅན་དུ་ བྱེད་པ་གནད་ཆེ་ 
བར་གསུངས། ཆེ་ཆུང་ཚོན་གང་བའམ་སྲན་མ་ཙ' མ་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ 
ཁྲག་འཛིན་པས་ཡུམ་རོ་ལངས་མ་ ལ་ལས་རོ་ལངས་མ་ནི་སྔོན་པོར་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་ཅེས་འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། དཀར་མོ་ཁྲོ་མོའི་ཞལ་ 
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_ པྱའི་ ཏཾ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


ཅན་༔ ཕྱག གཉིས་ པ་ལ་འཁྱུད་པ་རྭ་རྩེ་གཉེས་ལས་མེ་འབར་ ཡབ  ཐོད་སྐམ་ 
ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ 
ནྭཟ་གདནགྱི་ྟངདུབདེ་དྲོད་འཁྱེལ་བའི་རྣམ་བཅན་དུ བཞུགས ར་ 
གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའི་ལྟེ་བར་རམ་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་གདན་ལ་ཁམས། ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོའམ་དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ 
ཅན་ཞིག་ནཱ་ད་ལས་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ་ཡུངས་འབྲུ་ཙ མ་རང་གི་སེམས་དང་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་འཁོད་པར་གྱར་པར་གསལ་གདབ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
དང་གསལ་སྣང་ཐོན་ཐོན་གྱི་བར་དུ་འབད་དེ་བསྒོཿ མ་པར་བྱའོ།། 
བསྒོམ་ཚུལ་དེ་ཡང་ཚུ ར་ངོས་ནས་ཕར་ངོས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་བལྟ་ 
བ་ལྟར་ཡང་མ་ཡི ན། སྟེང་ནས་མར་ལྟེ་བའེ་ནང་གི སྐུ་ལ་བལྟ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
བསྒོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། ལྟེ་བའེ་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའེ་ 
ནང་གི་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལ་རང་སེ མས་ཞུགས་པ་ 
བཞིན་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ 
རྙེད་རྗེས། རྗེ ས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་བྱ་ཚུལ་ནི། ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྭོ༔ མས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་མེ་འོད་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། དམ་ཆིག་སེམས་ 
དཔའེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ངོ་བོར་གྱུར་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། 


‹92“2༨༥༡༨༡༦༡༩2༥༡༨༡༥༡༦2༨༡༥༡༦༡༨༥2༨༡༥)༡༦༡༦༡༦༡༩༡༡༥)༥༡༥༨ 2⁄24242༨༥2༨/༡༥༡༩༡༩༡༩༥༡༩)༨༡༦༨༩༡༥༡༩༥༡༨༡༥)༩༡༡༩༡༩༡༥༡༩༡༩༡༩)༨༡༥ 


པར་བསམ། 
ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་སུ་གྱུར་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་སྣོད་ 
ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཇེ་ག སལ་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་ 
སྟེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཅུད་ཀྱི་སེ མས་ཅན་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐེ མ་པར་བསམ། 
བཅུད་ཀྱི་སེམ ས་ཅན་ལྷར་ག སལ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཇྡེ་གསལ་ཇྡེ་གསལ་ལ་ 
སོང་སྟེ་འོད་དུ་ ཞུ་ནས་རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་འཇིགས་ བྱེད་དུ་གསལ་ 
བ་ལ་ཐིམ། རང་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ལྟེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ 
ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐུགས་གའི་ཧྭུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་དཀར་པོ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་ 
རྣམ་པ་ཧཱུཾ་ཡི ག་དཀར་པོ་ཡུངས་འབླུ་ཙམ་དུ་མོ༔ ས་ནས་དེ་ལ་སེམས་འཛིན་ 
པ་ཡུན་མི་ཐུང་བར་བསམ། དེ་རྗེས་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དེའི་ 
ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ་ཐིམ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། ཧའེ་མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ 
ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ནས་ནཱ་ད་ 
ལ་སེ མས་ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅེ ག་ཏུ་བསྒོམ། 
དེ་ནས་ནཱ་ད་ཞབས་ནས་ཡར་རིམ་བཞིན་བ སུ ས་ཏེ་ནཱ་དའི་རེ་མོ་དེ་ནི་ 
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ྦ པདྨེ་ ཏ་ ཟློ་བཟང་ ད་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་བ བཟང་ ང་པོ། ( 
ྐ་ཕྲ་མོའི་ར རྩེར་ཆགས་ པའི་ རྡུལ་ ཆུང་གཅིག་གི་ ་ཚད་དུ་ལུས་ ་པར་མོས་ན་ ནས་ 
དེ་ལ་སེམས་ ཞུགས་པ་བཞེན་བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ བསྒོམ་པའེ་མཐར། ན་ 
ནུས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ཡང་དམིགས་པ་གཏོད་ཡུལ་སྔར་ནྭ་ད་ 
ཡོད་པའི་གནས་དེ་ལས་མ་འཆཚུག་ཅི ང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ཤར་བ་ཞེག་ 
དགོས་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་ནཱ་ད་ཡང་མི་སྣང་བའི་འོད་གསལ་ཉིད་ལ་ 
སེམས་འཛིན་མ་ཐུབ་ན། ནཱ་ད་མ་བསྡུས་པར་ནཱ་ད་ལ་སེ མས་འཛིན་པར་ 
བཤད། དེ་ལྟར་རང་ཉིད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པ་ནས་ 
འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་བར་ཡང་ཡང་བསྐྱར་གྱིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་འོད་གསལ་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བགེགས་ 
སེལ་གྱི་ཡང་མཆོཿ ག་ཏུ་གྱར་པ་མྱོང་བས་གྲབ་པར་འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ 
ཆེས་གསུངས་པས། འདི་ལ་ ཞག་དུ་མ་དང་། ཐུན་དུ་མར་བར་མ་ཆད་པར་ 
འབད་དགོས་སོ།། 
ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྟུན་ཚུལ་གྱི་སྡུད་རིམ་འདི་ལ། མཁས་པ་ལ་ལས། 
སྣོད་བཅུད་ནས་ཡེ ཤེས་སེ མས་དཔའི་བར་བསྡུས་ཏེ ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མ་ 
བསྡུས་པར་འཇོག་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། ཡང་མཁས་པ་མང་པོས། སྣོད་ 
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དཔལ རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ཊ ་དང་ རྫོགས་ ་རིམ། 


བཅུད་ ནས །འོད་ཿ གསལ་ གྱི བར་སྡུད་ ་བའི་༔ ལུགས་ གཉིས་ བཤད་པ་ པ་ལས་ 
འདེར་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་སོ། །ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་གསུང་པ་ པོ་ལྷ་ བཙུན་རིན་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས། མཁས་པ་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་སོགས་ཀྱིས་ཧྲུཾ་ཡིག་ 
མི་སྡུད་པར་བཞེད་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས། ལྟེ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་པདྨའེ་ 
དབུས། །ཡུངས་ཀར་ཙམ་དུ་བརྟན་བྱས་གང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ 
བཟང་དོན་གྲུབ། རྗེ་འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་པ་བློ་ལྡན་དབང་པོ། 
མཁས་པ་རྷརྨ་ཀིརྟེ། མཁས་པ་ཐང་སག་པ། བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་ཕོ་ཆེ། 
མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་སོགས་ཀྱིས། འོད་གསལ་གྱི་བར་སྡུད་པར་ 
བཞེད་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས། ལྟེ་བའི་ཆུ་སྐྱེས་པདྨའེ་དབུས། ། 
ཡུངས་ཀར་ཅམ་དུ་བརྟན་བྱས་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། འོད་གསལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་པ་ནི། ཁྱད་ 
པར་དུ་འཇམ་བ ཞད་རིན་པོ་ཆེ ས་སྣོད་བཅུད་ན ས་འོད་གསལ་གྱི་བར་ སྡུད་ 
པ་ནི། འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཅེས་པའི་དགོངས་དོན་གྱི་མཐེལ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། 

ཡང་ལ་ལས་ལྟེ་བའི་ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་ཞལ་ཅན་དུ་གསུངས་ 
པ་ནི། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་ཡིན་ཀྱང་དེ་གཤེད་དམར་གྱི་དབང་དུ་ 
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པདྨེ་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། ། 

བྱས་པ ས་པ་ཡིན་པཿ པས་ སྣ་སབས་ འདེར་མ་ ཧེའེ་ཞལ་ཅན་ དུ་བསྒོམ་ང ང། 'གནད་ ཆེ་བ ་བར་ 
འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས། ཡང་ལྟེ་བའིེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ 
མཁས་པ་ལ་ལས་རོ་ལངས་མ་སྔོན་མོར་བཤད་ཀྱང་། འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ 
ཆེས་དགག་སྟེ་རོ་ལངས་མ་དཀར་མོར་བཤད། ཡང་ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལ་གདན་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། 
ཡོད་པ་ལའང་ལ་ལས་ཉེ་གདན་དུ་བཤད་པ་དང་། ལ་ལས་ཟླ་གདན་དུ་ 
བཤད། འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ 
དེ་ལ་གདན་མ་བཤད་དོ། །ལྟེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའི་བོངས་ཚད་ 
སྲན་མ་ཙམ་ཆུང་ངུ་བསྒོམ་དུ་མ་ཐུབ་ན། ཆེ་བ་ཚོན་གང་ཅམ་བསྒོམ་དགོས། 
དེ་ཡང་རྩ་དབུ་མའི་ཁོང་སྟོང་ཆུང་ཡང་ཁབ་མིག་ནས་རི་ཆེ་བ་མཐོང་བ་ལྟར་ 
དཔེར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་པས་ཆོག་པར་གསུངས། ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 

དེ་ལྟར་རང་དམ་ཆི ག་སེ མས་དཔའ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
བསྒོཿ མས་པ་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་གི ་ནཱ་ད་འོད་གསལ་སྡུད་པའི་བར་ཡང་ཡང་ 
བསྒོམས་ནས་སེ མས་དམིགས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི ་གཡོ་བར་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གི་དྲུག་ཚར་སྦྱོང་ཐུབ་ན་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་དང་ཐེ མ་པ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ ་རིམ་དང་ རྫོགས་ རིམ། 


རིམ་ གྱིས འབྱུང་ བར་ ་བཤད་དེ། དགྱེས རྡོར་ སྙིང་ 'འགྲེལ་ལ: ལས། བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཉེ་མ་གཅིག་པས་ཡོངས་སུ་བརྟག །གལ་ཏེ་ 
རྟགས་ནི་མ་བྱུང་ན། །དེ་ཚེ་ང་ཡི་རྫུན་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ལས་དང་པོ་བས་ཀྱང་ཉམས་ཚད་བྱས་ན་དེ་ལྟར་འོང་བར་གསུངས་པས་ 
བསྒོམ་གྱི་ཚད་དང་བསྒོམ་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རྟགས་ནི། སྣ་དུག་ 
གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་མཉམ་རྒྱ་ཤེད་མཚུངས་འབྱུང་། རླུང་དབུ་མར་གནས་ 
གཉིས་འབྱུང་། ཡང་བྱིང་བ་བསགས་པས་སྣ་བུག་གི་རྒྱ་བ་ཆད་ཀྱང་ལྟོ་བ་ 
འགུལ་བས་དེ་གཉིས་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ།། 

རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་རྟགས་ནི། ཞལ་ལུང་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ 
སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རྟགས་བཞེ་ 
དང་། སྣང་མཆེད་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ལས། ས་ཆུ་ 
ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ནི། སོས་ཀ་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་ས་ལ་ཕོག་པས་རླན་གྱི་གྲང་ 
ཉམས་འཚར། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའེ་རྟགས་ནི། དུ་བ་ཕྱུར་བའམ་གྲོང་ཚོ་ཆེན་ 
པོའི་སྟེང་དུ་ཞག་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར། མེ་རླུང་ལ་ཐེམ་པའི་རྟགས་ 
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པདྨེ་ ཏ་ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་ ང་པོ། 


༡༨2༦༡༩༡༥༡-༡༨) 


ནི། མ། མཁའ་ ཁའ་སྣང་མེ་ ཁྱེར་ཏེ སྲིན་བུ་ མེ་ ཁྱེར་ལྟ་བུའི་ ཉམས་འ: འཆར། ར། རླུང་ སྣང་བ བ་ 
ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་པའི་ རྟགས་ནི། མར་མེ་རྟེན་ མེད་ རླུང་གིས་ མི ་བསྐྱོད་པ་ ལྟ་ 
བུའི་ཉམས་འཆར། རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་ཚེ་ ་སྣང་བའེ་རྟགས་ནི། སྟོན་གནམ་ 
གཡའ་དག་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་དཀར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར། སྣང་ 
བ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་ཚེ་མཆེད་པའི་རྟགས་ནི། སྙོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉེ་ 
འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་དམར་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོབ་ 
ཕོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ནག་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར། ཉེར་ཐོབ་དེའེ་དཀྱིལ་དུ་དྲན་ 
མེད་ཅིག་འབྱུང་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། དྲན་མེད་ཅི་ཙམ་ཆེ་བ་ལྟར་འོད་གསལ་ 
ཡང་དེ་ཙམ་ཆེ་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐེམ་ཚེ་ 
འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་ནི། ཐོ་རངས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་གི་རང་མདོག་ལྟ་ 
བུའི་སྣང་བ་འཆར་རོ།། 
རྟགས་དེ་དག་ངོ་ཤེས་ཏེ་རྟགས་འབྱུང་འབྱང་གི་བར་དུ་ཡང་ཡང་ 
བོགས་འདོན་དང་། བགེགས་སེལ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལྟོ་བ་རླུང་གིས་ 
ཡང་ཡང་བྱས་པས་ རླུང་དེ་ཞི། རླུང་དེ་དབུ་མར་ ཞུགས་ཏེ་ཐིམ་པ་ཡིན་ན་ 
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དཔལ རོ་རེ ་འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ང དང་ ང་རྫོགས་ རིམ། 


གཏུམ་ པ་མོ་༩ ཁྱད་པ པར་ ར་ཅན་ འབར་བ་དང་། སྨིག] རྱ སོགས ཟིམ་། རྟགས་ འཆར། 
རླུང་དབུ་ མར་ཐིམ་པ་མ་ཡིན་ན་རྐྱལ་པ་ཕུས་བཏབ་པའེ་ རླུང་གཞིལ་ བ་ལྟར་ 
སོང་ཞིང་། གཏུམ་མོ་སྨིག་རྒྱ་སོགས་མི་འཆར། གང་ཟག་འགའ་རེར་བདེ་ 
དྲོད་ཕལ་པ་སྐྱེ་བར་ཡང་བཤད་དོ།། 

དམིག ས་རྟེན་ཧཱུཾ་ཡ ག་གམ་དེའི་ནཱ་ད་ལ་སེམ ས་འཛིན་པ་ལྟ་ བུའི་ཚེ། 
དམིགས་པ་མ་གསལ་ན། དམིགས་རྟེན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་བསྒོམ། དེས་ཀྱང་མ་གསལ་ན། དམིགས་རྟེན་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ 
འཕྲོས་ཏེ ་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅེ ང་གསལ་བར་བྱས་པར་བསློ་ མ། 
དམིགས་རྟེན་ཕར་རྒྱ་ཚུར་རྒྱའི་རྣམ་པ་འཆར་རམ། དམིགས་རྟེན་ལ་སེམས་ 
རང་སེ མས་ཞུགས་ཏེ ་དམིགས་པ་གོཿ ས་སུ་གྱོན་པ་ལྟར་བསྒོམ། ཡང་ 
དེ་ཉིད་གནས་པར་མོས་ལ་དེ་ལ་སེ མས་འཛིན་གནས་པའེ་ཉམས་བྱང་བ་ན། 
དམིགས་རྟེན་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་བཏབ་ཀྱིན་བསྒོམ། ཡང་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ 
ཀྱང་དམིགས་རྟེན་མི་གསལ་བ་དང་། ཅུང་ཟད་གསལ་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཡལ་ 
བ་དང་། དམིགས་རྟེན་དུམ་བུར་ཆད་པ་དང་། ལུས་བསྐམས་པ་དང་། བམ་ 
ཞེང་ རུལ ་ བ་དང་། རི་ལ མ་ན་ལྷ་དང་ བླ་མ་གང་ རུང་གི ཿ སྐུ་ལ་ནག་ནོག་ཡོད་ 
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པདྲི་ ཏ་ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


པར་རྨིས ས་ན། བླ བླ་མ་ མ་ཡི་ ་དམ་དང་ ཆོས་ འདེའི་དམ་ཚིག་ ཉམས་ ཊ་པའི་རྟ རྟགས ཡིན་ 
པས་བསྒོམ་འཕྲོ་བཤོལ་ཏེ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའེ་ 
བསྒོམ་བཟླས། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། རང་གིས་དབང་ལེན་པའི་ 
ཆོ་ག་སོགས་ལ་ཅི་ ནུས་སུ་འབད་རྗེས་སླར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
དམིགས་པ་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་གསལ་ཡང་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་མི་གསལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན། དཀོར་སྒྲིབ་ཐས་སྒྲིབ་མི་གདོན་ཅན་དང་། བླ 
མ་ལ་དམ་ཚིག་སེལ་ཡོཿ ད་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་པའེ་རྟགས་ཡི ན་པས་དེ་དག་ 
ལ་འཛེ་མ། བླ་མ་དང་ཆོས་འདིར་དད་པ་ཤུགས་དྲག་བསྒོམ། དམ་ཆེག་རྡོ་ 
རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ། ལུ ས་ལྷོད་དེ་ རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་ནས་སླར་ 
བསྒམ་པར་བྱའོ། 
ཡང་བསྒོམ་པ་སྙིང་ནས་མི་འདོད་ཅིང་གཡེང་བ་སོགས་ལ་དགའ་ན་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཐར་པའི་ཕན་ཡོན། ཁྱད་པར་དུ་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ 
དྲན་པར་བྱའོ། །སེམས་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་དུས་སུ་ལུས་མི་བདེ་བ་ 
མི་བདེ་བ་བྱུང་ན་དེ་ནི་རྩ་བགེགས་ཡིན་པས་དེ་སེལ་ཐབས་ནི་ལྟེ་བའི་ 
དམིགས་རྟེན་ཧཱུཾ་ཡིག་གསལ་བཏབ། ཧཱུཾ་ཡིག་དེ་ལས་འོད་ཤིན་ཏུ་འཚེར་ 
བའི་འོད་ཟེ ར་སྡོམ་གྱི་བ་ཐག་ལྟ་བུ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ སོང་སྟེ་ཁང་ 
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དཔལ རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ དང་ དརྗོགས་རི རིམ། 


བཟང་གི་བུ ་བུ་ 'གར་ཉི ཉེ་ཟེར་ ཞུགས་པ་ ་བཞིན་ རྩ་ནང་ ཐམས་ ་ཅད་ གསལ་བཿ བར་ 
བྱས་ཏེ་རྩ་ཆད་པ་འཐུད། ཞར་བ་གསོ། འཁུམས་པ་བརྐྱང་། རེངས་པ་མཉེན་ 
པར་བྱས་ཏེ ་འོད་ཟེ ར་ཚུར་འདུས་ནས་ཧྲུཾ་ཡིག་ལ་ཐེ མ་པར་བསམ་པས་ 
སེལ་ལོ། །ཡང་ལུས་ཧ་ཅང་ལྕི་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཡང་བ་ཡེར་ཡེར་པོར་སོང་ 
བ་དང་། མགོ་འཁོར་བ་དང་། འཐམས་པ་སོགས་བྱུང་ན་རླུང་བགེགས་ཡིན་ 
པས། དེ་སེལ་ཐབས་ནི། ལྟེ་བའེ་ཧྷུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་སྡོམ་གྱི་བ་ཐག་ལྟ་བུ་ 
མར་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས། 
རྩ་ནང་ན་ཡོད་ པའེ་ རླུང་ད ངུལ་ ཆུ་འཁྱིལ་ བ་ལྟ་ བུའམ་ དུ་ བ་འཁྱིལ་ བ་ལྟ་ བུ་སྔོ་ 
ཕྲུར་རེ་ཡོད་པ་རྣམ ས་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕག ས་ཕྱེ་དྲངས་པ་ལྟ་བུ་བསྡུས་ཏེ་ 
དབུ་མའི་ལམ་ནས་ལྟེ་བའི་ཧྲུཾ་ལ་སི བ་སིབ་འཐེམས་པས་དྭངས་སིང་སིང་ངེ་ 
བར་སོང་བ་བསམ་པས་སེལ་ལོ།། 

ལུ ས་ཀྱི་སྟོད་ སྨད་གང་དུ་ཁབ་ཟུག་པ་ལྟ་བུའི་ ཟུག་གཟེར་བྱུང་ན་དེ་ 
ཡང་རླུང་བགེགས་ཡིན་པས་དེ་སེལ་ཐབས་ནི། ཟུག་གཟེར་གང་དུ་ཡོད་ 
པའི་གནས་དེ་དང་ལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྩ་གཅིག་བུག་པ་ཐལ་ 
ལེར་ཡོད་པར་བསམ་ལ། ལྟེ་བའེ་ཧྷུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྡོམ་གྱི་བ་ 
ཐག་ཙམ་སྣེ་མོ་ལྕག ས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ རྩ་དེའི་བུ་ག་ནས་ སོང་སྟེ་ རླུང་ ཟུག་དེ་ 
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ཟེི་ཏྭ་བོ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ། ` 
ྐའེ་ རྣམ་པ: པར་སྔོ་ ༥་མྔོ་ཀེར་ རེ་འདུག་པའི་རྐེད་པར་འོད ཟེར་ གྱི ལྕགས་ ཀྱུས་ 
བཏབ་ནས་ཚུར་དྲངས་ཏེ ་ལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ ལ་རོ་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་པས་ 
སེལ་ལོ། །ཡང་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་གང་རུང་ཁོལ་བུར་ན་བའམ། ཤ་བམ་ 
འབུར་བའམ་སྐྲངས་སོགས་བྱང་ན་དེ་ཡང་རླུང་བགེགས་ཡིན་པས། དེ་སེལ་ 
རྩ་གཅིག་བུག་པ་ཐལ་ལེར་ཡོད་པར་བསམ་ལ། ལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ 
ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་རྩ་དེའི་བུ་ག་ནས་ ཞུགས་ཤིང་རྩ་ནང་དུ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པ་ 
དེས་ནང་ རླུང་དང་བཅས་པ་ཚུར་འདུས་ན ས་ལྟེ་བའི་ཧྭུཾ་ལ་རོ་མེད་དུ་ཐེ མ་ལ། 
ཧཱུཾ་དེ་ཡང་དྷཱ་ཏིའི་ནང་གི ་ནམ་མཁར་འཇལ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་བར་བསམ་པ་ 
ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེལ་ལོ།། 
ཉམས་དང་། སྲོག་ཆགས་དེ་དག་གིས་ཟ་བ་དང་། སོས་འདེབ ས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
འོད་ལྗང་གུ་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡད་འདུག་སྟམ་པའི་ཉམས་བྱུང་ན། རླུང་ནང་ 
དུ་ཅུང་ཟད་འདུས་ཀྱང་ཡག་པོར་མ་འདུས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མི་འཇིགས་ 
པར་ལྟེ་བའི་ཧྭུཾ་ཡི ག་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ ཀྱུལྟ་བུ་འཕྲོས་ཏེ་ རླུང་སྡིག་སྦྲལ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་དག་བ ཀུག་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཧྩུ་ཡི ག་ལ་རོ་མེད་དུ་ཐིམ་ 
ཞིང་། ཧཱུཾ་དེ་ཡང་དབུ་མའེ་ནང་གི་ནམ་མཁར་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་མི་དམིགས་ 


500 


_ དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ དང་ ང་རྗོགས་ རིམ། 


པར་བསམ་པས་ཉམས སྣང་དེ་ དག་ ཞི ཞིང་ རླུང དབུ་ མར་ ལེགས་ཿ པར་འདུ་ 
བའོ། ། །།ཡང་སྦྲུལ་ ལྗང་ཁྲ་འཇའ་ཚོན་ལྗང་ཁྲ་དང་། འབུ་ལྗང་ཁྲ་སོགས་ལུས་ ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཚུར་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་བྱུང་ན། རླུང་མྱར་དུ་འདུ་བའི་རྟགས་ 
ཡིན་པས་ལེགས་ཤིང་། དེ་ལ་མི་འཇིགས་པར་བསྒོམ་ཚུལ་སྔར་ལས་ཀྱང་ 
ཆེ ར་འབད་ཅི ང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ ས་གཞེ ག་གི ཿ སྡུད་རིམ་ཡང་ཡང་ བྱས་པ ར།་ 
ླུངམུརདུ་འདུ་བའོ། 

དཀའ་བའི་རྟགས་ཡིན་པས། རླུང་དེ་ཚུར་འདུས་ཐབས་ནི། ལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བའི་རེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ བུ་འཕྲོས་ཏེ་རྩ་ནང་གི་ རླུང་ 
དང་། ཕྱིར་ཐོན་ཏེ ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་སོགས་དེ་དག་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ 
ཀྱུས་ཚུར་བཀུག་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཧུཾ་ཡིག་ལ་ཐི མ་པར་ཡང་ཡང་བསམ་པས་རླུང་ 
འདུ་བའོ། །ཡང་སེ མས་དམིགས་པ་ལ་གཏད་པའི་ཚེ་སྣ་བུག་གི ་རླུང་འགགས་ 
པ་དང་། ལུས་ཐག་པས་བསྡམས་པ་འདྲ་བ་བྱང་ན། ལུས་དང་དབུགས་ 
གཉེས་ཀ་ཧ་ཅང་བསྡམས་དྲག་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། དེ་སེལ་ཐབས་ནི། ལུས་ 
ཅུང་ཟད་ལྷོད་ལ་དམི གས་པ་མ་ཤོར་ བའི་ངང་ན ར།་ སྣ་ བུག་ན ར།་ རླུང་ ཆེ ད་དུ་ 
གཉེར་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །གཤང་གཅི་འདོར་དཀའ་བ་ 
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བའླི་ ཏཾ བློ་བཟང་ 'ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་། བཟང་ དཔོ། 


དང་ཧ་ཅ ཅང་ ང་འདོར་སླ་ བ་བྱང་ན། ཐུར་སེལ་ གྱི རླུང་རེངས་ པའི་ར རྟགས་ 'ཡིན་ 
པས། དེ་སེལ་ཐབས་ནི། ཐུར་སེལ་གྱི་ རླུང་ལ་དམིགས་ནས་འོག་སྒོ་འབྱེད་ 
བཅུམ་བྲས་པས་ སེལ་ལོ། །ཡང་ན་ཐུར་ སེེ ལ་གྱི་ རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོར་ 
བཟླས་བྱས་པས་ཀྱང་སེལ་ལོ། །ཡང་མིག་ལོང་བ་དང་། རྣ་བ་འོན་པ་སོགས་ 
བྱང་ན། ཡན་ལག་གི་རླུང་རེངས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། དེ་སེལ་ཐབས་ནི། 
གནས་དེའི་ཡན་ལག་གི 'རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོར་བཟླས་ཕྲ་འཇམ་བྱས་པས་ 
སེལ་ལོ། རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཡང་རླུང་ཤ་ལྦགས་ཀྱི་ 
མཚམས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཁོལ་བུར་སྐྲངས་ནས་ན་ན། དེ་སེལ་ཐབས་ནི། བླ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། གང་ན་བ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་མོས་ལ། རང་དང་། 
གྲོགས་གཉིས་ཀས་གང་ན་ས་དེར་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་ནང་དུ་འཛིན་ཏེ། 
རླུང་འཛིན་མ་ཐུབ་པའི་མཚམས་ནས་གཉེས་ཀས་མཉམ་དུ་གཏོང་། གྲོགས་ 
དེས་སྐྲངས་པའམ་ན་ས་དེར་ལག་པས་མཉེད་ཅི ང་སྐྲངས་ནད་རླུང་དང་ 
བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་འཐེབ་པ་ལྟར་ཡལ་བར་བསམ་པས་སེལ་ལོ།། 

ནད་གཞི་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར་པར་བསམ་ལ། སྟོང་པའི་ 
བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་ཀྱུར། 
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དཔལ རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད ཀྱི་བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྫོགས ་རིམ། ྦ 

ཐུགས ༩ཀའེ་ཐཾ ཧཱཾ ་ལར། པས་འོད ཟེར་ འཕྲོས། ཕྱོགས་ བཅུའི་སང སངས་ ས་རྒྱས་བྱ། བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་དྲངས ་ཏེ་ནད་གཞེ ་ལྷར་གྱུར་པ་ལ ་ཐིམ་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཨརྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ 
ཀྱང་འབུལ། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ནད་གཞི་དེ་ 
ཉིད་ཡི་དམ་དུ་མོས་ལ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ 
བླ་མ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་སྐྲངས་འདི་ཡལ་བར་མཛོད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ནད་འདི་ 
ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་མང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར། ལྟེ ་བའི་ཧཾ ཧཱཾ 
ཡིག་ ཕསཁདཟེར་ལྕགས ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ཏེ། ནད་གཞི་དེ་ལྷར་གསལ་བ་ 
ཚུར་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་བའེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་པས་ན་བ་དེ་ 
སེལ་ལོ། །འདེར་ནད་གཞི་ལྷར་གསལ་འདེབས་པའི་དོད་དུ་ས་བོན་ཧྭུཾ་ཡིག་ 
ཡང་སྙིང་ཐད་དུ་ ཟུག་གཟེ རྭ་བྱུང་ན་ སྲོག་འཛིན་གྱི་ རླུང་རེངས་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་པས། དེ་སེལ་ཐབས་ནི། སྙིང་མགོ་གྱེན་དུ་བསླངས་ཏེ་པདྨ་ཁ་ 
ཕྱེ་བ་ལྟར་ཤག་གི ས་གྱེས་པར་བསམས་ལ། གྱེས་པ་དེའི་ནང་ནས་ཆུ་སེར་ 
དང་ རླུང་ཐོན་ཏེ ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པར་བ སམ་སྟེ་ ཤེས་པ་ 
ལྷོད་དུ་བཞག་པ ས་སེལ། དེས་མ་སེལ་ན། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་གྱེན་དུ་ 
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_ པྲའི་ ཏཾ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ་ ་དཔལ་། བཟང་ ང་པོ། 


འབར་ཏེ་ལུཊ ལུས་ཐམས་ ས་ཅད་ གང་། སྙིང་ བསྲེགས་ཿ པར་བྱས ས་ཏེ བདེ་ སྟོང་གི ངོ་ 
བོར་གྱར་པར་བསམ་ཞིང་ཤེས་པ་ལྟོད་པ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པས་སེལ། དེས་ 
ཀྱང་མ་སེལ་ན། ིང་སྲོགཅ་དང་བཅས་པ་དམར་ ༤ གྱིས་བྱུར་ནས་རྒམ 
མཁར་བསྒྱུར་བའམ། ས་འོག་ཏུ་སྦས་པ་བསྒོམས་པས་སྙིང་རླུང་ཞིའོ། །ཡང་ 
སྙིང་སྟོང་སང་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ 
པས་སྙིང་རླུང་མྱུར་དུ་ཞེ་བ་དམ་པ་དུ་མའི་མྱོང་གླབ་ཡིན་པར་འཇམ་བཞད་ 
རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཤིང་། སྙིང་རླུང་ཅན་གྱི་མི་ཐ་མལ་བས་ཀྱང་སྙིང་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་པས་སྙིང་རླུང་སོགས་སེལ་བར་ཐེ་ཚོ མ་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་པས། སྙིང་བླ་མ་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས། རང་གི་སྟིང་སྲོག་རྩ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དྲུ་གྱར་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ 
ྦ རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དཀར་པོ་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དཀར་མོ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་ 
པར་ཀྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ 
སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཛྙཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ 
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དཔལ ལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱིད་ ཀི བསྐེད་རི: རིམ་ད ་དང་ ང་རྫོགས་ རིམ། 


གི སྙིང་ ལྷར་ གསལ་ བ་ ་ལ་ཟིམ་ པར་གྱུར་པར་བསམས་ ལ། ཨོ ཡ་མཱནྟ་ཀ་ 
ཨརྒྷཾ་སོཿ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། 
ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསམས་ལ། དད་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རླུང་གདོན་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ད 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྙིང་རླུང་ཞེ་བར་མཛོད། །ཅེས་སེམས་མ་གཡེངས་ 
པར་ཐུན་རེ་ལ་བྱརྐྱ་སྟོང་སོགས་ལན་མང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །མཇུག་ཏུ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པར་བསམས་ལ། དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་མུར་དུ་བདག །བླ་མ་འཇིགས་བྱེད་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ནད་རྣམས་སེལ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
གདབ་བོ། །ཡང་ཨོལ་སྟོང་ན་ན་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་རེངས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། 
དེ་སེ ལ་ཐབས་ནི། ལྟེ་བའི་ཧུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེ ར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དབུ་མའེ་ 
ནང་ནས་ཡར་སོང་སྟེ་མགྲིན་པའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་རླུང་རེངས་དེ་ཉེད་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཚུར་དྲངས་ཏེ ་ལྟེ ་བའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐི མ་པར་བསམ་པས་ 
སེལ་ལོ།། 
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________ བཟྡིཏ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ། ྦ 
ཡང་སྦྱོར་བས་ སེལ ་བའི་ཚུལ་ནི། མགྲིན་པ་ཉི་ མ་ལ་བསྟན་པ་དང་མེ་ 
ལའང་བསྟན་པས ་ནད་ཞི། ལག་པ་ མེར་བསོས་པས་ ཀྱང་དེ་ ལ་མནན་པས་ 
སེལ་ལོ། །ཕོ་བ་རླུང་གིས་ཁེངས་པ་ལྟ་བུའི་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན། མཉམ་གནས་ 
ཀྱི་རླུང་རེངས་པའེ་རྟགས་ཡིན་པས། དེ་སེལ་ཐབས་ནི། ལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ བྱུང་སྟེ། ཕོ་བ་སོགས་གང་དུ་ རླུང་ཁེངས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཚུར་དྲངས་ཏེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སེལ་ལོ། ད 
ཡང་སྦྱོར་བས་སེལ་ཚུལ་ནི། རྩིག་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཤི ང་རིང་པོ་ལྟམ་པ་ 
ཞིག་བཏང་ལ། དེ་ལ་རས་སམ་སྣམ་བུ་ཞིག་གིས་དཀྲིས་ཏེ། གསུས་པ་ལྷན་ 
བསྟན་བྱ་ཞེང་། གསུས་པ་ཤིང་གིས་མཉེ། དེ་ནས་གསུས་པ་ལ་དྲིལ་བ་ཡང་ 
ཡང་བྱ། དེ་གཉིས་སྤེལ་མར་བྱ། རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་བཏང་བའམ་ཤུགས་ 
བསྐྱེད་དེ་བཏང་བས་ཁ་ནས་ལྦུ་བའམ་སྣ་ནས་ཆུ་སྔོན་པོ་ཞེག་འབྱུང་བ། མ་ 
བྱང་ཡང་ཞེའོ། །ཡང་རྩ་འཁོར་སོ་སོའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལྟ་ 
བུའང་། མི་དང་མི་མིན་ཡི་དྭགས་སོགས་ལྟ་བུ་འདུག་སྙམ་པའིེ་ཉམས་སྣང་ 
དགའ་བ་དང་འཇིགས་པའི་སྣང་བ་མ་བྱེད་པར་གང་སྣང་བ་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྐུར་བསྒོམ་ལ། རྩ་བའི་དམིགས་རྟེན་ལ་སྡུད་པའེ་ 
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དཔ ལ་རྡོ་རྗེ ་འཛི གབ ས་བྱེད་ཀྱི་བསྐེད་རིམ་དང་རྫོག པ་རི མ། 
༡༨༥༡༩༡༦༡༥༡༩༥༡༦༡༩༡༨༡༥༡༥༡༥༦༡༩༥༡༩༥2༨༩༡༨༡༨༥༡༨ྟ>༩)༩༦༥༡༩༡༦༩༢༡༥)༩)༨༦༥༡༩)༩༡༢)༢༩༡༦༧2༡༨༡ཛ༡༦༡༩༦༡༩༡༡༥)༥༡༥༡༩༡༦༡༩༥༡༣༥༡༥༡༦༥༡༩༥༡༥༡༥༡༦༢༩༩༩༡༥༡༦༡༦༩༡༦༡༨༡༩༡༩༡༩༩༡༥༡༨༩༣༡༦)༩༡༩༥༡༩༦༡༨༡ཛ༥༡༩༥༦༥༧༡༥༡༨༡༨༡༥༡༩༡༩༡༩༡༨༩༥༩༧༥༡༨༡༩-༥༩)༥༡༥༡༩༡༩༡༥༦༡༨༡༦ྟ༦༥༡༨༡༦༡༡༨༦ 


དམིགས་པ་བྱའོ།། 

ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོཿ མ་པ་དང་། བསྟེན་པ་བ ཟླས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དགོས་ཏེ། ལྷ་མཐོང་བ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ནི། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དངོས་ 
མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པའེ་ཉམས་སྣང་གི ་ལྷ་མཐོང་བ་དང་། གདོན་གྱིས་ 
སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མཐོང་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། གང་ཡིན་པ་བརྟག་ཚུལ་ནི། 
མཚམས་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཐད་དུ་དྲིལ་ཏེ་གཏད། དེ་ལྟར་གཏད་བཞིན་པས་ 
སྔར་མཐོང་བའི་ལྷ་སྐུ་དེ་ལ་ བལྟ་བར་བྱ། དེ་ལྟར་ བལྟས་པས་ལྷ་ ྐུདེ་ཉིད་ཇེ་ 
གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་བའམ། སྔར་ལྟར་དུ་གནས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅི ང་རང་ལ་བསྟེམ་པའི་མོཿ ས་པ་བྲས་ 
སྒུམ་མདོག ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ན་བསྒོ༔། མ་པའི་ཉམས་སྣང་གི ་ལྷ་ཡི ན་པས། 
བྱའོ། ། སྔར་ལྟར་བལྟས་པས་ལྷ་སྐུ་དེ་ཉིད་མདངས་བཀྲག་ཉམས་པའམ། 
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_ པའྲེ་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་བ བཟང་ ད་པོ། 


གཏན་ མེད་ཊ དུ་ཡཿ ཡལ་བར་སོང་ན ་གདོན་ གྱིས་ སྤྲུལ་ ་པའི་ ལྷ གཟུགས་ ཡིན་པས པས་ 
བགེགས་ བསྐྲད་བྱས ་ཏེ་བསྲུང་འཁོར་ བསྒོམ་ ཞེང་སྔར་གྱི་ བསྒོམ་ རྒྱུན་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་གདམས་དགེ ་སྦྱོར་གང་ལའང་ 
གལ་ཆེའོ།། 

པས་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པོར་གནས་ཀྱང་བདེ་དྲོད་མ་སྐྱེ་ན། བདེ་ 
སྣེ ར་ རླུང་སྔོན་པོ་ རྒྱ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་ལྟར་སྔོ་ ཕུར་ གྱི ར་ ཚུར་འོངས་ཏེ ་རང་གི ° 
རྟགས་ཀྱི་བུ་ག་ན ས་དྷཱ་ཏིའི་མར་སྟེར་ ཞུགས། རླུང་དེ་དབུ་མའི་ལམ་ན སཾ 
ཡར་སོང་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་ཧྲུཾ་ཡིག་གི ་ན་ད་ལས་གཏུམ་མོའེ་ 
མེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་རྒྱ་ཁབ་ཙ་ མ་འབར་བ་དབུ་མའེ་ལམ་ནས་ཡར་སོང་ 
སྟེ་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་བརྡོལ་ཞིང་སྤྱི་བོའེ་རྩ་འཁོར་ལ་རེག་ 
ཙམ་བྱས་པས། སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཕལ་ཆེར་ཞུ་སྟེ་ལྟེ་བའེ་ནུ་མ་ 
ལས་འོ་མ་ཐིག་ལ་ཁད་པ་ལྟར་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེ མས་དཀར་པོ་ལས་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་པོ་མར་ལྷུང་ལ་ཁད་པར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ 
ན། སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་མང་དུ་ཆད་ནས་ 
ལྷུང་བ་དེ་ལྟེ་བའི་ཧྷུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་ཧྲུཾ་ཡིག་གི ་ན་ད་ལས་གཏུམ་མོའི་མེ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱིད ཀྱ བསྐེད་རི་ རིམ་ ་དང་ རྫོགས་ རིམ། 


‹20༥༡༥2༥༡༩༡༥༦༡༩༡༥༡༨༡༩༦༩༩༡༥༡༨༡༩)༦༡༥>༩༨༡༨ 


ཁྱད་ པར་གསུམ་ ལྡན་ གྱེན་ དུ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་ ་འབར་ཞིང་ སེམས་ བདེ་ཊ བ་ །་ཆེན་ 
པོའི་ངོ་བོར་བདེ་མེར་གྱིས་སོང་བར་བསམ། དེས་ཀྱང་བདེ་དྲོད་ཆེར་མ་ 
སྐྱེས་ན་ལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི ་ན་ད་ལས་གཏུམ་མོའི་མེ ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེར་འབར་བས་རྩ་ནང་གི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཡང་སྔར་ 
ལས་ཆེར་ ཞུ་སྟེ་ལྟེ་བའི་ ནུ་མ་ལ་བཞོ་བ་ལྟར་བྱང་ སེམས་དཀར་པོ་ རྒྱན་སྐྱ 
ན་ར་ར་འཛག་ན ས་ལྟེ་བའི་ཧྭུཾ་ཡི ག་ལ་ཐིམ་པ ས་ཧྷུཾ་ཡི ག་དང་རང་སེམས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ངོ་བོར་བདེ་མེར་གྱིས་སོང་བར་བསམ། 
དེས་ཀྱང་བདེ་དྲོད་ཆེར་མ་སྐྱེས་ན། ལྟ་བའི་ཧྷུ་ཡ ག་གི་ནཱ་ད་ལས་གཏུམ་ 
མོའི་མེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་འབར་བ་དེས་ སྤྱི 
བོའེ་ཧཾ ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཕོག་པས་ཞོ་རྐྱལ་ལ་མདུང་གིས་ 
ཕུག་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་ རྒྱན་སྐྱ་ན་ར་ར་བབ ས་ཏེ ལྟེ་བའི་ཧྭུ 
མར་བླུག་པ་ལྟར་གཏུམ་མོའི་མེ་སོཿ བ་སོབ་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཆེས་ཆེར་ 
འབར་ཞིང་རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ངོ་བོར་བརྒྱལ་ལ་ཁད་དུ་སོང་བར་ 
བསྒོ: མས་པས་བདེ་དྲོད་འཕེལ་ལོ།། 
བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བབ་པ་ཆུང་བས་བདེ་བ་ཤས་ཆུང་ན་དེ་འཕེལ་ 
ཐབས་ནི། རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ 
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བ་མོ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱ་སབ་སབ་ཏུ་ཡོད་པའི་གསེབ་ཏུ་བྱང་སེམས་དཀར་ 
པོ་ལ་ལ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུ་མང་དུ་ཆགས་པ་ནི་དཔེར་ན་མར་ལ་ཡུངས་ཀར་ 
ཆགས་པ་ལྟར་སྐྱ་ཧྲིག་གི ་ཡོད་པ་རྣམས་འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པ་ 
ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་ཁུ་བ་འཕེལ་ཞིང་བདེ་བ་ཡང་འཕེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ 
བདེ་དྲོད་འཕེལ་ཡང་བྱང་སེམས་འཛག་བགེགས་བྱུང་ན། བྱང་སེམས་ 
དཀར་པོ་གྱེན་དུ་ལྡོག་ཐབས་ནི། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྱུང་བྱ། རྐང་སོར་རྣམས་ 
བསྐུམ། འོག་སྒོའི་རྩ་རྟེང་པས་བཅིེ ར། ལྟོ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱར། ལག་པའི་ 
བཅར ང་བའེ་ལག་ངར་བྲང་དབུས་ཀྱི་ཐད་དུ་བསྒོལ། ཁུ་ཚུར་གཉེས་ཀྱིས་ནུ་མ་ 
གཉིས་མནན། མིག་གྱེན་ལྡོག ལུས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱང་སེ མས་གྱེན་ 
དུ་དྲངས། དམིགས་པ་སྟུག་བུག་གིས་འོ་མ་གྱེན་དུ་བ རྔུབས་པ་ལྟར་བསམ་ 
པའི་ངང་ནས་དབུགས་ཐེ ངས་རེ་ལ་ལན་བདུན་ཅམ་འགྲོ་བའི་ཧྭུཾ་རིང་ཕོར་ 
ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པས་མར་བབ ས་པའི་ཁུ་བ་དེ་གྱེན་དུ་ལྡོག་ན སོ ྤྱི་བོར་ 
སླེབས་པར་བསམ། ཁུ་བ་གྱེན་དུ་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ལ་མཆིན་པ་ན་བ་དང་ཕོ་ 
བ་གྲང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཁུ་བ་གྱེན་དུ་ལྡོག་ཀྱང་བྱང་སེ མས་ཞུ་བ་ཤས་ 
ཆེ་བ་རྩ་སོ་སོ་ལ་མ་འགྲེ མས་ན་ནད་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས། 
ཁུ་བ་འགྲེམས་ཚུལ་ནི། ཁུ་བ་ གྱེན་དུ་ལྡོག་ན སཾ སྱི་བོར་སླེ བས་མ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱ བསྐེད་ རིམ་ཏ དང་ རྗོགས རིམ། 


ཐག་ ཏུ ཏཱཾ ་ཞེས་༔ དྲག་ཏུ་ ་བརྗོད་ཅིང་། ལྡོག་ པའི་བ བྱང་ ༤་སེམས་ དཀར་པོ་རྣམས་རྩ་ རྩ་ 
སོ་སོའེ་ ནང་དུ་སྐར་མདའ་ འཐོར་བ་ ལྟར་ སྐྱ་ཕྲོམ་ ཕྲོམ་ དུ་སོང་ བར་བསམ་ 
པའི་ངང་ནས་རླུང་ནང་དུ་དལ་བུས་བཟུང་ལ་མགོ་ལུས་དལ་བུས་སྤྲག་པར་ 
ཐོན་པར་བསམ་ལ་ཧཱུཾ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པས་ལྡོག དེ་རྗེས་འགྲེམས་ཚུལ་ 
སྔར་ལྟར་བྱ། དེ་ཡང་ བྱང་སེམས་ ཞུ་བ་ཤས་ཆུང་ན་བྱང་ སྤེམ ས་གྱེན་དུ་ 
འདྲེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི་འགྲེམས་མི་དགོས། བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ཤས་ཆེ་ 
ན་འདྲེན་པ་འགྲེམ ས་པ་གཉི ས་ཀ་དགོས་སོ། ། བྱང་སེམ ས་གྱེན་དུ་འདྲེན་ 
ཐབས་ལ་སྦྱར་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་སླེབས་པའི་ཁུ་ 
བ་གྱེན་དུ་བཟློག་ཐབ ས་བྱ། དེ་ལྡོག་ ནུ ས་ན་སྙིང་གའི་བར་དུ་སླེ བས་པའི་ཁུ་ 
བ་གྱེན་དུ་ལྡོག་ཐབས་བྱ། དེ་ཡང་ནུས་ན་ལྟེ་བའི་བར་དུ་སླེབས་པའི་ཁུ་བ་ 
ལྡོག་ཐབ ས་བྱ། དེ་ཡང་ ནུ ས་ན་ནོར་ བུའི་རྩེར་སླེབ ས་པའི་ཁུ་བ་གྱེན་དུ་ལྡོག་ 
ཐབས་བྱ་བ་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཡང་ནད་དང་གདོན་གྱིས་ཁུ་བ་ 
འཛག་ན། རང་མཱ་མ་ཀིར་བསྒོཿ མས་ལ་བུ་མོ་གཙ: ང་མས་སུམ་བསྒྲིལ་དུ་ 
བཀལ་བའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་རང་གི ་ལུས་ཀྱི་ཚད་ལས་མི ་ཐུང་བ་ཅམ་གུར་ 
གུམ་མམ་བཙོད་ཀྱི་ཁུ་བས་སྦགས་ལ་མདུད་པ་བདུན་བྱས་པ་དེས། ཨོཾ་ཨཱ་ 
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བདླི་ ཏཾ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་བཏྡྷ་ནི་ ཤུ་ཀྲ་དྷ་ར་ཌི ་སིདྡྷི་ཟྷེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ སྟོང་བཟླས་ལ་བཏབ་ 
ནས། མཚན་ ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་སྐེད་པ་ལ་བཅིངས ་པས་འཛག་པ་གཅོད་དོ། ། 
བྱེད་པ་དང་། ཕོ་མཚན་ལ་མ་རེག་པ་དང་། ཉལ་བའེ་ཚེ་ ་འདོམས་གོས་ཀྱིས་ 
བཀབ་པས་འཛག་པ་གཅོད་དོ། །ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ཁུ་བ་འཛག་ན། 
བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱས་པ་དང་། 
རང་བདག་འཇུག་ལེན་པས་སེ ལ་བར་བཤད། ཡང་རླུང་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། 
དུ་བཤད་པ་ལྟར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོཿ མས་ལ་བདུད་རྩི་འབེ བས་སྦྱང་གི་ 
དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ་བ་དང་། ཞོག་ནས་འཚད་འགྱུར་གྱི་ག ཏུམ་མོ་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ བསྒོམ་ པ་སོགས་ཀྱིས་ཞེ་བར་ངེས་སོ། །དེས་ན་ལྟེ་བར་གནད་ 
དུ་བསྣུན་ཚུལ་ རྗེས་གཞིག་གི སྡུད་ རིམ་དང་། དེ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའིེ་བོགས་ 
འདོན་དང་བགེགས་སེ ལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བཤད་ཟི ན་ཏོ།། 
གཏུམ་མོའི་བསྒོཾམ་རྱལ། 
དེ་ལྟར་ལྟེ་བར་གནད་དུ་བ སྙུན་ཚུལ་རྗ ས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་ན ས་ 
འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་བར་ཡང་ཡང་བསྒོཿ མས་པའེ་མཐར་གཏུམ་མོའིེ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རྟོག་བདུན་ལས། གཞན་ཡང་མར་མེའི་རྩེ་ ཟ་ཞིང་། །ཞེས་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད ཀི བསྐེད་ རིམ་ དང་ཊ རྗོགས་ རིམ། 


པའ་དོན་ཡིན་པར་གྲུབ་ཆེན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེས་བཞེད་པ་དང་། འཇམ་བཞད་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། བདེ་སྐྱོང་ སྤྲུལ་ འཁོར་ཚངས་མེས་ལྷ་མཉེས་ཤིང་། །རྩ་ 

མདུད་དྲུག་འབྱེད་འབར་འཛག་གཏུམ་མོ་གསུམ། ྒྱུ་དངགྲབ་ཆེན་འཇམ་ 
དབྱངས་རྗེས་བཞེད་ཕྱིར། །རྩལ་རྒྱུག་བཞག་ནས་གཅེས་པའི་གཏུམ་མོ་ 
བསྒོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཏུམ་མོ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ། ཐོག་མར་ 
རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་སྔར་བསྒོ༔ མས་པ་དེའི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་ 
གྱར་པར་གསལ་བཏབ་ལ་སྐབས་འདིར་རྟོག་བདུན་གྱི་དགོཿ ངས་པ་བཞིན་ 
འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེས་བཞེད་པ་ལྟར། རང་ལུགས་འབྱུང་བ་ལྔར་བསྒོམ་ 
བདག་ཉིད། དེ་སྟེང་གསང་གནས་གྲུ་གསུམ་མེའེ་ངོ་བོ་སྣང་མཐའེ་བདག་ 
ཉིད། དེ་སྟེང་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་ཆུའི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་བདག་ཉིད། དེ་སྟེང་སྙིང་ 
གྲྭ་བཞེ་སའེ་ངོ་བོ་རིན་འབྱང་གི་བདག་ཉེད། སྨིན་མཚམས་ནམ་མཁའེ་རང་ 
བཞིན་རྣམ་སྣང་གི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོཿ མ་མམ་མ་བསྒོམ་ནའང་ཆོག་པས་ 
བསྒོམ་མ་བསྒོམ་གང་ལྟར་ཡང་དེའི་མཇུག་ཏུ་རང་གི སྤྱི་བོའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་ ཟླ་གདན་སྲན་མ་ ཕྱེད་ག ཤག ས་ཙམ་གྱི་ 
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པདྨི་ ཏཾ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་། ་བཟང་ ང་པོ། 


འོག་ཏུ་བདུདརྩིའིངོ་བོ་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་བདུད་རྩི་ 
འཛག་ལ་ཁད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་གྱི་སྟེ ང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྙིང་གའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེ ད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིའེ་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ 
མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ལྟེ་བའི་ 
པོ་མགོར་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ་ 
མགོ་གྱེན་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གན ས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ལྟེ་བའི་ ཆུ 
གདངས་པ་ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་མར་སྣེ་ཚུད་པས་བོད་ཀྱི་ཆ་ཡིག་གི ་ལྟོ་བ་ 
ལྟ་བུའེ་རྣམ་པར་གནས་པར་གྱུར་པར་གསལ་བཏབ་ལ། འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཡི་ 
གེ་བཞེ ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་ཐོན་གྱི་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། 
ཁྱད་པར་དུ་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་ལ་རང་ སེམས་ ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་ 
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དཔལ རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱིད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ ་དང་ ད་རྫགས་རི༔ རིམ། 


ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ པཔའི་རྗེ རྗེས་སུ། ། སམ་བྷུ་ཊ་ ལས། ལས་ པས་ཀྱི་རླུང་གིས་ 
བསྐྱེད་ པ་ཡིས། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ནི་འབར། ཁེས ་གསུངས་པ་ལྟར། 
ག གསོ་བ་དང འབར་བ་དང་། འབར་འཛག་དང་། འབར་འཛག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བསྒོམ་ཚུ ལ་བཞི་ལས། གཏུམ་མོའི་མེ་གསོ་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྣ་ 
ཞུགས་ཏེ་མར་ སོང་བ་དེ་ཉིད་རྷུ་ཏཱའི་མར་སྣེ་ནང་དུ་ ཞུགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཏུ་འདྲེ སཏེ་དྷཱཏཱའི་མར་སྣེ་མར་སྣེ་ནང་དུ་ སོང་སྟེ་ལྟེ་བའི་ག ཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་ 
ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དྲག་ཏུ་ཕོག་པས། སྤུད་པས་ སོལ་མེ་ལ་དལ་བུས་ 
བུས་པ་ལྟར་བུས་པ་ན་གཏུམ་མོ་དེ་ཉིད་ཚ་ཞིང་དམར་ལམ་ལམ་དུ་སོང་ 
ནས་མེ་འབར་ལ་ཁད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་བཞེན་པའེ་ངང་ 
ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་ཕྲ་ལ་རིང་བ་དལ་བུས་བརྔུབ་པར་བྱས་ལ་ 
གཏུམ་མོ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་བྱའོ།། 
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བཌླེ་ ཏཾ བློ་བཟང་ 'ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་བ བཟང་ ད་པོ། 


ཀྱང་རླུང་སྤོས་ རེང་གི ་དུད་པ ལྟར་རང་གི རྟགས་ 'ཀྱི་བུ་གཿ ་ནས་ 'ཡར་སོང་སྟེ་ 
དྷུ་ཏིའི་མར་སྣེའི་ནང་དུ་ཞུགས། རླུང་དེ་གསུམ་ག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་དྷཱ་ཏེའི་ 
ཐི ས་ཡར་ སོང་སྟེ་ལྟེ་བའི་ག ཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ 
དྲག་ཏུ་ཕོག་པས། སྤྱད་པས་སོལ་མེ ་ལ་དྲག་ཏུ་བུས་པ་ལྟར་བུས་པས་གཏུམ་ 
མོ་དེ་ཉིད་སྔར་ལས་ཀྱང་ཚ་ཞི ང་དམར་ལམ་ལམ་དུ་ སོང་སྟེ་མེ་ལྕེ ་དམར་ 
སེརྱ་རྒྱ་ཁབ་བཙུག ས་པ་ལྟ་ བུ་གྱེན་དུ་འབར་བར་གྱུར་པར་བ སམ་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་ཆེ་ལ་རིང་བ་བ རྔུབ་པར་བྱས་ལ་ 
གཏུམ་མོ་ལ་སེ མས་འཛིན་པ་ཡང་ཡང་བྱའོ།། 
དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན་འབར་འཛག་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྣ་བུག་ 
མར་སོང་བ་དེ་ཉིད་དྷཱ་ཏེའི་མར་སྣེའེ་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡུམ་གྱི་ 
འདྲེས་ཏེ དྷུ་ཏིའི་མར་སྣེ ་ནས་ཡར་ སོང་སྟེ་ལྟེ་བའི་ག ཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱང་དྲག་ཏུ་བུས་པ་ལྟར་གཏུམ་མོ་དེ་ཉིད་ལས་མེ་ལྕེ་གསལ་ཞིང་ 
དམར་ལ་ཚ་ཞེང་ངར་བ། པྲ་ཞིང་འདྲིལ་བ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
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དཔལ་ རྡོར 'འཇིགས་ བྱེད ཀི བསྐེད་ རེམ དང་ རྗོགས ་རིམ། 


རྐང་རུས་ ཀྱང་འཇུ་ཞུས་པ། ་པ། དབྱིབས་ ཕྲ་ཞིང་ཟླུམ་པ་ བྱའི་ སྲོ་རྐང་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ལྷབ་ལྷུབ་ གྱེན་དུ་འབར་ཏེ། སྙིང་གའེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་ཧདུཾ ་ཡིག་དེ་གསུམ་ 
བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་མེར་རེ་རེ་ སོང་སྟེ་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་འཛག་ལ་ཁད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱར་པར་བསམ། ཡང་མེ་ལྕེ་ཆེར་གྱེན་དུ་འབར་ཏེ་མགྲིན་པའི་ 
ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་ཨོཾ་ཡིག་དེ་ཉེད་ཚ་ཞིང་དམར་ལམ་ལམ་དུ་སོཿ ང་བར་ 
གྱུར་པར་བསམ། ཡང་མེ་ལྕེ་དེ་ལས་ཀྱང་གྱེན་དུ་ཆེས་ཆེ ར་འབར་ཏེ་སྤྱི་བོའི་ 
ཧཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ལས། བདུད་རྩེ་ 
དཀར་པོའི་རྒྱུན་སྡོམ་གྱི་བ་ཐག་ལྟ་བུ་མར་ཕབ་སྟེ་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ 
ཐིམ་པས་ཨོཾ་ ཡིག་དེ་ཉིད་བདེ་དྲོད་ཆི་ལི་ལི་སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
ཡང་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱན་དེ་མར་ཕབ་སྟེ་སྙིང་གའི་ཧྭུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་ 
ཧཱུཾ་དེ་ཉིད་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་ན ས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ། ཡང་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱན་མར་ཕབ་སྟེ་ལྟེ་བའེ་གཏུམ་ 
མོ་ཨ་ཐུང་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཐིམ་པས། མེའི་སྟེང་དུ་མར་ཁུའེ་ཐིགས་པ་ 
ལྷུང་བ་ལྟར་ཚག་སྒྲ་དང་བཅ ས་ཏེ ལྷབ་ལྷུབ་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་ རྩ་སྟོང་ཕྲག་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅི ང་གསལ་བར་ 
གྱར་པར་བསྒོམས་ལ་ལྟེ་བའེ་ག ཏུམ་མོ་ལ་སེ མས་ཞུགས་པ་བཞེན་བྱས་ཏེ་ 
རླུང་ནང་དུ་འཛིན། བསྒོམ་ཚུལ་དེ་ཡང་ཡང་བྱས་ན་ཉམས་སྣང་ལ་བརྟེན་ 
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པཏྡེ་ ཏ་ བློ་བཟང་ 'ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


པའི་ ལྐོག་ གྱུར་ཅི རིགས་ ལུང་བསྟན་ཐུབ་པར་ གསུངས།  འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ 
མངོན་ཤེས་མིན་པར་བཤད། 

དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན་ག ཏུམ་མོ་འབར་འཛག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིན་ 
རླབས་དང་ལྡན་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་གཏུམ་མོའི་མེ་ 
པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཏེ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། དེ་དག་གི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་ 
སྙིང་ག་ལྟེ་བ་རྣམ ས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཐུགས་ རྒྱད་ལ་བདེ་བ་ཆེར་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། འོད་ཟེར་དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཚུར་བ མུ ས་ཏེ་རང་གི་ 
སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པ་དང་སྟིང་གའི་ཡི་གེ་རྣམས་ 
ལ་ཐིམ་པས་རྒྱད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ ་ཤེས་སྐྱེས་ཤི ང་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་གཏུམ་མོའི་མེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱར་པར་བསམས་ལ། ལྟེ་བའེ་ཨ་ 
ཐུང་མེ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་ཡང་ཡང་བསྒོམ། འདི་ལ་འབད་ཅིང་ 
བསྒོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཟབ་ 
མོ་ཡིན་པར་གསུངས། དམིགས་པ་མ་བརྟན་ཀྱང་མོས་པ་ཅམ་གྱིས་ཡང་ 
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དཔལ རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་ ཀི བསྐེད་ རིམ་དང་ རྗོགས་ རིམ། 


ཡང་ ཡང་བསྒོམ་ང ང། ་གལ་ ཆེ་ ་བར་འཇམ་བཞད་ ་རིན་ བོ་ཆེས་ ་གསུངས། རྩ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་གཏུམ་མོའེ་མེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དེས་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་གི་ 
ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་གྱར་པར་བསམ། མགྲིན་པ་ 
ནས་སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་མཆོག་ ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་གྱར་པར་བསམ། 
སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ ས་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ། ལྟེ་བ་ནས་ནོར་ བུའི་རྩེར་སླེབ ས་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེས་ 
པར་གྱར་པར་བསམ་སྟེ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ།། 

རང་གི་སེ མས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའེ་ངོ་བོར་སོཿ ང་བ་དེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་པར་ 
གྱུར་སྙམ་དུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ལ་མོས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་འབད་དེ་བསྒོམ་པ་ནི་ 
གནད་ཆེའོ། །དེ་རྗེ ས་སྙུག་ བུག་གིས་འོ་མ་འཐུང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱང་སེམས་ 
དཀར་པོ་སྟེང་དུ་དྲངས་པར་བསམ་ལ། རང་གི་ནོར་བུའི་རྩེར་སླེབས་པའི་ 
བྱང་སེ མས་དཀར་པོ་དེ་ཉིད་འབབ་ཆུ་དྲག་པོ་གྱེན་དུ་ལྡོག་པ་ལྟར་དྷུ་ཏཱེའི་ 
ལམ་ནས་ཡར་ལོཿ ག་སྟེ་ལྟེ་བར་སླེབས་པ་ན་ཡས་བབས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
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_ མཉྡིཏ་ློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ། ཁྱ 
དགའ་བ བ་ལས་ ས་ཆེས་ ལྷག་ པའི ་དགའ་ བ་ སྐྱེས ་པར་གྱར་པར་ བསམ། ལྟེ་བ་ 
ནས་སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ་ལས ་ལྷག་ པའེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ ་སྐྱེས་ 
པར་གྱར་པར་བསམ། སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་ 
བ་ལས་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་གྱར་པར་བསམ། མགྲིན་ 
ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་བ སམ་སྟེ་མ ས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེས་ 
པར་བསམ། དེ་ལྟར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེ་བར་ 
མོས་པའི་ངང་ནས་ལོཿ ངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའེ་ངོ་ 
བོར་སོང་བ་དེས་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེ ས་པར་གྱུར་སྙམ་དུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། འདི་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐུའི་བ སྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 

མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་སྔར་གྱི་འཕེན་པ་དྲན་པར་ 
བྱས་ཏེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ལོངས་ སྐུ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྐུར་ ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་རྗེས་མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལྡང་ཚེ་ 
འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེའེ་ངང་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་གློ་བུར་དུ་ 


520 


དཔལ་ རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀི བསྐེད་ རིམ་དང་ རྗོགས ་རིམ། 


ཤར་བ་ 'བཞིན་པུ ་ཕུང་ ང་བོ་རྙིང་: པ་ལས་ གོ་ས་ ལོགས་ སུ་ ་རང་གི་ རླུང “སེམས་ 
དཔལ རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་ དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས་ ཀྱི་ སྐུར་ བཞེངས་ པར་གྱུར་ 
པར་བསམ་ལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ། དེ་ 
རྗེས་མཆེད་པ་དམར་ལམ། དེ་རྗེས་སྣང་བ་དཀར་ལམ། དེ་རྗེས་མར་མེ། དེ་ 
རྗེས་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར། དེ་རྗེས་དུ་བ། དེ་རྗེས་སྨིག་ རྒྱ་ལྟ་བུའི་ཉམ ས་ཤར་ 
ན། རྟགས་དེ་དག་བདེན་མེད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒོམ་ཞིང་། མ་ཤར་ 
དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་རང་གི་ རླུང་ སྡེམ ས་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ 
འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུར་བསྒོམས་ཏེ་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ཅི ་ནུས་སུ་བཞག་ 
རྗེས། མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན། རང་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དེ་ 
ྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་ག སལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཡེ་ ཤེས་ 
སེམས་དཔའེ་ཚུལ་གྱིས་ཞུགས་ཏེ ་སྙིང་གར་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ། 
དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་། དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་དེའེ་ཚེ། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པའེ་སྟོང་པ་ 
ཉིད། སྟོང་པ་དེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ཤེས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དུ་ ཤར་བར་ 
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པདྲི་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ་ ་དཔལ་ བཟང་ ངཔོ། 


གྱུར་པར་བསྒོམ། འདི་ནི ་སད་དུས་ཀྱི་ སྤྲུལ་ སྐུའི བསྲེ་ བ ་ཞེས་ བྱའོ།། 
དེ་ནས་སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དེས། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། ད་ནི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ངོས་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་པའེ་འཕེན་པ་བཏང་། གཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ནས་ལྟེ་ 
བའི་དམིགས་རྟེན་ཕྲ་མོ་ཡར་སོང་སྟེ་སྟིང་གའེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། སྙིང་ 
གའི་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིེན་ 
བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་བཞེན་ཉལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་ 
དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་འབྱུང་། རྙུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའེ་ 
རྟགས་ནི། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་མཉམ་དུ་ཤེད་མཚུངས་རྒྱུ། རྒྱུང་དངུ་ 
མར་གནས་པའི་རྟགས་ནི། སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཆད་ཅིང་ལྟོ་བ་མི་འགུལ། 
ཐིམ་པའི་རྟགས་ནི། སྨིག་རྒྱུ། དུ་བ། མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར། མར་མེ། སྣང་བ་ 
དཀར་ལམ། སྟོང་པ། མཆེད་པ་དམར་ལམ། ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ། ཉེར་ཐོབ་ནག་ 
ལམ། སྟོང་པ་ཆེན་པོ། འོད་གསལ་སྟོན་གནམ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ། ལྟ་བུའེ་ 
ཉམས་འཆར་བས། དེ་དག་ངོ་ཤེས་ཏེ་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་སྔར་སད་དུས་ 
སུ་བསྒོམས་པའི་འོད་གསལ་དང་། འདིར་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའེ་ 
གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གཉིས་བསྲེས་ཏེ་སེ མས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སོང་བའི་ 
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དཔལ རོ་རེ 'འཇིགས་ བྱིད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་དང་ རྗོགས་ ་རེམ། 

བདེ་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་གོ། །དེའི་ཚེ་སྔར་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་མཆེད་ཉེར་ 
ཐོབ་འོད་གསལ་ཏེ་སྟོང་པ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན། དགའ་བ། མཆོག་དགའ། 
ཁྱད་དགའ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་དགའ་བ་བཞིའི་ངོ་བོར་འབྱུང་བར་ 
གསུངས། འདི་ནི་གཉིད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། 

དྲན་པར་བྱས་ཏེ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ 
འོད་གསལ་དེ་ལས་ལངས་ཚེ། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་ 
གོ་ས་ལོགས་སུ་ ཕེསྟེ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་དཀར་པོ་ཡུམ་བཅ ས་ཀྱི་སྐུར་ 
བཞེངས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ 
གི་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ། དེ་རྗེས་མཆེད་པ་དམར་ལམ། དེ་རྗེས་སྣང་བ་དཀར་ 
ལམ། དེ་རྗེས་མར་མེ། དེ་རྗེས་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར། དེ་རྗེས་དུ་བ། དེ་རྡེས་ 
སྨིག་སྒྱུ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་ཚེ། རྟགས་དེ་དག་ལ་མ་འཆུག་པར་ངོ་ཤེས་ཏེ། 
རྨི་ལམ་གྱི་སྐུ་དེ་ལ་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ཅི ་ནུས་སུ་བཞག་སྟེ་བསྒོམ་པ་ 
འདི་ནི ་གཉེད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ལས་རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་ 
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བ་ཞེས་བྱའོ 
དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལྷར་བསྒོམས་པ་ལས་ལངས་ཏེ། གཉིད་སད་ 
པར་བ རྩམས་པ་ན་རང་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དེ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྙིང་གར་ཞུགས་པར་བསམ་བཞེན་པའེ་ངང་ནས་གཉིད་སད་པར་བྱ། 
གཉིད་སད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྣ་བུག་ནས་ རླུང རྒྱ་ཞིང་། དབང་ཤེས་ལྔ་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ། གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་དེ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ཤེས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིག ས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དུ་ 
ཤར་བར་གྱུར་པར་བསྒོམ། འདི་ནི་གཉེད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ལས་ 
སད་པ་སྤྲལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བ་ཞེ ས་བྱའོ།། 
གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་འདི་དག་བསྒོམ་པ་ལ། གཉིད་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་དང་། རྨི་ལམ་འཛིན་པ་གལ་ཆེ་བས། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
འཛིན་པའི་མན་ངག་ནི། གཉེད་དུ་འགྲོ་ཁར་ད་ནི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ངོས་ 
འཛིན་པར་བྱས་ཏེ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་རྨི་ལམ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་། གཉེད་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ནས་ལྟེ་ 
བའི་དམིགས་རྟེན་ཕྲ་མོ་ཡར་སོང་སྟེ་སྙིང་གའི་ཧུཾ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། སྙིང་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད ཀི བསྐེད་ཟི རིམ་ 'དང་ རྗོགས་ རིམ། 


གའི་ཧཾ རཾ ཿདཀར་པོའི་ མགོ་གྱེན་ དུ་བསྟན་པ་ལ་རང་ ང་སེམས་ ཞུགས་ པ་ པ་བཞིན་ 
བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་བསྒོམས་རྗེས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ་བཅས་སུ་ 
གྱུར་པར་བསྒོམ། དེ་ན ས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དུ་གྱུར་པ་ཇེ་ 
གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་སྟེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷར་ 
གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བཅུད་ཀྱི་སེམ ས་ཅན་ལྷར་ག སལ་བ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཇེ་གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་སྟེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་རང་ 
ལ་ཐིམ། རང་ཡང་སྙིང་གའེ་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། ཧཱུཾ་དེ་ལ་ 
པ་ཞིག་གིས། ཁྱོད་གཉེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ངོས་འཛིན་ 
པར་གྱིས་ཤིག གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་བསྲེ་བར་སྒོམས་ཤིག ད 
ཅེས་རྣ་བའི་ཐད་དུ་སྒྲོག་པར་བྱེད། དེ་ཡང་གཉིད་སྲབ་མོའི་དུས་སུ་སྒྲ་ཆུང་ 
ཆུང་སྒྲོག གཉིད་འཐུག་པོ་བྱུང་ཚེ་སྒྲ་ཆེས་ཆེར་སྒྲོག དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པར་གསུངས་སོ། །གཉིད་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་ཆོ་ ས་སྐུའི་བསྲེ་བ་སོགས་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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པའྡེ་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་བ༔ བཟང་ ཐང་པོ། 


རྨི་ལམ་ ལམ་འཛིན་ པའི་ མན་ ་ངག་ནི། ཅུང་ཟད་རྒྱས་ 'པར་སྤྲོ་ན། 
གསུམ་སོགས་སུ་མཚམས་དམ་པོར་བཅད་དེ། བླ་མའེ ་རྣལ་འབྱོར་ གར་ད དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་བསྒོམས་ཏེ ་དེ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ཀྱང་གོང་ལྟར་གྱི་ 
མཇུག་ཏུ་དད་པ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དོ་ནུབ་བདག་ལ་རྨི་ལམ་ 
མང་པོ་དང་། གསལ་བ་དང་། བཟང་པོ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། རྨི་ལམ་དེ་དག་ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེ ས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
ག སོལ། རྨི་ལམ་གྱི་ལུ ས་དེ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་ ནུ ས་པར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་ 
གསོལ། རྨི་ལམ་གྱི་སྦྲུལ་བསྒྱུར་འགྲོ་འོང་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 
ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྨི་ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའེ་ 
འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་ རྐྱེན་ཚང་བར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། མཇུག་ཏུ་དབང་བཞི་ 
ལེན་ཚུལ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་ད་ལྟའེ་སྣང་བ་འདི་རྨི་ལམ་ 
ཡིན་སམ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། དོ་ནུབ་ཅིས་ཀྱང་རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ལྷའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་སོགས་རྨི་ 
ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ཡང་ཡང་བཏང་། གཉིད་ 
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དཔལ ལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀི བསྐེད་ རིམ་ དང་ ང་རྫོགས་ རིམ། 


མཚོ་ལཿ ལས ས་བཤད་° པ་ ཿལྟར་ ཉམས་སུ་ ་ལེན་ ཚུལ ་ནི། རང་ ཉིད་ ༥འཇིགས་ བྱེད་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏེའི་ནང་དུ་གྲི་གུག་ 
དམར་པོ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ལྷའེ་རང་བཞེན་དུ་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། 
གཡ ས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ག སལ་ཞིང་འཁོད་པར་ གྱུར་ ྦ 
པར་གསལ་ལ་དེ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གཏད། དེ་རྗེས། མགྲིན་པའེ་རྩ་ 
ཞིང་འཁོད་པར་གྱུར་པར་བསམ ས་ལ་དེ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གཏད། 
དེ་རྗེས། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ནཱ་ད་ 
གསལ་ཞེང་འཚེར་བ་ཞེག་ཏུ་གྱར་པར་བསམས་ལ། དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་ 
བཞིན་བྱས་ཏེ་བསྒོམ་བཞིན་པས། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་དལ་བུས་ 
བརུབས་ཤིང་། རླུང་དེ་ཉིད་མགྲིན་པའི་དམིགས་རྟེན་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ 
ལ་རླུང་ནང་དུ་འཛིན། འཛིན་མ་ཐུབ་ན་སྣ་བུག་ནས་དལ་བུས་བཏང་། དེ་ 
ལྟར་མགྲིན་པའི་དམེགས་རྟེན་ལ་སེམས་གཏད་པ་དང་། མགྲིན་པའི་རླུང་ 
བུམ་པ་ཅན་འཛིན་པ་སྦྲགས་པའི་ངང་ནས་ད་ལྟའེ་སྣང་བ་འདི་རྨི་ལམ་ཡི ན་ 
སྙམ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། དོ་ནུབ་ཅིས་ཀྱང་རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་ 
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༡༠༦༡༩༡༩༥༣༠༡༥ར༡༩པ༢༠༦༢༡༥༡༠ ` པྱི་ ༡ ཟློ་བཟང་ ལྷུན་ རྫེ དབལ་ བཟང་པོ། ».; ཁལ 
བྱའོ་སྙམ་པ ང། "'དང་། རྨི་ལམ་ གྱ་ལུས་དེ་ལྷའི་ སྐུར་བསྒོམ་ པ་ 'སོགས་མི་ རྨི་ལམ་ ཡམ་གྱི་ 
དགེ་སྦྱོར་བསྐྱང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་ཏུ་བཏང་ནས་ཉལ། གཉེད་ 
ཞུགས་ནས་རྨི་ལམ་དུ་སོཿ ང་བ་ཡིན། རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེ ས་པར་གྱིས་ 
སྒོ མས་ཤིག །གང་འདོད་ཡུལ་དུ་སོཿ ང་སྟེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་ 
སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཉོན་ཅིག །དོགས་གཅོད་ཞུས་ཤིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཚིག་རྣ་ཁུང་གི ་ཐད་དུ་བསྒྲགས་པ་གཉིད་མི ་སད་ཚོད་དུ་བྱས་པས་རྨི་ལམ་ 
ཟིན་ཐུབ་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱང་ན། རང་ 
གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། དྲགྲ་དང་མེ ་ཆུ་གཡང་ས་གཅན་གཟན་སོགས་ལ་ 
བག་ཚ་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། བདེ་བ་ཅན་དགའ་ལྡན་ཤམྟྷ་ལ་སོགས་གང་ 
ལ་དགའ་བའི་ཞིང་རྣམས་སུ་ཡུད་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེ མས་རྣམས་བལྟ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་ཕྱག་མཆོད་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ 
པ་དང་། དེ་དག་ལས་ཆོས་ཉན་པ་དང་དོགས་གཅོད་ཞུ་བ་སོགས་གང་དང་ 
གང་འདོད་ ཀྱང་དེ་དང་དེ་བྱེད་པའི་འཕེ ན་པ་ བཏང་ན ས་གང་འདོད་པའེ་ བྱ་ བ་ 
དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་འདི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ རྗོགས་ ་རིམ། 


ང། པ་ལྟར་ ཆོས་ཐ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ “བདེན་ པར་མ་ གྲུ །བོ་ཞེས་ ངེས ་ཤེས་ བསྐྱེད་པ་ པ་ 
གལ་ཆེའོ།། 

དེ་ལྟར་ སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་དང་། གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་ 
སྐོར་གསུམ་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། ལམ་གོང་མའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ 
ལ་མ་སྐྱེས་པར་འཆི ་དགོ་ ས་བྱང་ཚེ་ ། འཆི ་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ནི། འཆི་བའེ་སྔ་རོལ་ནས་རང་གི་རྫས་དང་ཕྱུགས་ནོར་སོགས་ 
ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དགོཿ ན་སྡེ ་སོགས་ལ་བསོད་ནམས་གསོ ག་པའེ་ 
རྒྱར་ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་། དེའི་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྔོ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཡུལ་འཁོར་གཉེན་གང་ལ་ཡང་ཆགས་ 
ཞེན་མི་བྱ། ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ 
བཤགས་བསྡམ་བྱ། དམ་ཆཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་པར་བྱ། 
སྔར་ཞེ་འགྲས་ཡོཿ ད་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོ ལ་ཞེང་བློ་མཐུན་པར་བྱ། 
ད་ནི་ཤི ་ནའང་སླའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བཅགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་བྱས་ལ། 
འཆི་བ་ལ་བུ་ཕ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་དགའ་བར་བྱ། ཆོཾ ས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་ 
ལ་མཚོཿ ད་གཏོར་ཕུལ་ནས་ལས་བཅོལ་བྱ། ལུས་སྦྱིན་ཡང་ཚུ ལ་བཞེན་ 
བྱའོ།། 

དེ་ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ལ། 
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པའྡེ་ ཏ་ བློ་བཟང་ 'ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ཿ བཟང་ དཔོ། 


མདུན་ གྱི་བླ་མ་ ཡི་ ་དམ་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་ ལ་ཕྱག་ མཆོད་སོགས གོང་ལྟར་བྱ་ 
ཞིང་། གོང་གི ་གསོལ་ འདེབས་སྤྲི སྤྱི འགྲོའེ་ མཐར། བུན་མོང་མ་ ཡིན ་པའེ་ 
གསོལ་འདེབས་བྱ་ཚུ ལ་ནི། ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་ འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་བདག་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་ གནད་གཅོད་ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་ མེད་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ གསོལ། ཆགས ་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པའེ ་རྣམ་རྟོག་ 
ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། འཆེ་བ་དང་བར་དོའི་ འཇིགས་ སྐྲག་གི་ 
འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་བདེན་མེད་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ ཤེས་ཏེ ་དག་པའི་སྣང་བར་ 
བསྒྱུར་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བར་དོ་བར་དོར་ངོ་ཤེས་ཏེ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ ནུས་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོལ། རྟེན་ 
དེར་ལམ་བསྒོམ་པའི་འགལ་རྐྱེན་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མདོར་ན་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་དང་ 
བསྲེ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང་བསྲེ་ནུས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་ག སོལ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་དང་བ སྲེ་ ནུས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་སྔ་མ་མངོན་དུ་བྱས་པ་རྣམས་མི་བརྡེད་ཅིང་ 
བརྟན་པ་དང་། ལམ་ལྷག་མ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་རྣམས་རྟེན་དེར་མངོན་དུ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ དང་ རྗོགས་ རིམ། 


བྱས་ཏེ་ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ ་འཆང་གི་ གོ་འཕང་ཚེ་དེ་ ལ་ཟོབ་༔ ནུས་ ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ ཏུ་ གསོལ། ཞེས ་གསོལ་ འདེབས་ ལན་མང་དུ་བྱས ་ཤིང་། 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཆེ ག་སྨོན་ལམ་དུ་འདོན་པར་བསྒྱར་ཏེ་སྨོན་ལམ་ཡང་ 
ལེགས་པར་བཏབ། 

དེ་ནས་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བ་ན། རྣལ་འབྱོར་བཞེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། ལུས་ 
ནི་དྲང་པོར་བསྲང་བར་བྱ། །ཡང་ན་སེངྒེའི་ཉལ་སྟབས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ལུས་དྲང་ཕོར་བསྲངས་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ་བའམ། གཞོགས་གཡས་པ་ 
འོག་ཏུ་བ ཅུག་སྟེ་སེ ངྒེའེ་ཉལ་སྟབ ས་སུ་ཉལ། ད་ནི་འོད་གསལ་ངོས་འཛིན་ 
པར་བྱས་ཏེ་འཆི་བ་ཆོ་ ས་སྐུ་དང་བསྲེས་ནས་འོད་གསལ་ཆོ་ ས་སྐུའེ་ཏེ ང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ཅི་ནུས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །འོད་གསལ་དེའི་ངང་ལས་ 
བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་དེས་ཀྱང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བསམ་ 
བཞིན་སྐྱེ་བ་བླང་བར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ཡང་ཡང་དྲག་ཏུ་བཏང་ཞེང་། 
རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་རྩ་ག སུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ཡུམ་དང་བཅས་ 
པར་གསལ་བའི་ལྟེ་བའེ་དམིགས་རྟེན་ཕྲ་མོ་དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཡར་ 
སོང་སྟེ་སྙིང་གའི་ རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏེའི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་ཡི ག་གི ་རྣམ་པར་གན ས་པར་ 
གྱར་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་དེ་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ 
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པཌྗེ་ཏ་བློ་བཟང་ལྷུན་གླབ་དཔལ་བཟང་པོ། 


༡2༨༡༩༡༥༡༦༡༩2༥༡༥༡༥༡༩)༨2༩༡༦༡༩3༩?༨)༨) 


པར་བྱ། 
དེ་ལྟར་བསྒོཿ མས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། 
ཞུགས་པའི་རྟག ས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ཤེ ད་མཆཚུངས་དང་། 
གནས་པའི་རྟགས་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅིང་ལྟོ་བ་མི་འགུལ། ཐིམ་པའེ་ 
རྟགས་སྨིག་རྒྱུ། དུ་བ། མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར། མར་མེ། སྣང་བ། མཆེད་པ། ཉེར་ 
ཐོབ། འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བས་དེ་དག་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་ 
སུ་བསྒོམས་པའེ་འོད་གསལ་དང་། འདིར་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའེ་འོད་ 
གསལ་གསུམ་བསྲེས་ཏེ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ དྲ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་ 
འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་སྔར་གྱི་འཕེན་པ་དྲན་པར་ 
བྱས་ཏེ། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཡིད་ངོར་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྡེ་ 
འཇིགས་ བྱེད་དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དྲན་ 
ནས། ཡིད་ངོར་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང་། 
དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་འགག་པ། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ 
འཆར་བ་དུས་མཉམ་པ་འབྱུང་། དེ་རྗེས་མཆེད་པ། སྣང་བ། མར་མེ། མཁའ་ 
སྣང་མེ་ཁྱེར། དུ་བ། སྨིག་རྒྱུའི་རྟགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་འབྱུང་། འདི་ནི་བར་ 
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དཔལརོརེ་འཇིགསབྱེད་ཀྱིབསྐེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། 

དོའི ལོངས སུའི བསྲེ་ བ་ ་ཞེས་ བྱའོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སྐྱེ་སྲིད་ལེན་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ན། སྔགས་ 
སྤྱོད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ངེ ས་ཀྱི་ཕ་མ་གཉིས་ངོ་ཤེས་པ་འོང་ 
བོ་ནས་ཞུགས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པར་བྱེད། འདི་ནི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་བསྲེ་བ་ཞེ ས་བྱའོ། །མངལ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་དས་མེར་མེར་པོ།ལྟར་ལྟརཔོ།གོར་གོར་བོ། མཁང་འགྱུར། རྐང་ལག་ 
འགྱུས་པ་སོགས་རེམ་གྱིས་རྫོགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་བཙས་པ། བྱིས་པ། 
གཞོན་ནུ། དར་བབས་ཀྱི་ཚེ་ལམ་ལྷག་མ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྟུན་ཚུལ་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་དང་། གཏུམ་ 
གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་འོག་ 
རྣམས་སུ་འཇིགས་བྱེད་རྣམ་དྲུག་བསྒོམ་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི། 
རྒྱད་དང་གླུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ནའང་ལེགས། མ་ 
བསྒོམ་ནའང་རུང་བས་འདིར་དེ་དག་བ ཞག་སྟེ་ལྟེ་བར་གནད་དུ་བ སྙུན་ཚུལ་ 
རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་དང་། གཏུམ་མོ་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས་བཤད་དོ། །ལྟེ་ 
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བཌྗེ་ ཏ བློ་བཟང་ 'ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་། བཟང་ ང་པོ། 


བར་ པར་གནད་ དུ བསྒུན་ “པའི ་དགོས་ པ་ནི། སྔགས་ ཀྱི རྣལ ་འབྱོར་ གྱིས སྙིང་ གའི་ 
རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ལ་ཐོག་ མར་ལྟེ་ བར་གནད་དུ་བསྣུན་ དགོས་པར་མ་ཟད་ 
ནང་ལ་སྦྱར་བའི་དགོས་པའང་ཡོད་དེ། ཞེ་དགུ་མའེ་དག་པ་ལས། ཞབས་ནི་ 
འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་དང་། །དུས་བཞེ་ཡང་ནེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། རླུང་གི ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ས་ཆུ་མེ་ རླུང་བཞི་སྟེ་བ ཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལྟེ་ 
གསུངས། 

སྔགས་ཀྱི་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི། ལུས་དབེན། ངག་དབེན། 
སེམས་དབེན་གསུམ་ལས། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། ལུས་ 
དབེན་ལ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་དང་། རྗོགས་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་ནི། རླུང་དབུ་མའེ་ནང་དུ་ 
བའི་ལུས་དབེན་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་ནི། རླུང་དབུ་མའི་ནང་ 
དུ་ཐེ མ་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་གཟུང་རྣམ་ 
ལྷར་ཤར་བའི་ལུས་དབེན་ཡིན། ཕྱི་མ་འདིའེ་ལུང་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་རྒྱད་ལས། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཉིད། །གར་མཁན་ 
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དཔལ རྡ་ྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས་ རིམ། 


དག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་གཅིག་ 
ཉིད། །གཅིག་གཅིག་ཉམས་ནི་དུ་མས་གར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
མདོར་ན་ལུས་དབེན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལུས་ཐ་མལ་བའི་སྣང་ཞེན་གྱིས་ 
དབེན་པར་བྱས་ཏེ་ལྷར་བསྒོམ་པའི་དོན་ནོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལུས་དབེན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་གོང་དུ་བ ཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ ས། ནམ་ཚེ་ རླུང་དབུ་མར་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐོག་ 
མར་སྐྱེས་ཚེ། བསྐྱེད་རིམ་ནས་ལུས་དབེན་རྗོགས་རིམ་དུ་འཕོས་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
རྙུའ་ཁམ་ལ་ཅན་བརྒོམ་རྩལ། 

ལ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བཞེ་རིམ་ལས། 
ཐོག་མར་འབྱུང་བ་དག་དང་ནི། །དེ་ནས་རྔུབ་དང་དགང་དང་གཞིལ། །བུམ་ 
པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
ཐོག་མར་འབྱུང་བ་དག་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནི། ཐོག་མར་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་ 
སེལ་བའི་དོན་དང་། དེ་ནས་རུབ་དང་ཞེས་པ་ནི། སྟེང་རླུང་སྣ་བུག་ནས་མར་ 
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པཏྡེ་ ཏཾ བློ་བཟང་ པལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་ ངབོ། 


པ་ན། སྟེངའོག་གི་རླང་གཉིས་པོ་དེསྙིང་གར་ཁ་སྦྱར་ཏེ་བཟུང་བའི་དོན་དང་། 
གཞིལ་ཞེས་པ་ནི། རླུང་དེ་ནང་དུ་འཛིན་མི་ཐུབ་ན་སྣ་བུག་ནས་དལ་བུས་ 
ཕྱིར་འབུད་པའི་དོན་དང་། བུམ་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །ཞེས་པས། གང་ 
དུ་བཤད་པའི་རུུབ་དང་དགང་དང་གཞིལ་བ་ཚུལ་བཞེན་བསྒོམ་པ་ནི་རླུང་ 
རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། ལག་མཐེལ་གཉེས་ 
པུས་མོ་གཉེས་ལ་བཀབ། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་ལ། རང་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་ 
ཙམ་དང་། དེའི་སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཕྱེད་ག ཤགས་ཙམ་ཟིག་ལེ་ 
གཉིས་གའུ་ཁ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ཆུང་ངུ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་གསལ་ཞིང་འཚེར་བར་གནས་པར་གྱུར་པར་གསལ་ 
བཏབ་ལ་དེ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞེན་བསྒོམ། དེ་ནས་སྣ་བུག་གཉེས་ 
ནས་རླུང་ནང་དུ་དལ་བུས་བརྗུབས་རྗེས་མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་པ་ཞིག་མིད་པར་ 
བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྟེང་རླུང་ཐམས་ཅད་མར་སོང་སྟེ་སྟིང་གའི་ཧྲུཾ་ཡིག་གི་ 
མགོར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་མ་ཐག་འོག་སྒོ་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་འོག་ 
རླུང་ཐམས་ཅད་ཡར་སོང་སྟེ་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ཞབས་ཀྱུ་ནས་སིབ་སིབ་ 
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དཔལ པལརྡོ་རྗ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་དང་ རྗོགས ་རིམ། 


ཐིམ་པ པར་བསམས་ལ། སྙེང་འོག་ གི་ ་རླུང་ ་གཉིས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པ་ཁ་སྦྱར་བ་ལ་ ལ་ 
སེམས་གཏད་ནས་ཟུག་མི་ སྐྱེད་ ཙམ་རླུང་ནང་ དུ་ཅི ་ནུས་སུ་འཛིན། འཛིན་ 
ཟད་ལུས་པ་ལ་སླར་རྔུབ་སྟེ་འཛིན་པ་སོགས་ཡང་ཡང་བྱ། རླུང་འཛིན་པའི་ 
ཡུན་ཚད་ནི། ལག་པས་ལག་པ་མཉེ་བ་ལན་གསུམ། སེ་གོལ་ལན་དྲུག་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་འབྲིང་། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་རབ་ཀྱི་ཡུན་ཚད་ཡིན་ཏེ། 
སྡོམ་འབྱུང་ལས། བུམ་པ་ཅན་སྔར་ཤེས་བྱ་ནས། །བདག་ཉིད་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
བཅས་ཏེ། །ལག་པ་ལན་གསུམ་མཉེད་བྱས་ནས། །དེ་ནས་སེ་གོལ་ལན་དྲུག་ 
བཏབ། །ཇི་སྲིད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པར། །སུམ་གྱུར་མཆོག་གི་བཞོན་པར་ནི། ། 
བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
སྤྱིར་བུམ་པ་ཅན་ལ། སྙིང་གའི་བུམ་པ་ཅན་དང་། ལྟེ་བའེ་བུམ་པ་ཅན་ 
དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་འགེངས་པའི་བུམ་པ་ཅན་སོགས་མང་དུ་ 
གསུངས་པ་ལས། སྐབས་ཁའདིར་སྟིང་གའི་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་ཚུལ་ཡིན། 
སྙེང་གའི་བུམ་པ་ཅན་འདི་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་བྱེད་པ་ལ་གལ་ཆེ་བར་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཞུགས་པའི་རྟགས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་ 
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པའྨི་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ དཔལ་བ བཟང་ ཐང་པོ། 


མཉམ་ ཉམ་རྒྱ་ཤེད་ མཚུངས། ། གནས་ པའི་ རྟགས་ སྣ་བུག གི་ རྒྱུ བ་ བ་ཆད་ཅིང་ ལྟོ་བ 
མི་འགུལ། ཐིམ་པའེ་རྟགས་སྨིག་རྒྱ། རྒྱ། དུ་བ། མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར། མར་མེ། 
སྣང་བ། མཆེད་པ། ཉེར་ཐོབ། འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བས་དེ་ 
དག་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེའི་ཚེ ་རང་སེམས་ལྷན་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅི ག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག འདི་ནི ་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །འོད་ 
གསལ ་དེ་ ལས་ལངས་ཚེ་ཕུང་ པོ་རྙིང་པ་ ལས་གོ་ས་ ལོགས་སུ་ ཡིད་ངོར་ 
ལོངས་ སྐུ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད་ དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས་ ཀྱི་ སྐུར་ བཞེངས་ པར་ 
བྱེད། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ། དེ་རྡེས་མཆེད་པ། སྣང་ 
བ། མར་མེ། མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར། དུ་བ། སྨིག་རྒྱའེ་རྟགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་ 
འབྱུང་། འདི་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ 
ལྡང་ཚེ་རང་གི ་ཕུང་ཕོ་རྙིང་པ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་ 
བསྒོམས་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་གྱིས་སྙེང་གར་ཞུགས་ 
ནས་རག ས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འཛིན། དེའི་ཆེ་སྣ་ བུག་ནས་རླུང་རྒྱུ། དབང་ ཤེས་ལྔ་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། 


བའོ།། 

རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གཉེད་དུ་འགྲོ་ཁར་སྙིང་གའི་ཧྭུཾ་ཡིག་ལ་སེ མས་ 
བཟུང་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་ 
གསུམ་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་རྟགས་སྔར་ལྟར་ཤེས་ 
ཏེ། སྔར་སད་དུས་སུ་བསྒོམས་པའེ་འོད་གསལ་དང་། འདིར་ལས་ཉོན་གྱིས་ 
འཕངས་པའེ་འོད་གསལ་གཉིས་བསྲེས་ཏེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག འདི་ནི་གཉེད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །འོད་ 
གསལ་དེ་ལས་ལྡང་ཚེ ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོཿ གས་ 
སུ་ཡི ད་ངོར་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་པར་ བྱེད། 
བསྲེ་བའོ། །གཉེད་སད་ཚེ་ 'ཕུང་པོ་རྙིང་པ་འཛིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་ 
པའི་སྤྱི་བོ་ནས་སྙིང་གར་ཞུགས་ཏེ་གཉིད་སད་པར་བྱེད། དབང་ཤེས་ལྔ་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག དེའེ་ཚེ་ ་གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་འཇིགས་ 
བསྲེ་བའོ།། 

རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ལམ་ལྷག་མ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་འཆི ་བ་བྱང་ན། 
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པའྡེ་ ཏ་ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


སྙེང་གའི་ཊ ཧུཾ ཡིག་ཿ ལ་ པ་སེམས་ ཞུགས་པ་བཞིན་ རྩེ་གཅིག་། ཏུ བསྒོམ་པར པར་བྱ། ་ྱ། དེ་ 

ལྟར་བསྒོམས་པས་ རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཞུགས་ 
པའི་རྟགས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་མཉམ་རྒྱ་ཤེད་མཚུངས་དང་། གནས་ 
པའི་རྟགས་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅིང་ལྟོ་བ་མི་འགུལ། ཐིམ་པའི་རྟགས་སྨིག་ 
རྒྱ། དུ་བ། མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར། མར་མེ། སྣང་བ། མཆེད་པ། ཉེར་ཐོབ། འོད་ 
གསལ་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་བས། དེ་དག་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་ངོ་ཤེས་ 
བསྒོམས་པའེ་འོད་གསལ་གཉེས་དང་། འདིར་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའེ་ 
འོད་གསལ་གསུམ་བསྲེ ས་ཏེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེ དྲ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག འདི་ནི་འཆི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ 
ལྡང་ཚེ ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཡིད་ངོར་འཇིགས་བྱེད་དཀར་ 
པོ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པར་བྱེད། དེའེ་ཆེ་ལུགས་ལྡོག་གི་རྟགས་ 
དུནངོཤེས་ཏེབར་དའི་དགེ་སྦྱར་བསྐང་། འདིནི་འཆི་དུས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྐུའི་བ སྲེ་བའོ། ། ྐྱེ་བ་ བླང་ཚེ་ཕ་མ་གཉིས་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་མོས་ 
བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྐབས་འདིའེ་བསྲེ་བ་སྐོར་དགུ་ལ་འཕེན་པ་བཏང་ཚུ ལ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། 


"༡༥༡༥༡༩2༦?༩?༥༦༡༨༡༧༡༦༡༨༥༡༩༡༥༡༩༡༨༡༨)༡༥༡༨༩༡༥༨)༩༡༥༡༩2༥༡༩༡༥༡༩༡༥༩༡༩༦༣༦) 


རརེགཞིགགི་བསདང་འབ 
རྡཾ་རྡེའི་བཟླས་ལ་ཧྱ་རྱལ། 
གཉིས་པ་རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ནི། རླུང་གི ་འབྱང་འཇུག་གནས་གསུམ་ 

པ་གསུམ་ལས། 

རྡེར་བླཟླས་སྐྱེའི་རྣམ་གཞག་ལ་གོ་བཆགས་རྱལ། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྡོ་ ར་བཟླས་ལ ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྡོཿ ར་བཟླས་དང་། 
རྫོགས་རིམ་པའེ་རྡོར་བ ཟླས་གཉེས་ཡོཿ ད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ལྕེ་མཆུ་མི་ 
འགུལ་བ་ཡིད་ཀྱིས་སྔགས་བཟླ་བ་ལྟར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ 
པའི་རྡོར་བ ཟླས་ལ། རྩ་བའེ་རླུང་གི ་རྡོར་བ ཟླས་དང་། ཡན་ལག་གི ་རླུང་གི་ 
རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རྩ་བའི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ 
ལ། སྟེང་གི ཿ སྣ་ རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོར་བ ཟླ ས་དང་། འོག་གི ཿ རླུང་ལ་བརྟེ ན་ 
པའི་རྡོཿ ར་བཟླས་དང་། སྟེང་འོག་གི ་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོར་བ ཟླས་དང་། སྟེང་ 
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པདྨེ་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ཿ བཟང་ དཔོ། 


འོག གི རླུང་ གཉིས "འབྲོས ་འདེད་ ཀྱི ཚུལ་དུ་ བྱེད པའི་རྡོར་བཟླས་ཿ དང་། རླུང་ 
གི་འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་ལས་གནས་པ་སྙིང་གར་བྱེད་པའི་རྡོར་ 
བ ཟླ ས་དང་། གན ས་པ་ལྟེ ་བར་བྱེད་པའེ་རྡོར་ བ ཟླ ས་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ལ་ 
དམིགས་པའི་སྙིང་གའེ་རྡོར་བཟླས་རྣམས་སུ་ཡོད། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ 
རླུང་གི ་རྡོར་བཟླས་ལ། རྒྱུ་བ་མིག་རླུང་གི ་རྡོར་བཟླས། རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རྣ་ 
བའི་རླུང་གི ་རྡོར་བཟླས། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་སྣ་རླུང་གི རྡོར་བཟླས། རབ་ཏུ་ 
རྒྱ་བ་ལྕེ་རླུང་གི རྡོར་བཟླས། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་འཛིན་པའེ་ 
རྡོར་བཟླས་རྣམས་སུ་ཡོད། རྡོར་བཟླས་གང་ལ་བྱ་བའི་སྔགས་ལ་ཧཱུཾ་ཧོ་ 
གཉེ ས་ལ་བྱེད་པ་བ ཤད་ རྒྱད་རྡོར་འཕྲེང་གི་ལུག ས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ་ག སུམ་ 
བྱེད་པའི་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། དུས་འཁོར་གཤེད་ 
དམར་གྱི་ རྒྱད་ སོག ས་ཀྱི་ལུག ས་གཉེ ས་ཡོད། ལུག ས་ཕྱི་མ་འདི་ལ། རླུང་གི་ 
འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་སྦྱར་ཚུལ་ནི། དུས་འཁོར་གྱི་ 
ལུགས་ལ། ཨོཾ་ཡིག་གིས་འཇུག་པ་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་འགོག་པ་དང་། 
ཨཱམ ག་གིས་འབྱུང་བས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ 
ཨོཾ་གྱི་གདངས་དང་། ནང་དུ་གནས་པ་ཧྲུཾ་གི ་གདངས་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བ་ 
ཨཱའི་གདངས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ལུགས་འདི་ལ། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱད་ལས། 
ཨོཾ་ཡིག་གིས་ནི་འཇུག་པ་དང་། །ཨཱམིག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གནས། །ཧཱུཾ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ ྱེད་ ཀི བསྐེད་རི༩ རིམ་ང ་དང་ དངྡ་རྫོགས་རི་ ་རིམ། 


གསུངས་པ་ལྟར། རིང་ནངདུ་འཇུགཔ་ཨ ྱི་གདངས་ ་དང་། ་དུགནས། 
པ་ཨཱའི་གདངས་དང་། ཕྱིར་འབྱང་བ་ཧཱུཾ་གི ་གདངས་སུ་བྱེད་པའོ། །འདུས 
པའི་ལུགས་ལའང་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་དོ།། 
ཡང་ལུགས་འདིའེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ནི། དུས་གསུམ་དང་ 
སྦྱར་ཚུལ། སྐུ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཚུལ་གཉིས་ཀྱང་བཤད་དེ། འཇིགས་བྱེད་ཞེ་ 
དགུ་མའི་དག་པ་ལས། དུས་གསུམ་དག་པ་སྐུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་དང་། གཤེད་ 
དམར་གྱི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །གནས་པ་ལོངས་ 
སོཿ ད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །འཇུག་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་དུས་གསུམ་དང་སྦྱར་ཚུལ་ནི། རླུང་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་ 
པ་འདས་པ། ནང་དུ་གནས་པ་ད་ལྟ་བ། ཕྱིར་འབྱང་བ་མ་འོངས་པ་ལ་སྦྱོར་ 
གདངས་དང་། ནང་དུ་གནས་པ་ལོངས སྐུ་ཨཱ་མིག་གི ་གདངས་དང་། ཕྱིར་ 
འབྱུང་བ་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ཧྭུཾ་གི་གདངས་སུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་ཟེར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན། སྐུ་ཞལ་ཕྱག་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བཞིན་དུ། སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་ 
ཞལ་ཕྱག་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བས་དེ་མཚོན་བྱེད་ 
ཨོཾ་མོ། །གསུང་ལོངས་སྐུ་ཟེར་བའེ་རྒྱ་མཚན་འདིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
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པདྲི་ ཏ་ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ང བཟང་ དཔོ། 


འལ ལ་རྫོགས་ པར་ལོངས་ སྤྱོད་ པས་ན་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྐ། སྐུ། དེ་ ་མཚོན་ 
བྱེད་ཨཱཆོ། །ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ ཆོས་སྐུ་མཚོན་ བྱེད་ཧཱུཾ་མོ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཚྷཱཾ་ཡི གེ་གསུམ་འདི་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་བམ པ་ཅད་ཀྱིསྙིང་བོ་སོགས་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་གསུངས་པས། འདེ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ན། ལྷ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ལ་བསྟེན་པ་བྱ་བའེ་ཕན་ཡོན་ཀྱང་ཐོབ་གསུངས། དེ་ 
ཨཱཚྙཱ་དེ་རྡོ་རྗེ ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་སྙིང་ཕོའམ་ས་བོན་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
སོ། །དེས་ན་ལྷ་གང་དང་གང་གི་གནས་གསུམ་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ 
དགོས་པའང་དེ་ཡིན། ཡི་གེ་གསུམ་དེ་རེ་རེ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་གསུམ་ལས་ 
ལས་གླུབ། ཧཱུཾ་ནི་ཨ་ཨཱ་མ་གསུམ་ལས་གྲུབ། འགྲུབ་ཚུལ་ནི། ཨུ་ཨ་ལ་བྱིན་ 
པས་ཨོ་རུ་གྱུར། དེ་ལ་མ་ཐིག་ལེར་བྱིན་པས་ཨོཾ་དང་། ཨ་ཐུང་གཉེས་ 
མཚུངས་ཏེ་སྔ་མ་རིང་ཕོར་བྱས་ཏེ། ཕྱི་མ་ཕྱིས་ལ་སས་རྣམ་བཅད་བྱས་ 
པས་ཨཱནང་། ཧ་ལ་མཱུ་བྱིན་པས་ཧྲུ་དང་དེ་ལ་མ་ཐིག་ལེར་བྱིན་པས་ཧྲུཾ་མོ།། 
མཚོན། ཨུས་གྱེན་རྒྱ་མཚོ་ ན། མས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་མཚོན། མཚོན་ 
ོནདེ་ལརདྲནཔའིསྒོནསསྤྱབར་ཨོ་ཡིགབཀོད་དེ་བསྒོམས་པས། སྲོག་ 
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དཔལ ཡལ་རྡོ་རྗ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀི བསྐེད་ རིམ་དང་ རྗོགས ་རིམ། 


འཛིན། གྱེན་རྒྱ། རྒྱ། བྱང་ ་སེམས་ ་དཀར་པོ་གསུམ་སྤྲི སྤྱི བོའི བདེ་ ཆེན་ གྱི འཁོར་ 
ལོའི་དབུས་སུ་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས། འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་འཚར་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱར་བར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཨཱའི་ཨ་དང་ 
པོས་སྲོག་འཛིན་མཚོན། ཨ་གཉིས་པས་གྱེན་རྒྱ་མཚོན། སས་ཐུར་སེལ་ 
མཚོན། མཚོན་དོན་དེ་ལྟར་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མགྲིན་པར་ཨཱམིག་བཀོད་དེ་ 
བསྒོམས་པས་སྲོག་འཛིན། གྱེན་རྒྱ། ཐུར་སེལ་གསུམ་མགྲིན་པའི་ལོངས་ 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས། ཡང་ཧཱུཾ་གི་ 
ཧས་ཐུར་སེལ་མཚོན། ཨུས་གྱེན་རྒྱུ་མཚོན། མས་སྲོག་འཛིན་མཚོན། 
མཚོན་དོན་དེ་ལྟར་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་གར་ཧྲུཾ་ཡིག་བཀོད་དེ་བསྒོམས་ 
པས། ཐུར་ སེེ ལ། གྱེན་ ྒྱ། སྲོག་འཛིན་ག སུམ་སྙིང་གའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དབུས་སུ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་པ་ལས། འོད་གསལ་ ལྷན་ སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་འཆར་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱི་མཚོན་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་ཀྱང་རུང་། འོད་ 
ག སལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེ ན་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ན། འབླུ་གསུམ་འདི་ལ་བརྟེན་པའིེ་རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་འདི་ 
ནི་ རླུང་དང་སྔག ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡི ན་པར་ 
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པངྗེ་ཏ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ། 


༥༥༡༦༡༨༡༦༡༥༡༢༡༡༥༡༦༧2༡༥2༩༡༥༨༡༥)༢༩༡༡༦༩)༠༡༩༡༩༡༩)༩༡༥༨2༨)༥༩༡༩)༥༽ 


༨༡༥༡༨༡༥༡༥༡༥)༦ 


ངེས་སོ།། 
རྡོར་བ ཟླ ས་དེ་དག་ བྱ་ བའེ་དགོ་ ས་པ་ནི། གཙོ་བོར་ ར་མ དུད་གྲོལ་བའེ་ 
ཆེད་དུ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩ་བའི་ རླུང་གི རྡོར་བཟླས་བྱས་པས། རྩ་མདུད་གྲོལ་ 
བར་མ་ཟད་ཚེ་ཟད་པའང་བསྲིང་བར་ནུས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡོར་ 
བཟླས་བྱས་པས། དྷཱུ་ཏིར་རླུང་སྡུད་པར་མ་ཟད་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སོགས་ 
མངོན་ཤེས་ལྔའང་ཐོབ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི་ནད་སེལ་བར་ནུས་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ལྷ་ལ་བསྙེན་པ་བསྐྱལ་ 
བའི་དགོས་པ་ལྷག་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། རང་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ 
བ་ལ་བཟླས་བརྗོད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ནད་དང་གདོན་ 
ལ་སོགས་པའི་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། གཙོ་བོར་དྷཱ་ཏཱེའེ་མདུད་པ་ 
གྲོལ་བར་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས། རྡོར་ 
བཟླས་འདི་ནི་རླུང་གི ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྨད་དུ་བྱང་བར་ 
གསུངས། དེས་ནི་རྡོར་བཟླས་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་ལ་གོ་བ་ཆགས་ཚུལ་ཅུང་ 
ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ཧྱི་ཀླག'ཏུ་ཁཱགས་འདིའི་རྡཾར་ཁཟླས་ཧྱ་ཚྩལ།ཁུངས་དང་མསྦྱར་ནས། 
བཤད་པ། 
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དཔལ རོ་རེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱ བསྐེད་ རིམ་ དང་ རྗོགས་རིཿ རིམ། 


སྦྱར་ ནས་ བཤད་ ༨པ་ནི། ། རྣལ་ འབྱོར་ བཞིའེ་དེ་ ཁོ་ནི ཉེད་ལས། །། ནངས་པཿ པརྡ་བ་ 
རོག་མི་གྲག་པར། །འཇུག་གནས་འབྱུང་བའི་ ུངགརཡིན། །སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་གིས་བགྲང་བར་བྱ། །སྒྲུབ་པོས་སྒྲ་དང་བྲལ་བར་ནི། །འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་གིས་རྫོགས་པ་ན། །ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་ལྔ་རུ། །འཚེ་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །སྙིང་གའེ་ཧྷུཾ་ཡིག་དཀར་ཕོ་ལས། །ཡུལ་སོགས་དམིགས་པས་མི་ 
ཕྱེད་པས། རླུང་གི ་སྦྱོར་བ་གོམས་བྱེད་ན། །མངོན་པར་ཤེས་པའང་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། དེ་ཡང་། ནངས་པར་བྱ་རོག་མི་ 
གྲག་པར། །ཞེས་པ་ནི། ཐོ་རངས་རིག་པ་དྭངས་པའི་དུས་སུ་བསྒོམ་པ་གལ་ 
ཆེ་བའི་དོན། དུས་གཞན་ལའང་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །འཇུག་གནས་འབྱུང་ 
བའི་རླུང་གང་ཡིན། །སྟོང་ཕྲག ་གཅིག་གིས་བགྲང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི། 
དབུགས་རྒླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ། ནང་དུ་གནས་པ། ཕྱིར་འབྱུང་བ་གསུམ་འབྲུ་ 
བའེ་དོན་དང་། འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་འདི་ལས་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་བར་མངོན། སྒྲབ་པོས་སྒྲ་དང་བྲལ་བ་ནི། །ཞེས་པ་ནི། རྡོར་ 
བླས་བྱེད་མཁན་དེས་རྡོརབཟླས་བྱད་ཚེ་འབ་གསུམ་ངག་ཏུ་གསལ་བར་ 
བརྗོད་པའང་མ་ཡིན། ཤུབ་བུས་མ་ཡིན། ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པའང་མ་ཡིན་ 
པར་རླུང་གི་འཇུག་གནས་འབྱུང་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་ 
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པདྡེ་ ཏ་ བློ་བཟང་ ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ཿ ་བཟང་ པོ། 


བར་བསྒོམ་ པའི དོན་ དང་། འབུམ་ཕྲག་གཅིག གིས་ རྫོགས་པ ང། ་ན། ། །ཚེ་ཿ ཟད་པ་ པ་ 
ཡང་ལོ་ལྔ་རུ། །འཚོ་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་རྩ་ 
ཟད་ ཐ་ན་ཆེ་ཟད་ བཔའང་ སླར་ལོ་ལྔར་འཚོ་ བའི་དོན་དང་། རབ་ནི ་རྩམ དུད་ 
གྲོལ་ནས་དམ་ཆིག་གི ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ 
གི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་ན་ཆེ ་འདིར་ལས་ཉོན་གྱི་འཆི་བ་གཏན་ནས་སྤངས་པའེ་ 
འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་ཀྱང་འཐོབ་ ནུས་སོ།། 

སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས། །ཞེས་པ་ནི། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ 
དམིགས་རྟེན་སྙིང་གར་ཧྭུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་བསྒོམ་པའི་དོན་དང་། ལས་ཞེས་ 
པ་ནི། འབྱང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས། རླུང་ཕྱིར་འབྱང་ཚེའང་ཧྭུཾ་ཡིག་ལས་ 
འབྱུང་བ་དང་། ནང་དུ་འཇུག་ཆེ་འང་ཧྭུཾ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གནས་ཆེ་འང་ཧྭུ་ 
ལ་ཐིམ་སྟེ་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཡུལ་སོགས་དམིགས་པས་སམི་ཕྱེད་པས། ། 
ཞེས་པ་ནི། རླུང་དང་འབྲུ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཐ་དད་དུ་མི་ཕྱེད་པར་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བྱ་བའི་དོན་དང་། ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་བའི་དབྱེ་བ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རླུང་འཕྲེང་ཐག་ལྟ་ བུ་དང་། སྔགས་འཕྲེང་རྡོག་ལྟ་ བུར་བསྒོམ་ 
པའང་ རླུང་ སྔག ར་ ཐ་དད་ཡི ན་པ ས་དེ་མི ་ བྱ། ཡང་ རླུང་ཤོག་ བུ་ལྟ་ བུ་དང་། 
སྔགས་དེ་ལ་འབྲུ་འབུམ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་བསྒོམས་པ་རླུང་སྔགས་ཐ་དད་ཡིན་ 
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དཔལ རྡོ་ར འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ་དང་ རྗོགས་ རིམ། 


པས་དེ་ མི་བྱ ་བྱ། | དེ་ ལྟར་རླུང་སྔགས ་ཐ་དད་ བྱ་བ་ནི། རྡོར་བཟླས་ འདིའི་ མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཞིང་། སློང་མོའི་ཟ་བ་དང་ཡང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་དེ་ 
ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། རླུང་གི་འཇུག་གནས་འབྱུང་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཚྙུ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ 
གི་རང་སེ མས་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དེས་ཉན་པ་ལྟར་མོས་པ་ཡིན་ 
ཕོག་པས་ཨོཾ་གྱི་གདངས་དང་། རླུང་ནང་དུ་གནས་ཚེ་ ་མཱཉི་གདངས་དང་ 
ད རླུང་དེ་ཕྱིར་འབྱང་ཚེ་ཧཱུཾ་གི་གདངས་སུ་ཤར་བ་ལ་ནང་ནས་ཉན་པ་ལྟར་ 
བྱའོ། །ཡང་དམིགས་རྟེན་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་སེམས་འབྲལ་མེད་དུ་གནས་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། རླུང་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་སེ མས་འབྲང་ 
བ་ལྟ་ བུ་ཡང་མི ཿ བྱ། ཡང་ རླུང་དེ་ཉི ད་ད བུ་མའེ་ནང་ན ས་འགྲོ་འོང་བྱེད་ པར་ 
མོས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། ལུས་ཀྱི་ཁོག་པ་ཙམ་གྱི་ནང་ནས་རླུང་འགྲོ་ 
འོང་བྱེད་པར་མོས་པ་ནི། ཉན་ས་དང་མཛོད་ལས་གསུངས་པའི་རླུང་བགྲང་ 
བ་ཙམ་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པ་ལ་མི་ཕན་པས་དེ་ 
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-----__ བའྲིཏ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ (| བ 
ཡང་མི་བྱ། 

ཡང་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་དབུ་མའེ་ནང་ནས་བྱེད་པར་མོ་ ས་ཀྱང་རྩ་མདུད་ 
མཚམས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱེད་པར་མོས་ན་ རླུང་དབུ་མར་སྡུད་ནུས་ཀྱང་རྩ་ 
མདུད་གྲོལ་བ་ལ་ཆེས་མི་ཕན། རྩ་མདུད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ 
གསལ་མི་འཆར་བས། སྙིང་གའི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མའེ་ནང་ནས་བྱེད་དགོ་ ས། འོན་ 
ཀྱང་འཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ལས། ཐོག་མར་ལྟེ་བ་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ 
ལུགས་ཞིག་ཀྱང་བཤད་དོ། །རླུང་གི་སྦྱོར་བ་གོམས་བྱེད་ན། །མངོན་པར་ 
ཤེས་པའང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ 
བྱས་པས། རླུང་དབུ་མར་སྡུད་པར་མ་ཟད་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔའེ་མངོན་ཤེ ས་ཀྱང་འཐོབ་པར་བསྟན་པའོ།། 

ལྱགས་འདིའི་ཟརེར་བླ་ཟས་ཉམས་མཨ་ལེན་ཚལ་དབེས། 

གསུམ་པ་ལུགས་འདིའི་རྡོར་བཟླས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དངོས་བྱ་ 
ཚུལ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྱུང་བྱ། ལག་པ་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག རླུང་རོ་དགུ་ 
ཕྲུགས་སུ་བསལ། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 
བཞི་ལྡན་དུ་ག སལ་ བའི་སྙི ང་གའི་ རྩ་འཁོར་ གྱི་ད བུ་མའི་ནང་དུ་ཐི ག་ལེ་ 
དམར་པོ་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ ་དཀར་པོ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱ བསྐེད་ རིམ དང་ རྗོགས ་རིམ། 


སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཅམ་ཐིག་ལེ་གཉིས་གཡུ་ཁ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའིལྟེ་བར་ཟླ་ 
གདན་ ཆུང་ངུ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་གསལ་ཞིང་འཚེར་ 
བར་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་དེ་ལ་སེ མས་ཞུགས་པ་བཞིན་ 
བསྒོམ། དེ་ནས། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་རླུང་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོ་སྣ་ 
མའེ་ལམ་ནས་སོང་། དེ་ནས་རླུང་མར་ལོག་ཚེ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་སྙིང་ 
གའེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཐིམ་རྗེས་ལི་ཏིང་ཕུ་བཏབ་པ་ལྟར་ཨཱཆི་ 
གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་བསམ། དེ་རྗེས་རླུང་ཕྱིར་བྱུང་ཚེ། ཧཱུཾ་གི་གདངས་ 
ཀྱིས་སོང་བར་མོས་པ་སོ་ གས་རླུང་གི ་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་འབྲུ་ 
གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བར་བསྒོམ་མོ།། 

| རླུང་འོད་ཐེ ར་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ནི ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་ 
བརྒྱད་དེ་ཧུཾ ་ཡིག་ལ་ཐི མ་པར་མོས་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རླུང་གི ་འབྱང་འཇུག་ 
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):0:0-22༦༦༡༨༡༦༥༡༦༦༥༦ྣ༡༩-༡ པདྡེ་ ཏྭ བློ་བཟང་ ལྷུན་ ཕུབ དབལ་ བཟང་པོ། 9༠༨༥༡༥༡༠༡༥༡༦༡ ༦ 
གནས ་གསུམ་ ཡུན་ ་ཚད་ མཉམ་ པོར་ བྱ་ཞིང་། ལེགས་པར་བྱང་བ བ་དང་ག གནས་ 
པ་ཡུན་རིང་ཙམ་བྱའོ། །ཐོག་མར་རེ་ཞིག་ རླུང་གི ་གདངས་ལ་སྔགས་སུ་ 
མོས་པ་ཅམ་ལས་མི་ཡོཿ ང་བ་ཡང་གོཿ མས་པའེ་མཐར། ཕར་ལ་མོས་པ་ཅ་མ་ 
མིན་པར་ཚུར་ལ་རླུང་གི ་གདངས་ཡི ་གེ ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་འཆར་བའི་ 
གསུང་གི་ང་རྒྱལ་འཕོས་པ་འབྱུང་ངོ་། །འབྱང་འཇུག་གང་རུང་རེའི་ཡུན་ 
ངང་གིས་གནས་པ་ཞིག་འོང་ངོ་། །འབྱང་བ་ན་སླར་ཡང་གོམས་པ་བསྲིངས་ 
ཐུང་དུ་སོང་ནས། མཐར་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གི་རྒྱ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་ལོག་ནས་ 
གནས་པ་འབའ་ཞེག་པར་འགྲོའོ།། 

དེ་ནས་གནས་པས་རླུང་དྷུ་ཏེ ར་ཐིམ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་འདྲེན་ཞིང་སྟོང་ ། 
པ་རྣམས་འཚར་རོ། །མདོར་ན་ཐབས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དྷཱ་ཏི ར་ཟིམ་ 
ྐྱེསཔ་དེས་སྟོངཉིད་བསྒོམཔའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཚུལ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། དེ་ 
འདྲའེ་ བདེ་སྟོང་ སྦྱོར་ བ་མེ ད་ན་ རྒྱུད་སྡེ ་འོག་མ་ག སུམ་དང་ བ སྐྱེད་རིམ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་མེ ད་པར་འགྱུར་བ ས་ལྷན་སྐྱེས་ 
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དཔལརྡོ་རེའཇིགས་བྱེདཀྱིབསྐེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། 


ཀྱི བདེ་བ བ་མ་ མ་མཐའ་ཅིག་རྟེ རྙེད་ནས བདེ་ སྟོང སྦྱར་ཏེ བསྒོམ་ང ང། 'དང་། རླུང་ 
གཡོས་ཏེ་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་སླར་ཡང་ལུས་ལ་གནད་ དུ་བསྣུན་ པའི་ཐབས་ 
བསྒོམ་པ་སྤེལ་མར་བྱའོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་འདི་ནི། 
ལའང་གཉེས་ལས། སྟེང་གི་སྣ་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོར་བཟླས་དང་། གནས་པ་ 
སྒོའི་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་རྡོར་བཟླས་ནི། དམིགས་རྟེན་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་སྔར་ 
དང་། དམིགས་རྟེན་ལ་རླུང་ཐིམ་ནས་གནས་པའི་སྒྲ་ཨཱ་ཌི་གདངས་དང་། 
དམིགས་རྟེན་ལས་རླུང་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱི་རྩེར་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཧཱུཾ་གི ་གདངས་སུ་ 
ཤར་བར་བསྒོམ་མོ། ད འདི་ནི་དབུ་མའེ་མར་སྣེ་འབྱེད་པ་དང་། དྲོད་བ སྐྱེད་པ་ 
དམིགས་རྟེན་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ལ། སྟེང་རླུང་སྣ་བུག་ 
ནས་མར་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་མཉམ་དུ་འོག་རླུང་ཡང་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་ནས་ 
ཡར་ནང་དུ་འཇུག སྟེང་འོག་གི་རླུང་གཉིས་ཀའི་སྒྲ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་ 
འོངས་ཏེ་དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཟཐེམ་རྗེས་དེ་གཉིས་ཀ་ཨཱའི་ 
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96:09:22 བཛྲི་ ༡ ཟློ་བཟང་ ལྷུན་ ངེ དཔའ་། བཟང་ ཐང་པོ། ་ »„ 
གདངས་ ”ཀྱིས་༢ ་གནས་ པར་བསམ། དེ་རྡེས་ སྙེང རླུང་སྣ་ སྒོར་ཐོན་ཆེ། ཚེ། འོག་ 
རླུང་ཡང་རྟགས་ ཀྱི་རྩེར་ དུས་མཉམ་དུ་ཐོན། དེ་ཡང་སྟེང་འོག་གི ་རླུང་གཉེས་ 
ཀ་ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་འབྱུང་བར་མོས་པ་སོགས་བྱའོ། །སྟེང་འོག་གི་ 
རླུང་གཉེས་འབྲོས་དེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྡོར་བཟླས་ནི། དམིགས་རྟེན་ཧཱུཾ་ 
པའི་སྒྲ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་དམིགས་རྟེན་ལ་ཐེ མ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
དམིགས་ཏེ ་དམིགས་རྟེན་ལས་འོག་རླུང་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱི་རྩེར་ཧྲུཾ་གི ་གདངས་ 
དེར་སྟེང་རླུང་སྙིང་གར་ཨཱཌེ་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་བསམ། དམིགས་ 
རྟེན་ལས་རླུང་སྣ་སྒོར་ཧཱུཾ་གི ་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་བྱང་བ་དང་མཉམ་དུ་རྟགས་ 
ཐིམ་པར་བསམ། སྟེང་རླུང་ཕྱིར་ཐོན་པ་དེ་ཚུར་མ་ལོག་ཙམ་གྱི་ཡུན་དེར། 
འོག་རླུང་སྙིང་གར་ཨཱཆི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་བསམ་པ་སོགས་པབྱའོ། ། 
འདི་གཉིས་ལས་ལྟག་སྤྲོད་ནི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་ལུགས་དང་འབྲོས་དེད་ནི་ 
མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ལུགས་སུ་གྲགས། གནས་པ་ལྟེ་བར་བྱེད་ན་དམིགས་རྟེན་ 
ཡང་ལྟེ་བར་བཀོད་པ་སོགས་ཤེས་དགོས། ཡང་ཐུར་སེལ་ལས་བྱེད་མ་ཉན་ 
ན་གསང་གནས་ནས་བྱ་ཚུལ་དང་། མཉམ་གནས་ལས་བྱེད་མ་ཉན་ན་ལྟེ་བ་ 
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དཔལ་རྡ་རེ་འདགས་བྱེད་ཀྱ་བསྐད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། 


ནས བྱ་ཚུལ་ ་དང་། ། གྱེན་རྒྱུ་ལས་ བྱེད་མ་ཉན་ན་མགྲིན་པ་ནས་༔ བྱ་ཚུལ་ ་དང་། 
རྨི་ལམ་འཛིན་པའེ་ཚེ་ཡང་མགྲེན་པ་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 

ཁབབྱེདལ་དམིགསཔའི་རྡོརབཟླསནི། སྙང་གར་དམིགས་རྟནཧུ་ 
ཡིག་དཀར་པོ་སྔར་ལྟར་ བསྒོམས་ལ། སྤྱི་གཙུག་ ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ 
རུས་ཚིགས་རྣམས་དང་ལུས་ཀྱི་བ་ ` ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་རྩ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཨོ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་དང་། 
ཐིམ་རྗེས་ཨཱཞེ་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་མོས་པ་དང་། སླར་རླུང་ཕྱིར་ 
འབྱུང་ཚེ ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཧྲུཾ་གི ་གདངས་ཀྱིས་འབྱང་བ་སོགས་ 
ཐིམ་གསུམ་བྱུང་ན། རྡོར་བཟླས་སྔ་མ་དག་ལས་སྟོང་པ་བཞེ་གསལ་ཤུགས་ 
ཆེ་བས་སེམས་དབེན་མུར་དུ་བསྐྱེད་དོ།། ྦ 

ཡན་ལག་གི ་རྩུང་ལ་རྡོར་བཟླས་ལས། རྒྱ་བ་མིག་རླུང་གི ་རྡོར་བཟླས་ 
ནི། དམིགས་རྟེན་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ལ་མིག་གཉིས་ཀྱི་རྩའི་རྩ་བ་ 
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_ པའི་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ དལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་བ༔ བཟང་ བང་པོ། 


༡༨༡༨) 


ཡོད་ང ་པར་གསལ་ བཏབ་ ལ། མིག་ སྒོ་ ནས ནང་ དུ་འཇུག་ པའི་༔ རླུང ཨོ གྱི 
གདངས་ཀྱིས་དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་མོས། ཟིམ་རྗེས་ཨཱཆི་གདངས་ 
ཀྱིས་གནས་པར་མོས། དེ་རྗེས་དམིགས་རྟེན་ལས་ཧྲུཾ་གི ་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་ 
རྡོར་བཟླས་ནི། དམིགས་རྟེན་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ལ། རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
དུ་ཡོད་པར་གསལ་བཏབ་ལ། རྣ་བའི་སྒོ་ནས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རླུང་ཨོཾ་ ྭ 
གྱི་གདངས་ཀྱིས་དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་མོས། ཐིམ་རྗེས་ཨཱཆི་གདངས་ 
ཀྱིས་གནས་པར་མོས། དེ་རྗེས་དམིགས་རྟེན་ལས་རླུང་ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་ 
ཕྱིར་རྣ་བའེ་སྒོ་ནས་ཐོན་པར་མོས་པ་སོགས་བྱའོ།། 
ཡང་དག་པར་རྒྱུབ་སྣའིརླངགི་རྡོར་བཟླས་ནི། དམིགས་ཉེན་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ལ། སྣ་རྩེའི་རྩ་བ་དམིགས་རྟེན་ལ་ཟུག་པ། རྩེ་མོ་སྣ་ 
པའི་རླུང་ཨོཾ་གྱི་གདངས་ཀྱིས་དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་མོས། ཐིམ་རྗེས་ 
ཨཱཿི་གདངས་ཀྱིས་གནས་པར་མོས། དེ་རྗེས་དམིགས་རྟེན་ལས་རླུང་ཧཱུཾ་གི་ 
རབ་ཏུ་རྒྱ་བ་ལྕེ་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ནི། དམིགས་རྟེན་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔར་ 
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དཔལ རྡོ་ར 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ད ་དང་ རྫོགས རིམ། 

ལྟར་བསྒོམས་ལ། འལ ། ལྕེ་ ྩེའི་ རྩ་བ་ 'དམིགས་རྟེན་འ ལ་ ཟུག་པ། པ། རྩེ་མོ: ལེ རྩེ་དང་ཁ་ ཁ་ 
མཉམ་དུ་ཡོད་པར་བསམ། ལྕེ་རྩེ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པའེ་ རླུང་ཨོཾ་ གྱི་གདངས་ 
ཉྱིམདམེགས་ཏེན་ལ་ཟིམ་པར་མོས། ཐིམ་རྗེས་ཨཱཆི་གདངས་ཀྱིས་གནས་ 
པར་མོས། དེ་རྗེས་དམིགས་རྟེན་ལས་རླུང་ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་ལྕེ་རྩེ་ 
ནས་ཐོན་པར་མོས་པ་སོགས་བླྱའོ།། 

ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ལུས་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ནི། དམིགས་རྟེན་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ལ། ལུས་ཀྱི་རྩའེ་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དམིགས་རྟེན་ལ་ཟུག་ 
པ། རྩེ་མོ་ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་ཁ་མཉམ་དུ་གནས་པར་མོས་ལ། 
ཀྱིས་དམིགས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་མོས། ཐིམ་རྗེས་ཨཱཿེ་གདངས་ཀྱིས་གནས་ 
པར་མོས། དེ་རྗེས་དམིགས་རྟེན་ལས་རླུང་ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་བ་སྤུའི་ 
བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐོན་པར་མོས་པ་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་ནས་དེ་དག་སྐབས་གང་ལ་དགོས་ 
རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་སྙིང་གའི་རྡོར་བཟླས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་དབེན་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཆེ ད་དུ་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་ལ་འབད་ 
པསར་བྱའོ།། 
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 པདྨི་ཏ་བློ་བཟང་ ལྷུན་༔ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། ཏ 
དེ་ ལྟར་རྡོར་ བཟླས་བྱས་པས་རླུང་དབུ་མར་ ཞུགས་ གནས 'ཐིམ་ 
གསུམ་འབྱུང་། ཞུགས་པའི་རྟགས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་མཉམ་རྒྱུ་ 
འགུལ་བ། ཐིམ་པའི་རྟགས་སིག་རྒྱ། དུ་བ། མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར། མར་མེ། 
སྣང་བ། མཆེད་པ། ཉེར་ཐོབ། འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱང་བས། དེ་ 
དག་རང་རང་གི སྐབས་སུ་ངོ་ ཤེས་པར་བྱས་ལ་དེའི་ཚེ་རང་སེམ ས་ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་པ་དེ ས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ཏེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
བའོ།། 
འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་ཚེ ་ཕུང་ཕོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཡིད་ 
ངོར་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ 
པར་བྱེད། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ། དེ་རྗེས་མཆེད་པ། 
སྣང་བ། མར་མེ། མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར། དུ་བ། སྨིག་རྒྱའི་རྟགས་རྣམས་རིམ་ 
བཞིན་འབྱུང་། འདི་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །མཉམ་བཞག་དེ་ 
ལས་ལྡང་ཚེ། རང་གི་ཕུང་རྙིང་སྤྲལ་སྐུ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་ 
པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་གྱིས་སྙེང་གར་ཞུགས། རགས་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ཏ དང་ དརྗོགས ་རེམ། 


པའི་ ྤྲལསྐུ་འཇིན། དེའི་ ཚེ་སྣ་བུག' ་ནས་ ླང་རྱ། ། དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལ ལ་ 
འཇུག གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ ་བདེ་བ། བདེ་ བ་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ 

རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གཉེད་དུ་འགྲོ་ཁར་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་སེ མས་ 
བཟུང་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་རྟགས་སྔར་ལྟར་ ཤེས་ 
ཏེ་སྔར་སད་དུས་སུ་བསྒོམས་པའེ་འོད་གསལ་དང་། འདིར་ལས་ཉོན་གྱིས་ 
འཕངས་པའི་འོད་གསལ་གཉིས་བསྲེས་ཏེ ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག འདི་ནི་གཉིད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །འོད་ 
གསལ་དེ་ལས་ལྡང་ཚེ་ ད རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ 
བཞེངས་པར་བྱེད། དེའི་ལུགས་ལྡོག་གི་རྟགས་བདུན་སྔར་ལྟར་འབྱུང་བས་ 
དེ་དག་ངོ་ཤེས་ཏེ་རི་ལམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་སྔར་བཞིན་བསྐྱང་། འདི་ནི་གཉིད་ 
འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོཿ མས་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་སྙིང་གར་ཞུགས་ཏེ་ 
གཉིད་སད་པར་བྱེད། དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག དེའི་ཚེ་གང་སྣང་སྟོང་ 
པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་རོལ་ 
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པདྨི་ ཏཾ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


དུ་བལྟའོ། །འདི་ནི་ཿ ་གཉེད་དུས་ ཀྱི སྤྲུལ་ སྐུའི་ བསྲེ་བའོ། ། ༈ །རྣལ་ "འབྱོར་པ དེས་ 
ལམ་ལྷག་མ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་འཆི་བ་བྱུང་ན། སྙིང་གའི་ཧུ ་ཡིག་ལ་ 
སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཞུགས་པའི་རྟགས་སྣ་བུག་ 
གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་མཉམ་རྒྱ་ཤེད་མཚུངས་དང་། གནས་པའི་རྟགས་སྣ་བུག་ 
གི་རྒྱ་བ་ཆད་ཅིང་ལྟོ་བ་མི་འགུལ། ཐིམ་པའི་རྟགས་སྨིག་རྒྱུ། དུ་བ། མཁའ་ 
སྣང་མེ་ཁྱེར། མར་མེ། སྣང་བ། མཆེད་པ། ཉེར་ཐོབ། འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་ 
རྣམས་འབྱང་བས། དེ་དག་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། འོད་ 
གསལ་གཉིས་དང་། འདེར་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའིེ་འོད་གསལ་གསུམ་ 
བསྲེས་ཏེ བེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ལ་མཉམ་པར་བཞག འདི་ནི་འཆི་ 
དུས་ཀྱི་ཆོཿ ས་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྔང་ཚེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ 
ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཡི ད་ངོར་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་སྐུར་ 
བཞེངས་པར་བྱེད། དེའི་ལུགས་ལྡོག་གི་རྟགས་བདུན་ངོ་ཤེས་ཏེ་བར་དོའི་ 
དགེ ་སྦྱོར་བསྐྱང་། འདི་ནི་འཆི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའེ་བསྲེ་བའོ། །སྐྱེ་བ་བླང་ཚེ། 
ཕ་མ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་མོ་ ས་པའི་ཕའི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱི་ བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྫོགས་རི: ་རིམ། 


པར་བྱེད། འདི་ནི་འཆི་ ་དུས་ ཀི་སྤྲལ་སྐུའེ་བསྲེ ་བའོ། 

འདི་ནི་ རྣལ་ འབྲོར་ བཞི་ ལས་སྔགས་ ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ 
བཤད་ཟིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྡོར་བཟླས་འདི་ནི་དབེན་པ་གསུམ་ 
ལས། ངག་དབེན་གྱི་ངོ་བོ་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཡན་ལག་དྲུག་ལས་ 
སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན། ངག་དབེན་ཞེས་པ་ནི། ངག་གི་ངོ་བོ་རླུང་ 
ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱིས་དབེན་པར་བྱས་ཏེ་ག སུང་གི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོས་པར་ 
བྱེད་པའི་དོན་ནོ།། 

༢ དམ་ཆིག་གིེ་རལ་འགྱེར། 

༈ གཉིས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་ནི། །གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་གྱུར། །ཅེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
བཞིའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། པདྨའེ་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ལྟེ་བས་མནན་པའེ་ 
གནས་དག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དག་གིས་སེམས། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་སོན་ 
བལྟ་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཆགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མཐའ། །དེ་ལ་གནས་བྱ་འགྱུར་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཕྱིའི་ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་བསྟེན་པའི་ངང་ནས། ནང་ 


501 


_ པདའྨི་ ཏཾ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


གི་ཐང ་ཐབས ས་རྡོར་བཟླ བཟླས་དང་། བུམ་པ་ཅན་དང་། རྗེས 'གཞིག གིཿ སྡུད 'རིམ་ 
གསུམ་གའམ་གང་རུང་གི་སེམས་དབེན་ བསྐྱེད་པའེ་ རྣལ་འབྱོར་ཡིན། དེ་ལ་ 
དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དང 
སྙོམས་པར་ཞུག ས་པའི་བདེ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེ ད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པར་གསུངས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནི། སྣང་བ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད། དེ་འདྲའི་དམ་ཆིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ 
བསྒོམ་ཚུལ་རྣམས་བཤད་པ་ལ། ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱ་སྐབས་གང་ལ་བརྟེན་ 
ཚུལ་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། བསྐྱེད་ཚུལ་དགོས་པ་སོགས་ལ་གོ་ 
བ་ཆགས་ཚུལ་དང་། ལུགས་འདིའེ་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་བསྒོམ་ 
ཚུལ་རྣམས་བཤད་པ་ལས། 

ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱ་སྐབས་གང་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ནི། སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་ 
སྟོང་པ་རྣམས་ཐོག་མར་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལས་རྒྱ་ངེས་པར་བསྟེན་ 
དགོས་པར་གསུངས། འོ་ན་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་འདྲེན་རེས་ལ། 
ལས་རྒྱ་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
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དཔལ རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ད དང་ དང་རྗོགས་ རིམ། 


དབེན་ གྱི སྟོང་ ང། །་བོག་ མར་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ པ་ལ་ལས་ རྒྱ་ངེས་པ པར་ ར་བསྟེན་ 

དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ དབེན་ སྟོང་པ་ རྣམས ་འདྲེན་ རེས་ལ་ 
ལས་རྒྱ་ལ་བསྟེན་ནས་སེ མས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེས། ཕྱིས་སུ་སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་སླར་ཡང་ཡང་འདྲེན་པ་ལ། 
ལས་ རྒྱ་བསྟེན་ཀྱང་རུང་། ལས་ རྒྱ་མ་བསྟེན་ཀྱང་ཡེ་ རྒྱ་བསྟེན་པ ས་ཀྱང་ 
སེམས་དབེན་གྱི་སྟོང་པ་རྣམས་འདྲེན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ 
ལས། གང་ཞིག་ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར། །ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡང་མེད་གྱུར་ན། །ལན་ 
ཅིག་ཙམ་ཞེག་མྱོང་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ལས་རྒྱ་མ་བསྟེན་ན་འཆི་དུས་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་དང་འདྲ་བ་ཞེག་མི་འཆར་བས། སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་ 
མཐར་ཐུག་བ སྐྱེད་དགོས་ཀྱི་སྐབ ས་དེར་སླར་ལས་ རྒྱ་བསྟེན་དགོས་པར་ 
གསུངས། བཤད་མ་ཐག་པའི་རིམ་ལྔའི་ལུང་གི་དོན་ལ། ལ་ལས་བསླབ་པ་ 
འཛིན་པ ་དང་། མ་ནི ང་གི + ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་དབང་པོ་གཉེ ར་ སྤྱེ ར་ བ་མེ ད་ ཀྱང་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་ 
ཅེས་མཁས་པ་དག་གིས་བཀག་ཟིན་ལགས། བསྟེན་བྱའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཡེ་རྒྱ་ 
དང་། ལས་རྒྱ་གཉེས་ལས། ཡེ་རྒྱ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་ 
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ཀཀ ་ པཌྡེ་ ༡ བློ་བཟང་ རྒུན་ རྩུ གསང་ བཟང་པོ། ༡2:64 
མེད་ཀྱི། ། རྣལ་ "འབྱོར་པ ་རང་གི་རྟོག་ པས་རང་ལ་ཡུམ་ འཁྱུད་ ༥པར་མོས་ན། ནས་ 
བསྒོམ་པའེ་ཡུམ་དེ་ལ་ཡེ་རྒྱ་ཟེར། 

ལས་རྒྱ་ནི། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ནུ་མ་དང་བྷ་ག་སོགས་ 
ལམ་མཐོ་དམན་གྱི་དབྱེ་བ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་གསུམ་དང་། རྩ་དབུ་མའི་མར་སྣེའི་ 
དབྱིབས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། པདྨ་ཅན། དུང་ཅན་མ། གླང་པོ་ཅན། རི་ 
དྭགས་ཅན་བཞི་ཡོད། དེ་དག་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི། དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་ཅི ་རེགས་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན། 
ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི། དབེན་གསུམ་དང་སྒྱུ་ལུས་ཅི ་རེགས་ལ་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན། སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པར་གསུངས། པདྨ་ཅན་ནི། རྩ་དབུ་ 
བཙལ་སླ་ཞིང་འབྱེད་པར་སླ་བས་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་རྩ་མར་སྣེ་དེ་ལྟར་ཡོད་པས་ཡར་སྣེའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་ནི་ཛ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟ་ 
བུར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །པདྨ་ཅན་དེའི་རྟགས་ནི། བཞིན་རས་ཟླུམ་ཞིང་ 
མཛེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ། སྐད་ངང་པའེ་སྐད་ལྟར་སྙན་པ། ཁ་དང་བྷ་ག་ནས་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱ བསྐེད་ རེམ་དང་ ང་རྫོགས་འ རིམ། 


དྲེ ་ཞིམ་ བྲོ་བ། པདྨའི་ འགྲམ་དང་རྐང་ ་པའི་ བོ་ལ་ཿ རུས་ སྦལ་ པ་གྱི་ྱ རྒྱབ་ བ་ལྟར་ ་མཐོ་ 
བ། རྐང་མཐེལ་རུས་སྦལ་གྱི་ལྟོ་བ་ལྟར་མཉམ་པའོ།། 
སྦྲབ་ལ་རིང་བ་སོགས་ཡོད་པས་དེའེ་རྟགས་ལ་རྩའེ་ཡར་སྣེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྲ་ 
དང་སྣ་རིང་བ་སོཿ གས་ལས་དུང་ཅན་མའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གླང་པོ་ཅན་མ་ནི། རྩ་དབུ་མའེ་མར་སྣ་གཡོན་ནས་གཡས་ 
མེད་དེའི་སྣ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་སོགས་ལས་དེ་གླང་ 
མར་སྣ་རི་དྭགས་གླ་བའི་ལྟེ་བ་འདྲ་བར་བཙུམ་ཞིང་བཅེ ངས་པའི་གོར་བུའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པས་ རྩ་དེའི་ཁ་ཤིན་ཏུ་འཚོལ་དཀའ་བ ས་དེ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་སེན་མོས་བཅལ་དགོས་པ་སོགས་གསུངས་སོ། །མར་སྣེ་དེའེ་ 
རྟགས་ལ་ཡར་ སྣེའི་ ཕྱོགས་ཀྱི་སྣ་ལ་རི་མོ་ཡོད་ལ། ལ། དེར་མ ཟད་ལུས་གཞན་ 
འཁྲང་བ་ནི་བཟང་། དབུ་མའེ་མར་སྣེ་སྤོམ་པ་དང་། ཐུང་བ་དང་ལྟོད་པ་ནི་ངན་ 
ནོ། །དེ་དག་གི་ རྩའི་མར་སྣེ་བཙལ་ཐ བས། རྩ་ཁ་ཕྱེ་བའི་རྟགས། དེ་ལ་སྟེང་ 
འོག་གི ་རྒྱབ་མདུན་གང་ནས་བགྲོད་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་པར་ཤེས་དགོས་ 
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པའང་ཡོད། 
སུམ་ཅུ་མ་ལས་རྒན་པ་རྣམས་ནི། རང་གི་རྩ་སད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའམ། 
ནུས་པས་དེ་ཉིད་སྤང་བར་གསུངས། ཁྱད་པར་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་མ་ནི་ 
ག ཏུམ་མོ་ཕལ་པ་མ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཆོཿ ག་ཡིན་པར་གསུངས། 
གྲུབ་མྱུར་བར་གསུངས། ཡོན་ཏན་རེ་བཞེ་ནི། འཁྱུད་པ། འོ་བྱེད་པ། འཇིབས་ 
པའམ་སོ་འདེབས་པ། སེན་མོཿ ས་འདེབས་པ། ཡང་དག་པར་བསྐྱོད་པ། སིད་ 
ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ། སྟེང་ན་འདུག་པ་བརྒྱད་དང་། 
རེ་བཞེས་ དྷཱ་ཏིའི་མར་སྣ་འགྲེ ངས་པར་བྱེད་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ སེམས་དབེན་ཡེ་ཤེས་བ སྐྱེད་པ་ལ་ ཕྱག་ རྒྱ་ལ་བསྟེན་པའི་ 
དགའ་བ་བཞི ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་རིམ་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་ 
སེ མས་རྟགས་ཀྱི་རྩེའེ་བར་དུ་བབ་པའེ་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཡས་བབས་ཀྱི་ 
དགའ་བཞེ་དང་། རྟགས་རྩེ་ནས་སྤྱི་བོའེ་བར་ལྡོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ ་བྱེད་ ཀྱི ་བསྐེད་ རིམ་ང ་དང་ ང་རྗོགས་ རིམ། 


མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞིར་འཇོག་ཚུལ་བཤད། བཤད་པ་དེ་དག་ཡུས་ 
དབེན་གྱི་སྐབས་ནས་ཀྱང་ཡོད་པས། འདེར་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་དེ་དང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེང་། གཞིའེ་འཆི་རིམ་དང་མཐུན་ཚབས་ 
ལ་རླུང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ནས་སྙིང་གར་ 
སྡུད་པར་བྱེད། དེ་དང་མཐུན་པར་ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེ། སྙིང་ 
ག་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ཕྱིར་གྱེས་པའི་ཚེ་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བ་ 
བཞི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྡོ་རྗེ་པདྨར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
ལས་སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལས་བྱང་སེ མས་འཇུ་ 
བས་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་དང་། ཚགས་པ་བར་མའི་རིམ་གྱིས་བབ་ 
བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
སེམས་དབེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། 
བསྟེན་བྱའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་གཞག་དང་། རླུང་དང་བྱང་སེམས་སྙིང་གར་སྡུད་ 
ཚུལ་དང་། དགའ་བ་བཞེ་སྐྱེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ལ་བསྟེན་ནས་སྐྱེ་རྒྱུའི་ 
སེམས་དབེན་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་དབེན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་བདེ་སྟོང་གི ་ངོ་བོར་བསྒྱུར་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཡིད་ཤེས་ཀྱང་ཡིན། སེམས་དབེན་གྱི་ཆོས་ཉེད་ 


507 


_ པྱི་ ཏ་ བློ་བཟང་ ངལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། | ྒ 
རྟོགས གས་པའི་ཤེས་པ ་པ་ཡང་ ཡིན། དེ ་ཡང་སེམས་དབེན་ གྱིས་ སེམས་ ཀྱི ཆོས་ 
ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། འོད་གསལ་ཕྱི་མ་འདི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །རིམ་ལྔ་ 
ལས། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། །གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི། སྣང་བ་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ 
བསྐྱེད་པའི་ཡེ ་ཤེས། མཆེད་པ་བདེ་སྟོང་གི ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་ཡེ ་ཤེས། 
ཉེར་ཐོབ་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡིན་པས། སེམས་ 
དབེན་གྱི་སྐབས་འདིར་འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་གི ་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་ཡེ ་ཤེས་ 
མེད་དམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཞེས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཞེས་བཤད་ཀྱི། དཔེའེ་འོད་གསལ་མེད་པར་བཤད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་སེ མས་དབེན་གྱི་སྐབས་འདིར་དཔེའི་འོད་གསལ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ 
སེམས་དབེན་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བ སྡུའམ་མི་འདུ་ཞེ་ན། བཾ སྡུ་བ་ཡི ན་ 
ཏེ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐབས་འདིའེ་ཉེར་ 
ཐོབ་རིལ་པོ་དཔེའེ་འོད་གསལ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ 
སྐབས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཐོག་མར་དྲན་བཅས་ཀྱི་ཉེར་ཐོབ་དང་། བར་དུ་དྲན་མེད་ 
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དཔལ ཡལ་རྔོ་རྗ 'འཇིགས་ བྱིད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་དང་ རྗོགས་ རིམ། 

ཀྱི ཉེར་ཐོབ་ཿ ་དང་། ཐ་མར་དྲན་ མེད་ སངས་ པའི་༈ སྐབས ་གསུམ་ ཡོད་ང ང། "ལས། 
ཐོག་མ་དང་བར་པ་གཉེས་ནི་ཉེར་ཐོབ་ཡིན་ཀྱང་དཔེའི་འོད་གསལ་མ་ཡིན། 
གསལ་ཡིན་ཀྱང་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ནག་ལམ་གྱི་ཉམས་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
རིམ་ལྔ་ལས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ནི། དཔེའི་འོད་གསལ་ 
ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཆར་བསྡུས་ནས་ཡེ ་ཤེས་གསུམ་ཞེས་བཤད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། 

སེམས་དབེན་དེ་ཉིད་དུས་མཚམས་གང་ནས་ཐོབ་ཅེ་ན། གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱི་ནང་གི ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཏེ ་ཆྩ 
བའི་རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ ་ལ་བསྡུས་པའི་མཚམས་ 
ནས་སེམས་དབེན་ཐོག་མ་ཐོབ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཚུན་ཆད་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་མ་ལུས་པ་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའེ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ཚེ། སེམས་ 
དབེན་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་ཐོབ། འཐོབ་ཚུལ་ནི། རླུང་རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ 
ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་སྐབས་འདིར་སྨིག་རྒྱུ། དུ་བ། མེ་ཁྱེར། མར་མེ་ལྟ་བུའི་ 
རྟགས་བཞེ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དེ་རྗེས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་གྱི་རྟགས་ཤར་ཚེ། 
དཀར་ལམ་གྱི་ཉམ ས་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་མ་ཞེན་པར་བདེ་སྟོང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་དབེན་སྣང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། དེ་རྗེས་ 
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པདྨེ་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


མཆེད་པ ང། 'དམར་ལམ་ གྱི རྟགས ་ཤར་ཚེ། དམར་ལམ་ "གྱི་ཉཆ ཉམས པས་དེ་ཏི ཉེད་ ཉེད་ཐ་ 
མལ་དུ་མ་ཞེན་པར་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་ 
དབེན་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། དེ་རྗེས་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་གྱི་རྟགས་ཤར་ 
ཚེ ནག་ལམ་གྱི་རྟག ས་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་མ་ཞེན་པར་བདེ་སྟོང་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་དབེན་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། ཉེར་ 
ཐོབ་འདིའི་སྟོད་དུ་དྲན་བ ཅས་དང་། སྨད་དུ་དྲན་མེ ད་དུ་སོང་། དེ་རེ ས་དྲན་ 
མེད་སངས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་རྟགས་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཉམས་ ཤར་ཚེ། ཉམ ས་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་མ་ཞེན་པར་བདེ་སྟོང་ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཇོ་ 
བོར་བསྐྱེད་པའི་ཚུ ལ་དུ་སེ མས་དབེ ན་དཔེའི་འོད་གསལ་འཐོབ་བོ།། 
སེམས་དབེན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སེམས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐ་ 
མལ་བའི་སྣང་ཞེན་གྱིས་དབེན་པར་བྱས་ཏེ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ 
དོན་ཡིན་ལ། སེམས་འདི་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ན་ 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་དབེན་ཡེ་ཤེ ས་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ 
དབེན་གྱི་སྐབས་འདིར་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་རྟགས་བརྒྱད་ཤར་ཚེ། དྲན་པ་ 
ཚུལ་མ་ ཤེ ས་ན ས་བསྐྱེད་མ་ ནུ ས་ན་ཉེ ས་དམིག ས་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞི ག་འབྱུང་ཞེ་ན། 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ དང་ རྗོགས་རིཿ ་རིམ། 


སྣང་བ་ ་གསུམ་ 'དེ་ ལས་སྣང་ བའི་ རང་ ་བཞིན་ གྱི་རྟོག་པ་ པ་སོ་ ཐོ་གསུམ་ དང་། 
མཆེད་པའི་རང་བཞེན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་དང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་བདུན་ཏེ་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་སྐྱེ། ཀུན་རྟོག་དེ་དག་ལས་འཇིག་ལྟ་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་ སྐྱེ ཉོན་མོངས་དེས་ལས་བསགས་ནས ་སྲིད་ རྩེ་ནས་ 
མནར་མེད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཡང་འཁུྱམས་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་འདྲའེ་ 
རང་བཞིན་མ་ཤེས་པས། །མི་ཤེས་མུན་པས་ཁེབས་པས་ནི། དགེ དངམི་ 
དགེའི་ལས་བྱས་ནས། །འགྲོ་བ་ལྔར་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །མཚམས་མེད་ 
ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །དམྱལ་བ་ལ་སོགས་འཚོད་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་ 
སོགས་དགེ་བ་བྱས་ནས་ནི། །མཐོ་རིས་ལ་སོགས་དགེ་རུ་མཆོད། །སྐྱེ་བ་ 
དཔག་མེད་སྟོང་ཕྲག་ནི། །འདིར་ནི་ཡང་དང་ཡང་ཐོབ་པ། །འདི་ནི་སྔོན་ལས་ 
རྣམ་སྨིན་ཞེས། །རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་མྱ་ངན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྣང་བ་ག སུམ་དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ཚུལ་ ཤེས་ནས་བ སྐྱེད 
ནུས་ན། ཕན་ཡོན་ནི། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
ལས་དཔེའེ་འོད་གསལ་འཆར། དཔེའི་འོད་གསལ་དེ་ལས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ 
ལུས་དང་། དེ་རྗེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་ ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གྲུབ་ནས་རྡོ་རྗེ ྣ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིེད་ལས། རང་བཞིན་སྣང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །གང་གིས་སྐྱེ་བ་ཉོན་མོངས་པ། །དེ་ཉིད་ཤེས་ན་ཡེ་ཤེས་ 
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༡༦༨༡༡༠༥༡༩༡༠༥༡༠-༡༥༡༥༡༦༥༡༡༥ བཏྲེ་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ལྷུན་ ཕུ དབལ་བ བཟང་ ཐང་པོ། ་ „; 
 །སྲིད་ པའིེ་ གཟེབ་ ལས གྲོལ་ བར་འགྱུར། །ཞེས་ ་གསུངས་ ས་པའི་ ཕྱིར། 
མདོར་ན རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེ་འཁོར་བར་འཁོར་བྱེད་དང་། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོོག་བྱེད་དུ་ཡང་ཤེས་ནས་བདག་འཛིན་དེའི་ཞེན་ 
ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཕུ་ཐག་ཆོད་དགོས། ལྟ་བ་དེ་ཡང་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་མ་བསྐྱེད་ན་ཡེ ་ཤེས་ཆོས སྐུའི་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ རྒྱ་མ་ 
ཚང་བར་མཐོང་ནས་ ཀུན་རྟོག ་གཡོ་ ཡོ་བྱེད་ ཀྱི་ རླུང་དབུ་ མར་ཐེམ་པ་ལས་ བྱུང་ 
བའེ་ བདེ་ བ་ བསྐྱེད་ དགོས་ལ ། བདེ་བ ་དེ་ ཡང་ སྟོང་ པ་བཞིའེ་ངོ་བོར་མ་ བསྐྱེད་ 
ན་ལོ ངས་སྐུའི་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པའེ་ རྒྱ་མ་ཚང་བར་མཐོང་ནས་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་སྣང་མཆེ ད་ཐོབ་གསུམ་དཔེའེ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྒྱུར་བའི་སེ མས་དབེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོ: ས་པ་ཡིན་ 
ནོ།། 
དེ་ལྟར་ན་སེམས་དབེན་ཡེ ཤེས་འདི་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི། ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དེ་སྟོང་པ་དང་ སྦྱར་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་ 
དུ་མིན་གྱི། དེ་ལས་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པར་འདོད་ནས་སེམས་དབེན་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་དགོས་སོ། །དགོས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་ 
གསལ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་དངོས་གནས་པའི་ཆ་ཅམ་ཐོབ་ཀྱང་། སྒྱུ་ལུས་ 
འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་མ་རྙེད་ན་དཔེའི་འོད་ག སལ་མཐར་ཐུག་ད་དུང་མ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀི བསྐེད་རིཊ རིམ་ད དང་ ང་རྫོགས་ རིམ། 

རྟད་ པ་ པ་ཡིན་པ པས། དཔེའི་འོད་ གསལ དེ་ ཙམ་ལས་ པས་སྒྱུ ལུས ༈་དངོས་ཐ སུ་ [ལྡང་ ་མི་ 
ནུས། ། དེས་ན་ སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ ཉེ་བའེ་མཚན་མ་ཇི་སྲིད་ཐོབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དབེན་ཡེ་ཤེས་ཡང་ཡང་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའེ་མཚན་མ་དང་། སེམས་དབེན་ཡེ་ 
ཤེས་དཔེའེ་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་རྙེད་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་བསྒོམ ས་པས་སྒྱུ་ལུ ས་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་ཚུལ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་རང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་གདན་སེངྒེའི་ཁྲི་ཆེན་པོའི་སྟེང་ 
དུ་འདུག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་རྨི་བ་སོཿ གས་ 
འབྱུང་བ་ཡི ན་ཏེ། འདུས་པའི་ རྩ་རྒྱད་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བ སྒྱར་བའི་ 
ལུས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །བསམ་གཏན་ངང་ལ་ 
གནས་པ་ནི། །དམ་ཚིག་སྦྱོར་བས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཀྱི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འགེངས་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ 
ཆོས་ཉན་པ། རང་གིས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་རྨིས་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱ་ 
སྐབས་གང་ལ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། བསྟེན་བྱའི་ལས་རྒྱའེ་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་ 
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བཏྲེ་ ཏཾ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ་ ་དཔལ་ཿ བཟང་ དཔོ། 


ལ་ ལ་བརྟེན་ན ནས་ ས་རྒྱུ སེམས་ དབེན་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱིཚོབོ་སྐྱེ་ཚུལ་ སྐྱེ་དུས་ 
སོགས་བཤད་རྗེས་སེམས་དབེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་དམ་ཚིག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་དངོས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱ་གཉེས་ལས། ལས་རྒྱ་ 
ལ་བསྟེན་ན ས་བསྒོམ་ན་པདྨ་ཅན་སོགས་ལས་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེག ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་བརླབ་ཏུ་ 
བཅུག་ནས། རང་གི་ལག་པའེ་སོར་མོས་ལས་རྒྱའེ་བྷ་ག་ཡང་ཡང་མཉེད་ 
རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཞེས་བྱའོ། 

ཡེ་རྒྱ་ཡིན་ན། རའི་སྐྱིལ་ཀྱང་འདེ་དམིགས་པས་བྱ། ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་ 
རྒྱ་གང་ཡིན་ཀྱང་། དམིགས་པ་བྱ་ཚུལ་དངོས་ནི། རང་ཉིད་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་མཐི ང་ནག་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར་གསལ་བ་དང་ 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའི་གོ་སར། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་ 
པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
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_ དཔལ་རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱིད ཀི བསྐེད་ རིམ་ད ་དང་ ང་རྫོགས་ རིམ། 


`༨-༨༩༡༥. 


ཡུངས་ ངས་འབྲུ་འ ཅམ ་མ་འོད་ ཀྱི རང་ ་བཞིན་ ཅན་ ་ཞིག་ཿ གནས་ པར་ 'གྱུར་ང པར་ ར་བསྒོམ། 
དེ་ནས། རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀའི་དྷཱུ་ཏིའི་ནང་ནས་རླུང་སྤོས་རེང་གི་དུད་ 
གཉེས་ཐུགས་འཕྲད་དེ་འཁྱིལ་ལེར་གནས་པར་གྱར་པར་བསམ། འདི་ནི་ 
ནང་དུ་སླེབས་པར་བསམ། རང་གི་སྦྱི་བོ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ 
ཅམ་ཞིག་དང་། ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིག་ལེ ་དམར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ 
མར་ཕབ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྷཱ་ཏེའི་མར་སྣེའི་རླུང་གཉིས་འཕྲད་མཚམས་སུ་ 
སླེབས་ཏེ་གཏུ་དཀར་དམར་གཉིས་ཁ་ སྦྱར་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་ གྱུར་ 
གི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་དབུ་མའི་ཁུ་བ་བབ་པའེ་བདེ་བའེ་ངོ་བོར་སོང་བ་དེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ རྡུལ་ཙ་ མ་ཡང་མེ ད་སྙམ་པའེ་ངང་ 
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པདྡེ་ ཏ་ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་བཿ བཟང་ ཐང་པོ། 


འཇོག འདི་ནི་བདེ་སྟོངགི་སྐྱལ་ཀྱུང་ཞེས་བྱའོ། 

སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞི་བྱ་ཚུལ་ནི། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་དག་གི་སེམས། །ནོར་བུའེ་ནང་དུ་སོན་བལྟ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞེའི་དམེགས་པ་བསྒོམས་རྗེས་ 
སླར་སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའི་ཧྭུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལ་རང་སེ མས་ 
ཞུགས་པ་བཞིན་བཟུང་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་བཞེན་པའི་ངང་ནས། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྣམས་སྙིང་གའེ་དབུ་མ་ལ་ཟུག་པ་བྱའི་སྤྲོ་རྐང་ལྟ་བུའི་ 
རྩ་བ་ནས་རྩེ་མོའི་བར་ ྤུ་གུ་ཧ་རེ་ཡོད་པའི་རྩེ་མོ་ཐ མས་ཅད་བ་ སྤུའི བུ་ག་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཁ་མཉམ་དུ་གནས་པ་ལ་རླུང་རྣམས་རྩ་ཁའི་ཟི ལ་པ་ལྟར་སྔོ་ 
སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡི ག་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ་ཞིང་གནས་པའི་སྒྲ་ཨཱཿའི་གདངས་དང་། 
ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ ྒ་ཧཾ་གི ་གདངས་སུ་ཤར་བར་བསྒོམ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ལ་ 
དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་འདི་ཡང་ཡང་བྱ། དེ་ནས་སྔར་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་ངང་ནས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་སེམས་དཔའ་ 
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དཔལ ཡ་རྡོ་རྗ ་འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས་ རིམ། 

སུམ་ སུམ་བརྩེགས་ཡུ ཡུམ་ དང་བཅས་ ་པའི་ སྙིང་ གར་ཧཱུཾ་ ཡིག་ དཀར་ “ཕོ་ལ ལས ས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ དག་པའི་གཆལ་ཡས་ཁབ་དྲ གུར། 
བཅུད་ཀྱི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ 
གྱུར་པ་རྣམས་བཅུད་ཀྱི་སེ མས་ཅན་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐི མ། བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ལྷར་གསལ་བ་དེ་དག་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ། རང་དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལ་ཐི མ། ཧཱུཾ་གི ་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ 
ཧ་ལ་ཐིམ། ཧ་ནི་ཧའེ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ 
ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། 

དེ་ལྟར་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་ རྒྱ་ལ་བསྟེན་པའི་ངང་ན ས་ནང་གི་རྐྱེན་ཁྱབ་ 
བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་དང་། རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་གཉིས་ 
སམ། བཅོ་བརྒྱད་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བཤད། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ 
པས་རྩ་མདུད་མ་ལུས་གྲོལ། ལྟེ་བའེ་གཏུམ་མོ་ཡང་སྦར་བས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ 
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པདྨེ་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ཿ བཟང་ ང་པོ། 


བདུན་ "ཅུའི་ ནང་གི་ བྱང་ སེམས ་དཀར་ ཕོ་རྣམས་ ཞུ་ བའི་ བདེ་བ་༔ བ་སྔ་མ་ ་མ་དག་ 
ལས་ཆེས ་ལྷག་ཏུ་འབྱང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ ལག་གི ་རྩུང་རྣམས་ སྙིང་གའེ་ མི་ 
ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཞུགས་པའི་ 
རྟགས་སྣ་བུག་གི་ རླུང་མཉམ་དུ་ ཤེད་མཚུངས་པ་ངེས་ཅན་དུ་ཐེངས་པ་དེ་ 
འགུལ་བ་དེ་འབྱུང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་སྨིག་ རྒྱ། དུ་བ། མེ་ཁྱེར། མར་མེ་ལྟ་ 
བུའི་རྟགས་བཞེ་སོཿ ང་སྐབས་ལུས་ལ་གནས་པའི་རླུང་དང་བྱང་སེ མས་ 
རྣམས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྒྱུད་དེ། སྙིང་གའེ་རྩ་ 
འདབ་རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱི་རིམ་དང་པོར་བྱས་པ་ལ་སླེབས་ཚེ། 
དགའ་བ་དང་སྣང་བ་དཀར་ལམ་སྟོང་པ་འཆར། རླུང་དང་བྱང་སེ མས་དེ་དག་ 
སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་རིམ་པ་གཉིས་པར་སླེབས་ཚེ་མཆོག་དགའ་དང་། སྣང་བ་ 
དམར་ལམ་ཤེན་ཏུ་སྟོང་པ་འཆར། རྩ་འདབ་རིམ་པ་གསུམ་པར་སླེབས་ཚེ། 
ཁྱད་དགའ་དང་སྣང་བ་ནག་ལམ་སྟོང་ཆེན་འཆར། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའེ་ 
ནང་དུ་སླེབས་ཆེ ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
དག་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་འཚར་རོ།། 

དུས་སུ་སེམས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཤྱི་བསྐེད རིམ་ ་དང་ རྗོགས རིམ། ྒ 
གྱིས་ གྲུབ་ཿ པ་ པ་རྡུལ་ ཙམ་ཡང་ མེད་ སྙམ་ ་པའི་ང ངང་ ང་དུ་ལྷང་ངེ་ བཞག་ ་ནས་ ཆོས་ 
སྐུའི ་ངོ་བོར་སོང་སྣམ་པར་བྱས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ འཇོག འདི་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐུའེ་བསྲེ་བའོ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྔང་ཚེ་ ་ཕུང་ཕོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ 
ལོགས་སུ་ཡིད་ངོར་ལོཿ ངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་ 
སྐུར་བཞེངས་པར་བྱེད། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ། དེ་ 
རྗེས་མཆེད་པ། སྣང་བ། མར་མེ། མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར། དུ་བ། སྨིག་རྒྱའི་རྟགས་ 
རྣམས་རིམ་བཞིན་འབྱུང་། འདི་ནི་སད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའེ་བསྲེ་བའོ། །མཉམ་ 
བཞག་དེ་ལ ས་ལྡང་ཚེ་རང་གི་ ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ ྤྲལ་སྐུ་རྡ་རྗེ་འིག ས་བྱེད་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྙིང་གར་ ཞུགས། རགས་པའེ་ ྤྲུལ་སྐུ་ འཛིན། དེའི་ཚེ་ སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱ། 
དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག གང་སྣང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་ བ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་ བྱེད་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྐུའི ་རྣམ ་རོལ། ་དུ་བལྟའོ། །འདི་ནི ་སད་དུས་ ཀྱི་ 
སྤྲལ་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར། སྙིང་གའི་ཧྭུཾ་ 
ཡིག་ལ་སེ མས་བཟུང་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། དེའི་ཆེ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ 
སྔར་ལྟར་ཤེས་ཏེ། སྔར་སད་དུས་སུ་བསྒོམས་པའི་འོད་གསལ་དང་། འདིར་ 
ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་འོད་གསལ་གཉེས་བསྲེས་ཏེ ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
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_ པདི་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


མེད་ ཀྱི ཡེ ཤེས་° ལ ་མཉམ་ པར་བཞག །འདི་ནི་གཉེད་ དུས་ ཀྱི ཆོས་ ྐུའ་ བསྲེ་ 
བའོ། 

འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་ཚེ ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་ 
བཞེངས་པར་བྱེད། དེའི་ཚེ་ལུགས་ལྡོག་གི་རྟགས་བདུན་སྔར་ལྟར་འབྱུང་ 
བས་དེ་དག་ངོ་ཤེས་ཏེ་མྨི་ལམ་གྱི་དགེ་ སྦྱོར་སྔར་བཞིན་བསྐྱང་། འདི་ནི་ 
གཉིད་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །གཉིད་སད་ཚེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སྤྲལ་སྐུ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ ས་པའི་སྤྱི་བོ་ན ས་སྙིང་གར་ཞུག ས་ཏེ་ 
གཉིད་སད་པར་བྱེད། དབང་ཤེས་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག དེའི་ཚེ་གང་སྣང་སྟོང་ 
པ། སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་སྐུའེ་རྣམ་རོལ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། ཚེ་འདེར་སེམས་དབེན་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་ 
པར་འཆི་དགོས་བྱང་ཚེ། འཆེ་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཚེ་འདིར་ 
སེམས་དབེན་ཡེ་ཤེས་རྫོགས ་པར་ཐོབ་ན་འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་མི་དགོས་ 
སོ། །དེ་བྱ་མི་དགོས་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཚེ་འདིར་སེམ ས་དབེན་ 
ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཚེ ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
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དཔལ རྡོར འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ་དང་ རྗོགས་ ་རིམ། 


ངེས་པཿ ་པས ས་རྣལ་ "འབྱོར་པ དེ་ ལ་ ་འཆི་ ་དུས་ ཀྱི བསྲེ་° ་བ་ མི ་དགོས། ། ཚེ་འདེར་ 
འཚང་རྒྱ་བའེ་ རྣལ་ འབྱོར་པ ་དེ་ ཡང་ཚེ་ འདེར་ སྒྱུ་ལུས་ ཀྱི་ རྒྱུན་ དེར་ལམ་ 
ཚེ ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཚེ་འདེར་སེམས་དབེན་ཐོག་མ་སྣང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཅིང་། མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་མ་ཐོབ་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཉེར་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ཆེ་ ་འདེར་མ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ནི་བར་དོར་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་དགོས། དེ་ཡང་ཆེ་འདིར་ 
མཐར་འཆེ་བའི་ཚཆེ་སེ མས་དབེན་ཡེ ཤེ ས་ལྷག་མ་ཐོབ་ནས་བར་དོ་འོང་བའི་ 
དོད་དུ་སྒྱ་ལུས་སུ་ལྡང་། ྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རྒྱུན་དེར་ལམ་ལྷག་མ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ།། 

ཚེ ་འདེར་སེ མས་དབེན་ཡེ་ཤེས་དངོས་གང་ཡང་མ་ཐོབ་ཀྱང་། 
སེམས་དབེ ན་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་ན་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པར་ལྡང་ ནུས་ 
པས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་འཆི་བའི་ཚེ་འཆི་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ 
བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བར་དོར་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པར་ལྡང་། ལྡང་ 
དཀར་དམར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་སེ མས་དཔའ་དཀར་པོ་དེ་ལ་སེ མས་ 
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བཟླི་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ དཔལ་ བཟང་པོ། 


ཁིགགི་བསྡད་དེ་ཐིག་ལེ་འོག་མ་གདན་དང་། སྟང་མ་གོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱས་ 
ནས་ལུས་འདེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ ལྡང་བར་བཤད་ཀྱང་། 
སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་སྐྱེ་གནས་མཆོག་ཏུ་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ལེན་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་སེམས་དབེན་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། སེམས་དབེན་དངོས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ 
ཞིག་གིས་མི་ངོམས་པར་སེ མས་དབེན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའེ་ཆེད་དུ་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཐབས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེར་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སེམས་དབེན་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པ་ལ་ལ སཾ རྒྱ་བསྟེན་དགོས་ ཤིང་། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཆེ ད་དུ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པ་ལ་ལས་རྒྱ་དང་ཡེ ་རྒྱ་གང་ 
རུང་བསྟེན་ཞིང་ སེམས་དབེན་ཡེ་ཤེ ས་རྗོགས་པར་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བ་དང་། སྒུ 
ལུས་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་བྱུང་ན། སླར་ངེས་པར་ 
ལས་རྒྱ་དང་སྔར་ལྟར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ངང་ནས། དེ་ནི་དཔེའི་འོད་ 
གསལ་མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ ་འོད་གསལ་དེ་ལས་སྒྱུ་ལུས་དངོས་ 
གནས་པར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེ མས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་གའེ་ 
ྦ ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ ་དག་པའིེ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
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དཔལ་ རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ རྗོགས་ རིམ། 


ཅད་སྦྱངསཏེ་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ 
ཐིམ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷར་གསལ་བ་དེ་དག་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་རང་ 
ལ་ཐིམ། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ 
ཤེས་སེ མས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེ མས་དཔའ་ཧུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ། 
ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ་ཐིམ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ལ་ཐེམ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ 
ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེ་ ས་ཐིག་ལེ ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ན་ད་ཡང་མི་ 
དམིགས་པར་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱར་པར་བསམ། 
སེམས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲབ་པ་ རྡུལ་ཙ མ་ཡང་མེད་སྙམ་པའི་ངང་དུ་ལྟང་ངེ་བཞག་ནས་ཆོ་ ས་ 
སྐུའི་ངོ་བོར་སོང་སྙམ་པ་བྱས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག སྐབས་འདིའི་རྗེས་ 
གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་གྱིས་ རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ རླུང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྔར་ 
མ་བསྡུས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི ་རླུང་ 
མ་ལུས་པ་སྙིང་གའི་མི ཤེ གས་པའི་ཐིག་ལེ ་ལ་འཆི ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པས། ཞུགས་པའི་རྟགས་སྣ་བུག་གི་རླུང་ 
མཉམ་རྒྱ་ཤེད་མཚུངས་པ་ངེས་ཅན་དུ་ཐེངས་པ་དེ་འབྱུང་། གནས་པའེ་ 
རྟགས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་རླུང་གི ་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅི ང་ལྟོ་བ་མི ་འགུལ་བ་དེ་འབྱུང་། 
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པའྡེ་ ཏ་ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ཿ བཟང་ པོ། 


ཐིམ་ པའི རྟགས་ 'སྨིག་རྒྱ། རྒྱ། དུ་བ། མེ་ ཁྱེར། མར་མེ ྟ་བུའི་ རྟགས་ "བཞི་སོང སོང་ 
སྐབས་ལུས་ལ་གནས་ པའེ་ རླུང་དང་བྱང་ སེམས་རྣམས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ 
པའི་ཕྱི་རིམ་དང་ཕོར་བྱས་པ་ལ་སླེབས་ཚེ་ ། དགའ་བ་དང་སྣང་བ་དཀར་ལམ་ 
སྟོང་པ་འཆར། རླུང་དང་བྱང་སེ མས་དེ་དག་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་རིམ་པ་ 
གཉེས་པར་སླེབས་ཚེ་མཆོག་དགའ་དང་། སྣང་བ་དམར་ལམ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་ 
འཆར། རྩ་འདབ་རིམ་པ་གསུམ་པར་སླེབས་ཆེ་ཁྱད་དགའ་དང་སྣང་བ་ནག་ 
ལམ་སྟོང་ཆེན་འཆར། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའེ་ནང་དུ་སླེབས་ཆེ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་དང་། ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་འཚར། 
འོད་གསལ་འདི་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསྒྲབ་གཞིར་གྱུར་པའི་སེ མས་དབེན་ 
དཔེའེ་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་དངོས་ཡིན། དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་ 
རྟོགས་པས་ནམ་མ་ཁའེ་མདོག་འདྲ་བའེ་ཉམས་འཚར་གྱི། དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ལ་ཉམས་དེ་མི་འཆར་བ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དཔེའི་འོད་གསལ་ 
འདིའི་སྐབས་སུ་སེ མས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཉམས་འཚར་བ་དེ་ལ་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པ་ཞེག་འོང་། དེའེ་ངང་ལས་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀི བསྐེད་ རིམ་ དང་ ང་རྫོགས་ རིམ། 


སེམས་བ ་གཡོ་ ་བ་ཅུང་ཟད་བྱང་ན། འོད་ གསལ་ ་ལར། ལྡང་ ་བར་རྩོམ་ཿ ང། པ་ཡིན་ 
པས་མཚམས་དེ་ནས་དབྱིབས་ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ཞེས་པ་ སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་ཚུལ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
དབེན་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
༢ འྱིབས་ཀྱི་ནལ་འགྱེར། 

གསུམ་པ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའིེ་དཔེའེ་འོད་ 
ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བ་ལ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པའམ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། གོང་བུར་གནས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི། །ལུས་འདི་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དཔའ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ལ། གང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ 
སེམས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ལུས་འདི་ཞེས་པ་ནི། 
སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ་ལུས་འདི་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ 
སེམས་སྒྱུ་ལུས་མ་ཡིན། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ 
ལས་བྱང་བའི་སེམས་དབེན་རྗེས་མཐུན་པའེ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའེ་ 
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། པདྨེ་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། | 
ྒུ་ལུས་རྗེས་ མཐུནཔ་དེ་ཡང་སྒྱ་ཡུས་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྱ་ལུས་ 
འགྲུབ་ལུགས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡོད་པས་བློ་ཞེབ་མོས་བརྟགས་ཏེ ་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་། ལུས་དབེན་དང་། ངག་དབེན་དང་། སེམས་དབེ ན་རྣམས་རིམ་ 
པར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། སི མས་དབེན་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཕྱི་མ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ 
མཐར་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་འགྲུབ་ལུགས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེར་ 
མ་ཟད་སྒྱུ་ལུས་འདི་ལ་འདུས་པ་ལས་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་བཅོ་ལྔ། དཔེ་ 
བཅུ་གཉེས་དང་། ལུགས་འདིར་བཤད་པའི་དཔེ་ལྔ་དང་། ཡིག་ཆུང་ལས་ 
བཤད་པའེ་མཚུངས་ལྡན་ལྔ། ཁྱད་པར་ལྔ་དང་། སྤྱོད་བསྟུས་ལས་བཤད་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་རྣམས་ཤེས་དགོས་ཏེ། སུ་ལུ ས་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྒྱུ་ལུ ས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་མོས་པ་ཙ མ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ 
ངེ་འཛིན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཅ་ མ་གྱིས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པའིེ་ས་ལ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་སློབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ།། 
པར། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར། དབྱིབས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར། མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་ཁྱད་པར། ཡུལ་ 
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དཔལ རོ་རེ འཇིགས་ བྱེད ཀི བསྐེད་ རིམ་ཏ 'དང་ ང་རྫོགས་ རིམ། 


ལ་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད ་པའི་། ཁྱད་པར། འཕེན་ པའི་ ཁྱད་ པར། ། ཡོན་ ཏན་ གྱི ཁྱད་པ༢ པར། 
དཔེའི་མཚོན་པའི་ཁྱད་པར། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ངེས་ཚིག་ 
གཉེ ས་ནི། ཡེ་ ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་བ ཏུས་ལས། སྒྱུ་མ་ ཆུ་ཟླ་མིག་ཡོར་ རྒྱ། ། རི 
ལམ་སྒྲ་དྲི་མིག་འཕྲུལ་འཇའ། །གློག་དང་ཆུ་བུར་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྒྱུ་མ། ཆུ་ཟླ། མིག་ཡོར། སྨིག་རྒྱུ། རྨི་ལམ། བྲག་ཆའི་སྒྲ། 
དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར། མིག་འཕྲུལ། འཇའ་ཚོན། གློག ཆུ་བུར། མེ་ལོང་ནང་གི་ 
གཟུགས་ བརྙན་ཏེ ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལུགས་ འདེར་བཤད་པའི་དཔེ་ལྔ་ 
ནི། རྨི་ལམ། ། སྒྱུ་མ། ཆུ་ཟླ། ཆུ་བུར། མེ ལ་ནང ་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྔའོ། ། 
ཡིག་ཆུང་ལས་བཤད་པའེ་མཚུངས་ལྡན་ལྔ་ནི། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་ལ་ 
རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ལྡང་བ་མཚུངས་པ། གྲུབ་པ་མཚུངས་པ། 
ང་རྒྱལ་འཕོ་བ་མཚུངས་པ། ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་མཚུངས་པ། སླར་ལུས་ལ་ 
འཇུག་པ་མཚུངས་པ་དང་ལྔའོ། །ཁྱད་པར་ལྔ་ནི། གང་ནས་ལྡང་བའེ་གནས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར། གང་ལ ས་ལྡང་བའེ་ རྒྱའེ་ཁྱད་པར། གང་གི ས་ལྡང་བའེ་འཕེ ན་ 
བའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཏེ་ལྔའོ།། 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས་བཤད་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་འོག་ཏུ་འཆད། གོང་གི་ 


587 


པའྨེ་ ཏ་ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


དེ་དག་ཤེས་ ཚུ་ལ་ ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ། འདུས་ པའི་ ལུགས་ལ་རིམ་པ པ་ 

གསུམ་པའིེ་ སྒྱུ་ལུས་ འདི་ལ་ཁྱད་པར་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་ པོ་རྒྱུའི་ ཁྱད་ 
པར་ནི། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་ 
འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་འགྲུབ། གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
སེམས་དབེན་དཔེའེ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཤར་བའི་ཉེར་ཐོབ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་འགྲུབ། གསུམ་པ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
རུང་ཡང་། ལུས་རགས་པ་འདི་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ནས་ལྡང་བ་ནི་ 
གདམས་ངག་གི་མཆོག་ཡིན་པར་ཡིག་ཆུང་ལས་གསུངས། བཞེ་པ་ངོ་བོའེ་ 
ཁྱད་པར་ནི། རླུང་སེམས་ཙ མ་ལས་གླབ་པའི་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
དཀར་པོ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དཀར་ཕོ་ཡིན། དྲུག་པ་ 
དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འདུས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཡུམ་བཅས་ 
སམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན། བདུན་པ་ 
མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྒྱུ ་ལུས་མ་ཐོབ་པའི་སཾ སོ་སྐྱེས་ ཀྱི་མིག་ཡུལ་དུ་མི་ 
སྣང་བའོ། བླམར་བཡོད་ཟེས་ འཕྲོས་པའེ་ཁྱད་པར་ནི། སྐུའི ་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
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དཔལ རྡོར འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ ང་རྫོགས་རིཿ ་རིམ། 
འཇིག རྟེན གྲངས་མེད་པར་སྣང་བར་བྱེད་ པའོ། །ད །དགུ་པ་ཡུལ་ལ་ ལ་ལོངཿ ངས་ སྤྲོད 
པའི་ཁྱད་པར་ནི། དབང་ཤེས་ཀུན་ཚང་ ཞང ཡན་ལག་གི ་རླུང་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །བཅུ་པ་འཕེན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་འཕེན་པའིེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ། 

བ ཅུ་གཅེ ག་པ་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པས་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཅ་ མ་གྱིས་འགྲུབ་པ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ། སྒྱུ་ལུས་ མ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་མེག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་ 
མཐོང་བ། ཚངས་དང་བྱར་བྱིན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་ 
པ། ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིམ་ལྔ་ལས། གནས་དང་གོས་དང་ཟས་ལ་སོགས། །མཁའ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
དག་གིས་རྙེད། །ཅེས་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད། །ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་ཕྱག་བྱེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །རང་ཉིད་ 
རྗེས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཅུ་གཉེས་པ་དཔེའི་ 
མཚོན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དཔེ ་གོང་དུ་བཤད་པའེ་དཔེ་བཅུ་གཉེས་དང་མཚུངས་ 
ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 

བ ཅུ་ག སུམ་པ་མ ཚན་གྱི་རྣམ་ གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བདག་བྱིན་ 
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པདྲེ་ ཏ་ ཟློ་བཟང་ ངལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


བརླབ། བརླབ། ཀུན་རྗོ་བ་བདེ ་བདེན་ པ། སྒྱུ མའི་སྐ། སྐུ ལོངས་ སྤྱོད་ རྗོགས པའི སྐུ དྲི ཟའི་ 
སེམས་ཅན། རྡོ་རྗེའེ་ སྐུ ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
སྒྱུ་མ་ཉིད། །ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ཡང་དེ། །དེ་ཉིད་དྲི་ཟའེ་སེམས་ཅན་ 
འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཅུ་བཞི་པ་ 
ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ནི། །ངའོ་སྙམ་དུ་ཐ་སྙད་དུ་འདོགས་པའི་གཞིར་འགྱུར་ 
བའི་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེ མས་དེ་ལ་བདག་ཅེ ས་མི ང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ལ། བདག་དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་པས་ན་བདག་ 
དཔེའེ་འོད་ག སལ་རྗེ ས་མ་ཐག་ཏུ་ཤར་བའི་ལུག ས་ལྡོག་གི ཉེར་ཐོབ་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐ་མ་རིམ་པ་བཞི ་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ཆེ ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་འགྲོ་ 
བའོ། །གོང་གི་དཔེ་བཅུ་གཉེས་དང་མཚུངས་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་སྒྱུ་ 
མ་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནི། སྒྱུ་མས་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་ 
མ་ཡིན་པ་བཞིན་སྒྱུ་ལུས་འདི་ཡང་ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་མ་ཡིན། གཉིས་པ་ 
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དཔལ ་རོ་ྗེ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ང ་དང་ ང་རྫོགས་ ་རིམ། 

ལུས "འདི་། ཡང་གདུལ་ བྱ་གང་ན་ ་ཡོད་པའི་༔ ཡུལ་ ལ་དུ་དུ་མ་ཅིག་ ཅར་དུ་སྤྲལ་ 
ནུས་སོ། །གསུམ་པ་མེག་ཡོར་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནི། མིག་ཡོར་ཞེས་པ་ 
གྲིབ་མ་ཡིན་ལ། གྲིབ་མ་དེ་མཚོན་ཆ་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པས་བཅད་ཅིང་གཞིག་ 
ཏུ་མེད་པ་བཞིན་སྒྱུ་ལུས་འདེ་ཡང་མཚོན་མེ ་སོགས་ཀྱིས་གཞིག་ཏུ་མེད་ 
པའོ།། 

བའི་རྣམ་པ་ཅན་བཞིན་སྒྱ་ལུས་འདི་ཡང་གཡོ་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཤར་ཆེ ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་འགྲོ་བས་མི་རྟག་གཡོ་ 
བའི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་མཁས་པ་འགས་གསུངས། ལྔ་པ་རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་ 
ཚུལ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ཉེད་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཕུང་པོ་རྙིང་ 
སྒྱུ་ལུས་འདི་ཡང་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཕུང་ 
པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དྲུག་པ་བྲག་ཆའི་སྒྲ་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནི། བྲག་ 
ཆའི་སྒྲ་དེ་བྲག་དང་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་བྲག་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་སྒྱུ་ལུས་འདི་ 
ཡང་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དང་རྟེན་ཐ་དད་དུ་གནས་ཀྱང་རྒྱུད་གཅི ག་པ་ཡིན་པའོ། 
། བདུན་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནི། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་གནས་ 
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ཁང་དང་སྐྱེ་བོ་སོགས་ ཀྱི་རྣམ་ཿ ང། པི རིགས་སུ སུ་ 'སྣང་བ་ ལྟར། སྒྱུ ལུས་ ཉས་འདེ་ཡང ཡང་ 
རྟེན་ དང་ བརྟེན་པའེ་ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ གཙོ་བོ་ཅི་རིགས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བའོ། །བརྒྱད་པ་མིག་འཕྲུལ་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནི། མིག་ 
འཕྲུལ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་དུ་མར་སྣང་བ་བཞེན། སྒྱུ་ལུས་འདི་ཡང་སྤྲལ་པ་དུ་ 
མ་སྟོན་པའོ། ། །དགུ་པ་འཇའ་ཚོན་དང་མཚུངས་ ཚུལ་ནི། འཇའ་ཚོན་དེ་ཁ་ 
དོག་སེར་སྔོ་སོགས་སོ་སོར་སྣང་བ་བཞེན། ། སྒྱུ་ལུས་ འདེ་ཡང་མ་འདྲེས་པར་ 
སོ་སོར་སྣང་བའོ། །བཅུ་པ་གློག་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནི། གློག དེ་སྤྲིན་གྱི་ 
གསེབ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོན་པ་བཞེན། སྒྱུ་ལུས་འདེ་ཡང་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ 
ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོན་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཆུ་བུར་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནི། 
ཆུ་བུར་དེ་ཆུ་ལས་བར་མ་ཆད་པར་ཐོལ་དེ་བྱུང་བ་བཞིན། སྒྱུ་ལུས་འདི་ཡང་ 
སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ལས་ཆོ་ ས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ 
ཆད་པར་འབྱུང་། བཅུ་གཉིས་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་ 
ཚུལ་ནི། མེ་ལོང་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཚེ། ཡན་ 
ལག་ཉིང་ལག་མཚན་དཔེ་སོགས་ཅིག་ཅར་དུ་ཤར་བ་བཞེན། སྒྱུ་ལུས་འདི་ 
ཡང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་མཚན་དཔེ ་སོགས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་བོ།། 
ལུགས་འདིའེ་དཔེ་ལྔ་དང་མཚུངས་ཚུལ་ལ། དང་པོ་རྨི་ལམ་དང་ 
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དཔལ རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ང ་དང་ ང་རྗོགས་ ་རིམ། 
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གསལ་འ ལས་ ས་བྱུང་ཞིང་། རང་གི ཕུང་པོ་རྙིང་པ་° ལར ་གོ་ས་ ལོགས་ཊ སུ་ ཐ་ཕྱེ་ནས་ 
འགྲོ་ཡང་། སླར་ཕུང་ པོ་རྙིང་པ་ ལ་འཇུག་པ ་བཞེན་ སྒྱུ་ལུས ་འདི་ ཡང་རང་རྒྱུ་ 
དེའིཁོད་གསལ ལས་་ཞིང་། རང་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་ 
སུ་ཕྱེ་ན ས་འགྲོ་ཡང་ སླར་ ཕུང་པོ་དེ་ལ་འཇུག་པའོ། ད གཉེ ས་པ་ སྒྱུ་མ་དང་ 
མཚུངས་ཚུལ་ནི། སྒྱུ་མས་སྤྱལ་པའི་མི་དེ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་ 
ཡང་ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་མ་ཡི ན་པ་བཞིན་སྒྱུ་ལུས་འདི་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་ 
ཡང་ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་མ་ཡིན། གསུམ་པ་ཆུ་ཟླ་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནི། ཟླ 
སྤྲུལ་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པའོ། །བཞི་པ་ཆུ་བུར་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནི། 
ཆུ་བུར་དེ་ཆུ་ལས་བར་མ་ཆད་པར་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བ་བཞིན་སྒྱུ་ལུས་འདི་ 
ཡང་དཔེའེ་འོད་གསལ་ལས་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བྱུང་། ལྔ་པ་ 
མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་ཚུལ་ནི། མེ་ལོང་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའེ་གཟུགས་བརྙན་དེ་མཚན་དཔེ་ཆ་ཤས་ཅིག་ཅར་དུ་ཤར་བ་ 
བཞིན། སྒྱུ་ལུས་འདི་ཡང་མཚན་དཔེ་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་བོ།། 

ཡིག་ཆུང་ལས་བཤད་པའི་མཚུངས་ལྡན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལྡང་བ་ 
མཚུངས་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བ་བཞིན། 
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བདྲི་ ཏ་ ཟློ་བཟང་ ལྷུན གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


སྒུ ལུས་ པས་འདེ་ཡ ་ཡང་ ང་དཔེའི འོད་ གསལ་ལས་ལྡང་། གཉིས་ པ་ གྲུབ་ཿ པ་ ་པ་མཚུངས་ 
པ་ནི། རྨི་ལམ་ གྱི་ལུས་དེ་རླུང་སེམས་ ཙམ་ལས་ གྲུབ་པ་བཞིན་སྒྱུ་ལུས་ འདི་ 
ཡང་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་འཕོ་ཚུལ་མཚུངས་ 
འདེ་ཡང་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་དེར་ང་རྒྱལ་འཕོ་བའོ། །བཞི་པ་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ 
བ་མཚུངས་པ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ལུས་རགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ 
བཞེན། སྒྱུ་ལུས་འདི་ཡང་ལུས་རགས་པ་འདི་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བའོ། ད 
རགས་པ་ལ་སླར་འཇུག་པ་བཞེན། སྒྱུ་ལུས་འདི་ཡང་ལུས་རགས་པ་ལ་སླར་ 
འཇུག་པའོ།། 

ཡིག་ཆུང་ལས་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ་ལས། དང་པོ་གང་ནས་ལྡང་ 
གཉིས་པ་གང་ལས་ལྡང་བའི་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ནི། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ 
ལས་ལྡང་བའོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ལྡང་བའི་འཕེན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དཔེའི་ 
འོད་གསལ་ལས་རླུང་གཡོ་ ས་ཚེ་ ་་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
འཕེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྡང་བའོ། །བཞི་པ་ལྡང་བའེ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
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དཔལ པལརྡོརྗ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱ ་བསྐེད་ རིམ་ ་དང་ ད་རྫོགས་ རིམ། 


སེམས་ ་དབེན་མཐ མཐར་ ར་ཐུག གི དཔེའི་ འོད་ གསལ་ འགག་ ང། ་དང་ དུས་ མཉམ་ དུ 
ལྡང་ བའོ། །ལྔ་པ ་གང་གི ་ངོ་བོར་ལྡང་ བའེ་ངོ་བོའེ་ ཁྱད་ པར་ནི། ། རླུང་ སེམས་ 

སྤྱོད་བསྡུས་ལས་བཤད་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ནི། དབེན་གསུམ་མན་ 
ཆད་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་བཤད་པ། བླ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུའེ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་ 
བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉུག་ 
མའེ་ལུ ས་ཀྱང་རང་གི་སྒྱུ་ལུས་དང་འདྲ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རྒྱུ་རླུང་སེ མས་ཅ་ མ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མཐོང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་ 
ཉིད་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་བེམ་པོ་མ་ཡིན་ལ། །ཤ་དང་ཁྲག་ཀྱང་ང་མ་ཡིན། ། 
བདེན་མིན་རྫུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བ་མལ་མ་ཡིན་ཡེ་ཤེ ས་སྐུ། །དྭངས་ ཤིང་ 
གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སྒྱུ་མའི་ 
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པའྡེ་ ཏ་ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་། བཟང་ ད་པོ། 


དེར་བདེན་པ་ པ་མ་ མ་ཡིན་ བྱ་བ་ བྱེད་ ནུས་ ཀྱི་ལུས དངོས་ སུ་ཡོད་པས 'དེར་རྫུན་ 
ང། ་མ་ཡིན། འདི་ནི ་ཐ་མལ་ གྱི་སྐུ་མ་ཡིན་པར་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ ཀྱི 
ལ་སྐུའེ་ཆ་རྣམས་མ་འདྲེས་པས་རྙོག་པ་མེད་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ།། 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་འདི་ཐོབ་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོ གས་བསགས་པའི་དོད་ 
ཐུབ་བྱེད་པ ས། སྒྱུལ ས་ཐོབ་ན་བ སོད་ནམ ས་ཀྱི་ཚོག ས་ཀྱང་ཆེ ར་བསགས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་པར་གསུངས། དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བས་ས་བརྒྱད་ 
པ་ཐོབ་ ཀྱང་། མཉམ་གཞག་ལ ས་ལངས་ཏེ ་ཚེག ས་ག སོག་ལ་འབད་དགོས་ 
པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་དགོས་ཤིང་། སྒྱུ་ལུས་པ་འདིས་མཉམ་ 
གཞག་ལས་ལངས་ཆེ་ ་ཚོགས་གསོཿ ག་ལ་དེ་ལྟར་འབད་མི་དགོ་ ས་པའི་ཁྱད་ 
པར་གསུངས་སོ། །སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པའི་ 
ངང་ནས་སྙིང་གའི་སྡུད་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ཏེ ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་། འོད་གསལ་ལས་ལངས་ཚེ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་གནས་པ་དང་། སྒྱུ 
མའི་སྐུར་གནས་མི་དགོས་པའི་ཚེ 'ཕུང་ཕོ་རྙིང་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། གདུལ་བྱར་ 
ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས་ རིམ། 
པར་ །ར་འཇུག་ ཀ་བཞིན་ པའི་ ངང་ནས ཏིང་ངེ་ འཛིན་ བསྒོམ་ པ་ སོགས་མ མཉམ་རྗེ་ རྗེས་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པས་མཚན་ 
མ་བྱུང་ཚུལ་ནི། ། སྒྱུ་ལུས་པ ་དེའི་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཀུན་རྗོ་བ་ 
སྤྲོ ས་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅི་ཅ་ མ་ཤར་ཡང་དེ་མ་ཐག་བཅད་ཀྱིས་གཅོད་པ། 
འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་སོགས་རྟགས་ 
ཏོ།། 
༤ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱེར། 

བཞི་པ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་དག་ 
ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས། འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱིར་འོད་གསལ་ལ་གཞིའི་འོད་གསལ། ལམ་གྱི་ 
འོད་གསལ། འབྲས་བུའི་འོད་གསལ། ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
འོད་གསལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཞེས་སོགས་དོན་དངོས་དང་མིང་བཏགས་ 
ཙམ་གྱིས་མང་དུ་བཤད་པ་ལས། སྐབས་འདིའེ་འོད་གསལ་ནི་ལམ་གྱི་འོད་ 
ག ར། ལ་དང་། ཡུལ་ ཅན་ གྱི་འོད་ག ར། ལ་དང་། དོན་ གྱི་འོད་ག ར། ལ་ག སུམ་ག་ 
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བརླི་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


ཡིན་ནོ། །འོད་གསལ་དེ་དུས་གང་གི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱེད་དམ་ཞེ་ན་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་ཆེ། ཐོ་རངས་གཡའ་དག་པའི་དུས་སུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པར་བཤད་དེ། འདུས་པའི་ རྒྱུད་ལས། སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི། ད 
བསྒོམ་པ་མཆོག་གི་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐབས་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། ཕྱིའི་ཐབས་ལས་རྒྱ་དང་སྔར་ 
ལྟར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ངང་ནས་ནང་གི་ཐབས་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་ 
གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་གང་རུང་བྱས་པས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དིམ་ལྔ་ 
ལས། མན་ངག་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གཉེས་ 
བསླབ། །རིལ་པོར་འཛིན་པའི་རིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་གཞིག་པ་འོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གསལ་དུ་སྡུད་པ་ནི། རིལ་འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་། དང་པོར་སྣོད་བཅུད་ 
ནི་རྗེས་གཞིག་གི་བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མགོ་བོ་ནས་ནི་རྐང་ 
པའི་བར། །ཇི་སྲིད་སྙིང་གར་ཕྱིན་པའི་བར། །རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་ 
འཇུག །རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱུ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་ཉིད། །དང་ 
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དཔལ་རྡ་ྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱིབསྐེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། 


པོ་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་བྱེད། །རྡེས་སུ་ 
གཞེག་པའེ་རིམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར་རོ། །ཚུལ་དེ་ ལྟ་བུའི་འོད་ 
གསལ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཙ་ན། མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་དེ་མཐའ་ནས་བསྡུས་ 
ཏེ་ཡལ་བ་ལྟར་སྔར་གྱི་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཡང་མཐའ་ནས་རེམ་གྱིས་མི་སྣང་བར་ 
ཡལ་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་སོང་བའི་རླུང་སེམས་དེ་དང་སྟོང་པ་ 
གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལས། ཇི་ལྟར་དབུགས་རླུང་མེ ་ལོང་ལ། །ཇི་ལྟར་ཐི མ་པར་བལྟ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན། །ཡང་དག་མཐའ་ནས་ 
རྣམ་པར་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཡལ་ 
ཀྱ་རླུང་དུ་གྱུར་ནས་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་བྱེད། རླུང་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་སེམས་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེ མས་སུ་གྱུར་ནས་ཆོ་ ས་སྐུའེ་ཉེར་ལེ ན་བྱེད། 

དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་ཐབས་དངོས་ནི། སྔར་གྱི་སྒྱུ 
ལུས་པ་དེས་མཚན་མ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མཐོང་བ་ན། ཐོ་རངས་གཡའ་ 
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_ པི་ ཏྭ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་། བཟང་ ངཔོ། 


དག་ ་གི་ དུས་སུ་ སུ་རང་ཉིད རྡོ་རྗེ འཇིགས་ བྱེད་ སེམས་ དཔའ་སུ སུམ་ མ་བརྩེགས་ 
ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ 
དུ་གྱུར། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷར་གསལ་བ་དེ་ 
དག་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ། རང་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུཾ་ 
ཡིག་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཨུ་ནི་ཧ་ལ་ཐིམ། ཧ་ནི་ཧའི་མགོ་བོ་ 
ལ་ཐིམ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་འབྱུང་། ཞུགས་ 
པའི་རྟགས་སྣ་བུག་གི་རླུང་མཉམ་རྒྱ་ཤེད་མཚུངས་པ་ངེས་ཅན་དུ་ཐེངས་པ་ 
མི་འགུལ་བ་དེ་འབྱུང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་སྨིག་ རྒྱ། དུ་བ། མེ་ཁྱེར། མར་མེ་ལྟ་ 
བུའི་རྟགས་བཞི་སོང་རྗེས། སྣང་བ། མཆེད་པ། ཉེར་ཐོབ། འོད་གསལ་རྣམས་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ དང་རྗོགས ་རིམ། 

རིམ་ གྱིས ་འབྱུང་ ། འོད་ གསལ་ ྱི་ དུས་སུ་ །རང་སེམས་ བདེ་ཿ བ་ ཐ་ཆེན་ པོའི་ངོ་ 
བོར་སོང་བ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ རྡུལ་ཙམ་ཡང་ མེད་ 
སྙམ་པའི་ངང་དུ་ལྷང་ངེ་བཞག་ནས་ཆོ་ ས་སྐུའི་ངོ་བོར་སོཿ ང་སྙམ་པ་བྱས་ནས་ 
རྩེ་གཅི ག་ཏུ་བསྒོཿ མས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སོཿ ང་བའི་རླུང་སེ མས་དེ་ 
པ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། རང་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་འཕགས་པར་སོང་བ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དུས་ 
མཉམ་དུ་འབྱུང་ངོ་།། 

འོད་གསལ། ཡང་དག་མཐའ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སོགས་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ལ། ཕྱིའི་མངོན་བྱང་དང་ནང་ 
གི་མངོན་བྱང་གཉིས་སུ་གསུངས་པའེ་ཁྱད་པར་ནི། འོད་གསལ་དེ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ཚེ། ཕྱིའི་ཟླ་ཉེ་སྨག་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པས་ཕྱིའེ་མངོན་བྱང་དང་། ནང་གི ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འདས་ 
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བདྱི་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་། བཟང་ ངཔོ། 


དོན་ གྱི་འོད་ག༔ གསལ་ "གི སྐབས་ འདིར་ཐོ་རངས་ ཀྱིཿ ནམ་མ། མཁའ་ པའ་གཡའ་ དག་ 
པའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་མི་འཆར་ཡང་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
གཡའ་དག་པ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད། རིམ་པ་བཞེ་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འདི་ 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་བྱང་སེ མས་ས་བཅུ་པ་བས་ཀྱང་རང་ལམ་གྱིས་མངོན་དུ་ 
ཐེག་པ། ས་རང་ལམ་གྱིས་ས་བཅུ་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་བར་སོང་ཡང་། སྣང་ 
གསལ་མ་ཐོབ་པས་རང་ལམ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་ནུས། དེའི་ཕྱིར་སྲིད་ 
པ་ཐ་མ་པའེ་བྱང་སེ མས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་སྔགས་ 
ལམ་བླ་མེད་ལ་འཇུག འཇུག་ཚེ་འང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ནས་ 
འཇུག་པར་བཤད། 
དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བས་རང་ལམ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་ ནུས་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རྣམས་ 
སུ་ཡང་། །མགོ་དང་རིན་ཆེན་སོགས་བྱིན་པས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ 
ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡང་། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་སོགས་ཀྱིས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ 
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དཔལ པལ་རྡོརྗ ་འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ཟི རིམ་ད ་དང་ ང་རྫོགསཿ ་རིམ། 
ཅིར ། །བྱང་ ང་ཆུབ་ འབྲས ་བུ་ཐོབ་ མི་ ་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་ བསྐལ་ང ང། པ་རྣམས་སུ་ སུ་ 
།སྔགས་ ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ གྱིས། ། ། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ ཕྱིར། ། 

བྱར་ཆུབའབྲས་བུ་རབ་མིའགྱུར། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་དག་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཉེད་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ཚུལ་ནེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། བསམ་གཏན་འདི་ནི་རྣམ་དག་ 
མིན། །འདེས་ནི་མཐར་ཐུག་མི་ཐོབ་སྟེ། །ནམ་མཁའེ་ངོས་ལྟར་མཆོག་གྱུར་ 
པ། །འོད་གསལ་བ་ནི་དེ་དམིགས་ཤིག །འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་ནས། ། 
རབ་དགའི་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་རབ་དགའ་རྡོ་རྗེ་སྐུ། །ཀུན་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེས་ན་པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ས་ལམ་བགྲོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
མཐར་སྔགས་བླ་མེད་ལ་འཇུག་དགོས་ཤིང་། སྐབས་ཀྱང་ས་བ ཅུ་པའི་ 
སྐབས་དང་། དེ་ལའང་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་གཉིས་ལས། 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ་དང་། འཇུག་བྱའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལའང་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉེས་ལས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ནས་དང་། རྫོགས་རིམ་ལའང་ 
རིམ་པ་ལྔ་ལས་བཞི་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་ནས་འཇུག་དགོས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ཡང་པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བས་རང་ལམ་དོར་ནས་སྔགས་ 
ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ལམ་ལ་སྔགས་ལམ་བསྣོན་པ་བཏབ་པ་ཡིན། 
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_ པྲའི་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ་ ་དཔལ་བ༔ བཟང་ ཐང་པོ།་ 


སྔགས་ བླེ་ བྲ་མེད་ རང་ལམ་ གྱིས བགྲོད་ ཚུལ་ སྤྱིར་ བཏང་ བ་ནི། དབང་དང་། 
བསྐྱེད་ རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་དབེན་དང་། ངག་དབེན་དང་། སེམས་ 
དབེ ན་དང་། སྒྱུ་ལུས་དང་། དོན་གྱི་འོད་ག སལ་དང་། སློབ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
དབང་བཞི་ལས་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་ དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་དང་། ། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉེས་ལས་བསྐེད་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་ལྔ་ 
ལས་རིམ་པ་དང་པོ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་ནི། །སྲིད་པ་ཐ་མ་པའེ་ 
བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོས་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །རིམ་པ་བཞི་ 
པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ལས་འཛིན་པའེ་ཡན་ལག་སྟེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རང་དབང་ 
རིན་ཆེན་དག་པ་ཡི། །གཟུང་བ་འཇིན་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཏེ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ ས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུ ས་ཏེ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། ཛི་ལྟར་དྭངས་པའི་ཆུ་ཀླང་ལས། ད 
ཉ་དག་མྱུར་དུ་ལྡང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་ལས། །སྒྱུ་ 
ལུས་དྲ་བ་འབྱུང་བར་བཤད། །ཅེས་དང་། སྐུ་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
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། དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི་བསྐེད་ རིམ ་དང་ རྗོགས རིམ། ། 
བཞིའི་དེ་ ཁོ་ན་ཉི ཉེད་ ལས། ལུས་ཅན་ཀུན་ 'ྱིས དེ་ མཐོང་ཿ དང་། །གང་གིས་ 
ཐོས་དང་དྲན་ཙམ་གྱིས། །བསམ་པ་རྗོགས་མཛད་ཟུང་འཇུག་སྐུ། ། །ཞེས་ 
ག སུངས་པ་ལྟར་རོ། ད་ཡརསྡར་གྱིའོད་བ སལ་དེ་ལ ས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུ ས་ 
ཀྱི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་བས། འོད་གསལ་དེ་ལས་ 
ལངས་པ་ན་དོན་ གྱི་འོད་ག སལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་ རླུང་འོད་ཟེ ར་ལྔ་ 
པས་ཉེར་ལེ ན་དང་འོད་ག སལ་གྱི་སེམ ས་དེ ས་ལྷན་ཅི ག་ བྱེད་ རྐྱེན བྱས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ 
པོ་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་ 
བཞེངས་པ་དེ་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་ལུག ས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་འཆར་བ། རིམ་པ་ 
བཞི་པའི་དོན་ གྱི་འོད་ག སལ་འགག་པ། རང་རྒྱུད་ལྡན་ གྱི་གང་ཟག་དགྲ་ 
བཅོམ་པར་གྱུར་པ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ། དག་པའེ་ 
སྒྱུ་ལུས་དངོས་གནས་ལ་ལངས་པ། སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
མཉམ་དུ་འབྱུང་། དེ་རྗེས་མཆེད་པ། སྣང་བ། མར་མེ། མེ་ཁྱེར། དུ་བ། སྨིག་ 
རྒྱའི་རྟགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་འཆར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། རྗེས་དྲན་གང་ཞིག་རྣམ་བསྒོམས་པ། །དེ་དང་འདྲ་ 
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པའྲེ་ ཏཾ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། | ཏ 
བར་སྤྲོས་པར་བྱ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བཤད་དེ། །སོ་ སོར་སྣང་བ་དེ་ལས་ 
སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

རིམ་པ་བཞི་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
གྲུབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འདི་ནི། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གཉེས་ 
ལས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལའང་གཙོ་ 
ཕལ་གཉིས་དང་། སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཏེ་བཞེ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཕལ་པ་དང་། 
སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡིན། སྦངས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ནི། ཉོན་ 
སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ 
ཚོགས་པ་ཡི ན་ཏེ། རིམ ལྔ་ལས། འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །རྟོག་པ་ 
གཉིས་པོ་སྦངས་པས་ན། །གང་དུ་དངོས་པོ་གཅིག་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ 
ཅེས་དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཟུང་འཇུག་པ་འདེས་སྤངས་ 
པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཅི ང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ཟི ནྭ་ཀྱང་། རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་མ་ 
ཐོབ་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པས་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཚུལ་དང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་གཉེས་ལས། རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཚུལ་ནི། སྤངས་ 
པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ 
བསྒོམས་པས་སྨིག་རྒྱུ། དུ་བ། མེ་ཁྱེར། སྣང་བ། མཆེད་པ། ཉེར་ཐོབ། འོད་ 
གསལ་གྱི་རྟགས་རྣམས་འཆར། འོད་གསལ་འདིའེ་དུས་སུ་དག་པའི་སྒྱུ་ 
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དཔལ རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱིད ཀྱི བསྐིད་ རིམ་ དང་ རྗོགས་ རིམ། 


ལུས་ ཊས་དང་། དོན་ གྱི་འོད་ གསལ ་གཉིས་སྔ་མ་སྐུ་དང་ཕྱི་མ་ཐུགས་ སུ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། སྐུ་ཐུགས དེ 
གཉིས་རོ་མཉམ་དབྱེར་མེད་དུ་དངོས་གནས་ལ་སོང་ཚེ། སློབ་པའེ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་གཙོ་བོ་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་གྱི། །རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཤེས་ནས་ནི། །གང་ 
དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ།། 

ཟུང་འཇུག་པ་དེ་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན། ཕུང་པོ་རྙིང་ 
བཞེངས་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་བས་འོད་གསལ་དེ་ལས་ 
ལངས་ཚེ། ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་དངོས་གནས་ལ་སྔར་གྱི་ 
འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་འདྲ་བ་འབྱུང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་ 
གི་ཉེར་ཐོབ་འཆར། དེ་རྗེས་མཆེད་པ། སྣང་བ། མར་མེ། མེ་ཁྱེར། དུ་བ། སྨིག་ 
རྒྱའི་རྟགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་འཆར། དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་རླུང་ 
སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་དེ་ལ་གནས་བཞེན་པའི་ངང་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་དུ་མ་མཛད་དོ།། 
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པའྡེ་ ཏ་ བློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་བཟ བཟང་ ཐང་པོ། 


མཉམ ཉམ་གཞག ཞག་དེ ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན། ཀླུ བྱང་གིས། ཊ ཡང་ པང་དག་ 
མགོན་ པོ་དེ་ ་ཉེད་ནི། །འབད་པས་སྦས་ས ་ཕུང་ཕོ་ཡི། །རིན་ཆེན་ཟ་ མ་ཏོག་ཏུ་ 
བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་སོགས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ 
ཤེས་སེམ ས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་སྙིང་གར་ཞུགས་ཏེ་རྟེན་དེ་ལ་གནས་ནས་ 
གདུལ་བྱར་ཆོས་སྟོན་པ། ལས་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། བཟའ་བཏུང་ 
ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ། རི་དྭགས་གཤོར་བ་སོགས་མཛེས་མི་མཛེས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ 
ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་མཛེས་མི་མཛེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ལ་འཇུག་ཅེ་ན། རིམ་ལྔ་ལས། ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་དགྲ། །ཇི་ལྟར་ 
ཆུང་མ་དེ་བཞིན་སྲིང་། །ཇི་ལྟར་སྨད་འཚོང་དེ་བཞིན་མ། །ཇི་ལྟར་བྲམ་ཟེ་དེ་ 
བཞིན་གདོལ། །ཇི་ལྟར་པགས་པ་དེ་བཞིན་གོས། །ཇི་ལྟར་ཕུབ་མ་རིན་ཆེན་ 
དང་། །ཇི་ལྟར་ཚང་དང་དེ་བཞིན་གཅི། །ཇི་ལྟར་བཟའ་བ་དེ་བཞིན་བཤང་། ། 
བསྟོད་པ་བྱེད་པའི་ཚིག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྨོད་པའེ་ཚིག །དྲག་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དེ་ 
བཞིན། །ཇི་ལྟར་ཉིན་མོ་དེ་བཞིན་མཚན། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་དེ་བཞིན་མཐོང་། ། 
ཇི་ལྟར་འཇིགས་པ་དེ་བཞིན་གནས། །ཇི་ལྟར་བདེ་བ་དེ་བཞིན་སྡུག །ཇི་ལྟར་ 
སྡང་བ་དེ་བཞིན་བུ། །མནར་མེད་མཐོ་རིས་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་སྡིག་དང་ 
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དཔལ་ནྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། 
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བསོད་ ནམས་སོ། སོ། དེ་ ལྟར་ཤེས་ དང་ཡེ་ ་ཤེས་ཅན། ཅན། །དོགས་ཿ པ་ པ་མེད་པར་ པར་ 
ཐམས་ཅད་བྱེད། །སྤངས་པས་བ རྟུལ་ཞུགས་ཀུན་བསྒྲབས་ནས། །ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསེར་དང་བོང་བ་ 
མཉམ་པ་ཞེས་པ་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་ནི་འདི་ལྟར་སློབ་པའེ་ 
ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས། རེས་འགའ་བདག་ཉིད་ལ་ 
གཅེས་པར་བལྟ་བ་བཞིན་དགྲ་ལ་ཡང་གཅེས་པར་བལྟ་བ་དང་། རེས་འགའ་ 
དྲག་ལ་དྲགར་བལྟ་བ་བཞིན་རང་ལའང་དགྲར་བལྟ་བ་དང་། རེས་འགའ་ཆུང་ 
མ་ལ་ངོ་ཚ་མེད་པར་སྦྱོད་པ་བཞིན་སྲིང་མོ་ལའང་ངོ་ཚ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ 
དང་། རེས་འགའ་སྲིང་མོ་ལ་འཛེམ་པ་བཞིན་ཆུང་མ་ལའང་འཛེམ་པ་དང་། 
རེས་འགའ་སྨད་འཚོང་མ་ལ་མ་འཛེམ་པར་སྦྱོད་པ་བཞིན་མ་ལའང་དེ་ལྟར་ 
དུ་སྦྱོད་པ་དང་། རེས་འགའ་མ་ལ་འཛེམ་པ་བཞིན་སྨད་འཚོང་མ་ལའང་ངོ་ཚ་ 
བསྟེན་པ་དང་། རེས་འགའ་བྲམ་ཟེ་ལའང་གདོལ་བ་འདྲ་བར་མི་གཙང་བར་ 
བལྟ་བ་དང་། རེས་འགའ་གདོལ་བ་ལའང་བྲམ་ཟེ་འདྲ་བར་གཙ: ང་བར་བལྟ་བ་ 
དང་། རེས་འགའ་རང་གི་པགས་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་བཞིན་གོས་ཧྲུལ་པོ་ཡང་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་། རེས་འགའ་གོས་ཧྲུལ་པོ་ཡང་གཅེས་པར་མི་ 
འཛིན་པ་བཞིན་རང་གི ་པགས་པ་ལའང་གཅེས་པར་མི ་འཛིན་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕུབ་མ་དང་རིན་པོ་ཆེ་མཚུངས་པར་བལྟ་བ་དང་། ཆང་དང་དྲི་ཆུ། 
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བདྨི་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ དཔལ་བ བཟང་ དཔོ། 


བཟའ་བ་ ངབ་དང་ བཤང་བ། ། ག་བུར་ གྲེ ་དང་ བཤང་ བའི་དྲི། བསྟོད་ ཚིག་ དང་ 
སྨོད་ཚིག་མཚུངས་པར་བལྟ་བ་དང་། དྲག་པོ་སོགས ་འཇིག་རྟེན་པའི་ ལྷ་དང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་མཚུངས་པར་བལྟ་བ་དང་། ཉིན་མོ་ལས་བྱེད་པ་བཞེན་ 
མཚན་མོ་ཡང་ལས་བྱེད་པ་དང་། རྨི་ལམ་མི་བདེན་པར་བལྟ་བ་བཞེན་མཐོང་ 
ཐོས་ཀུན་ཀྱང་མི ་བདེན་པར་བལྟ་བ་དང་། རེས་འགའ་སྔང་བའི་དགྲ་ལ་ 
འཇིགས་པ་བཞིན་མཛའ་བ་གྲོགས་ལའང་འཇིགས་པ་དང་། རེས་འགའ་བདེ་ 
བ་འདོད་པ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བའང་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་འདོད་པ་བཞིན་བདེ་བ་ཡང་མི་འདོད་པ་དང་། དགྲ་དང་བུ་ལའང་མཚུངས་ 
པར་བལྟ་བ་དང་། མནར་མེད་ཀྱི་སྡུག་བ སྔལ་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
མཚུངས་པར་བལྟ་བ་དང་། སྡིག་པ་ལ་སྤང་ བྱར་མི་ཞེན་པ་དང་། བསོད་ 
ནམ ར་ལ་ བླང་ བྱར་མི ་ཞེ ན་པ་དང་། མདོར་ན་མཉམ་ག ཞག་ ཏུ་ བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། མཉམ་གཞག་ལས་ 
ལངས་པའེ་ཚེ་ནའང་མཉམ་གཞག་ཏུ་གོཿ མས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་མི་ཕྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མ་གཡོས་པར་གང་ ཤར་ཅི་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་བར་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་ 
ངང་དུ་ཤེས་ནས་དོགས་པ་མེད་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་སྦས་པའི་བ རྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་པས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཇེ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད་ཀྱི་བསྐེད་འ རིམ་ ་དང་རྫོགས་ ་རིམ། ི 

རྒྱས་༢ སུ་ ་སུ་སོང་ནས ་ཕུན་སུམ་ ཿཚེགས་ ་པ་ཐམས་ ཅད་ མུར་དུ་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་ 
བར་གསུངས། 

སློབ་པའེ་ ཟུང་འཇུག་པ་དེ ས་ཤེ ས་སྒྲི བ་སྤོང་ཚུལ་ནི། སྔར་སློབ་མ་ 
སྱོང་བའི་ལམ་གསར་པ་ལ་སློབ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། རིམ་ལྔ་ལས། ཟུང་འཇུག་གོ་ 
འཕང་ལ་གནས་པའི། །སློབ་བཞིན་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཟུང་འཇུག་པ་དེ་ 
གོམས་གྱུར་པས། །སྤྱོད་པའང་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྔར་བསླབས་ཟིན་པ་གོམས་པར་བྱེད་པས་རྟོགས་པ་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་ 
ནསཤེས་སྒྲིབ་སྤང་དགོས་ཤིང་། བསླབས་ཟིན་པ་གང་གོམས་པས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྤོང་ཞེ་ན། སྔར་བ ཤད་པའི་སྐུ་ ཐུགས་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་ 
བ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་སྐོར་དགུའེ་གཉེན་པོར་ 
བྱས་ཏེ་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས། དེ་ཕཡང་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བྱེད་ 
ལམ་གཉིས་སྤོང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ 
ཤེ ས་སྒྲི བ་དེ་ལ། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ། ཆེན་པོའི་འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ ཆུང་ངུ་ 
གསུམ་དང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ། འབྲིང་གི་འབྲིང་། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་གསུམ་ 
དང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྟེ་སྐོར་ 
དགུ་བྱས་པ་ལ། དེ་རེ་རེའི་གཉེན་པོར་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ཐོག་མ་ནས་ 
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པདྡེ་ ཏཾ བློ་བཟང་ ལྷུན གྲུབ ་དཔལ་བཟ བཟང་ ཐང་པོ། 


གློབ་པ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བར་སྒོམ་ལམ་ཆུང་རུའི་ཆུ ཆུང་ངུ་། ཆུང་ 
ངུའི་འབྲིང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་གི་ 
འབྲིང་དང་། འདྲེ ང་གི་ཆེ ན་པོ་ག སུམ་དང་། ཆེ ན་པོའི་ ཆུང་ངུ་། ཆེ ན་པོའི་ 
འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ་སྐོར་དགུའི་སྤོང་གཉེན་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་ 
པས་ཤེས་སྒྲིབ་དང་པོ་བརྒྱད་སྦངས་ཤིང་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག ་འཐོབ་པའེ་ 
མཚན་མ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

མཚན་མ་ཇི་ལྟར་རྙེད་དམ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་རྣམས་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ 
རངས་པ་དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ་བ། ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བ། བདུད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་ཆ་ལང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་སྤྲོག་པ། ཕྱོགས ་བཅུར་བསྐལ་ པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ 
སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་ མཚོ་ ཆེན་ པོ་འཁྲུགས་ པའེ་ སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། 
གནམ་རྡོ་ལྟུང་བ་ལྟ་ བུ་དང་། བསྐལ་པའི་མེ ་དཔུང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འབར་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོས་ཁམས་གསུམ་གང་བ་དང་། 
ཚངས་པ་བ རྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་སོག ས་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་ཡི ད་དུ་འོང་བའི་ བུ་དང་ 
བུ་མོ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་འོངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་པི་ཝང་གླིང་བུ་ 
སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། 
ཨ་ལ་ལ་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བ་ཞེས་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པར་གསུངས། 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི སྐུ་འདེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེ ད་དུ་སྤྱོད་ 
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དཔལ རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་ ཀི བསྐེད་ རིམ་བ ་དང་ རྫོགས་ རིམ། 


པས་ པས་འདི་ ཐོབ་ ཚེ་ གཟུགས་ ྐུའ་ རྒྱ་བསོད་ ནམས་ 'ཀྱི་ ཚོགས་ རྫོགས་ང ་པ ཿཡིན་ 
ལ། རྒྱུ་མཚན ་དེའི་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་བྲིས་ སྐུ 
སོགས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བར་གསུངས། ཟུང་འཇུག་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་སོན་པ། བྱ་བ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལུས་ནས་སློབ་པ་མཐའེ་འོད་གསལ་གྱི་བར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལ ས། གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ནི། །དབུས་སུ་ 
གཟུགས་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཡུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
འྭྲབས་ཊ་མདོན་ཏ་ཧེད་ཚལ། 
རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། -སྔར་ 
བཤད་པའི་སློཿ བ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་པའི་ 
མཚན་མ་གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་རྙེད་པ་ན། ཤེ ས་སྒ བ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྤོང་ 
བའེ་དོན་དུ་ཚེ་ ས་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ལ་སྔར་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག ཆཚེས་བཅོ་ལྔའེ་ 
ཐོ་རངས་ལ་ཉེ་བ་ན་ཚེ་ གས་འཁོར་གྱི་མཆོད་པ་བླ་མ་དང་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ། དབང་གསུམ་པ་དངོས་སུ་བླངས། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ 
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_ པདའི་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ད བཟང་ དཔོ། 


དང་པོའི་༔ དུས་སུ སུ་ཟུང་འཇུག གི ་གདམས་པ ལོག ཐོ་རངས་ བུན་ གཉིས་ པའི་ 
དུས་སུ་ཕྱིའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའེ་ངང་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་རྡུལ་ཅམ་ 
ཡང་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བསྒོམས་ 
པས། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་འབྱུང་། ཐིམ་རྟགས་སུ་སྨིག་ 
རྒྱ། དུ་བ། མེ་ཁྱེར། མར་མེ། སྣང་བ། མཆེད་པ། ཉེར་ཐོབ། འོད་གསལ་གྱི་ 
རྟགས་རྣམས་འཆར། དེ་ཚེ་དགའ་བཞི་སྟོང་བཞིའེ་ངོ་བོར་ཆེས་ལྷག་པ་ 
འབྱུང་། ཐོ་རངས་ཐ་མའེ་དུས་སུ་འོད་གསལ་དེའེ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་གཉིས་ 
སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཚགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་མ་ལུས་པར་བཅོམ་ 
སྟེ་སྐད་ཅི ག་གཉེས་པར་འོད་གསལ་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའིེ་ངང་ 
ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་ཆརློན་པ་བཞག་བཞིན་ 
གཟིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། 


སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། 

གོང་གི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་། ཁ་ 
སྦྱོར་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
རྒྱན་མི་འཆད་པ་དང་། འགོག་པ་མེད་པ་དང་བདུན་ཡིན་ཏེ། ངག་དབང་ 
གྲགས་པས། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། ད 
སྙིང་རྗེས་ངེས་གང་རྒྱན་མི་འཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་ 
བཤད་དོན་དང་ལྡན་པ་བསྒྲབ་བྱ་འདིར། །བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་ 
བསྒོམ་བློ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ད ་ལས་ 
ལོངས་སྐུ་ནི། བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ 
དཔེ ས་སྤྲས་པའི་སྐུར་སྣང་བའི་ལྷ་སྐུ་ཡིན། ཁ་སྦྱོར་ནི། ལོངས་སྐུ་དེས་རང་ 
དང་མཚུངས་པའི་ལྷ་མོ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། 
ལོངས་སྐུ་དེས་ཡུམ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེ་ལ། ཟག་པ་ 
མེད་པ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་ 
ལོངས་སྐུ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅིང་ རྒྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའོ། །ེ སྙིང་ 
རྗེས་ངེས་གང་ནི། དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་ཡིད་བཞིན་ 
མཛད་པའོ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་དེ་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཇུག་ 
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པདྨེ་ ཏྭ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་བ༔ བཟང་ ཐང་པོ། 


ང། པ་དང་ལྡོག་པ ་པ་མ་ མ་ཡིན་ པར་སྐལ་ལྡན་ གྱི་གདུལ་ བྱ་གང་དུ་ཡོད་ པར་སྣང་ནས་ 
དོན་དེ་རྒྱན་མི ་འཆད་པའོ། །འགོག་པ་མེད་པ་ནི། ལོངས་ སྐུ་དེ་ རྱྱ་ངན་ལས་ 
མི་འདའ་བ་དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའོ།། 
འདི་ཉིད་ཞིབ་པར་སྔར་རིག་འཛིན་དགའ་སྟོན་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ། ལམ་འདིའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ལམ་ཐུན་མོང་ 
བས་རྒྱད་ སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་རྗེས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས་ཡི་ 
དམ་འདིའི་དབང་བཞི་རྗོགས་པར་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ། དེ་རྗེས་དབང་ 
དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་གཅེས་པར་བསྲུང་བ། དེ་ 
རྗེ ས་སྐྱེ་ ཤི་བར་དོ་གསུམ་ཡི ད་ངོར་སྐུ་ག སུམ་དུ་འཁྱེར་ ནུས་པའི་བ སྐྱེད 
རིམ་པྲ་རགས་ལ་བསླབ། དེ་རྡེས་ལྟེ་བར་གནད་དུ་བ སྙུན་པའི་རྗ ས་གཞིག་ 
གི་སྡུད་རིམ་དང་ག ཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། དེ་རྗེས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་རླུང་བུམ་པ་ཅན་རྡོ་རྗེའེ་བ ཟླས་པས་སྟི ང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བར་ 
བསྒོམས་པས་སེམས་དབེན་ཡེ་ཤེས་རྗོགས་པར་བྱེད། དེ་རྗེས་སེམས་ 
དབེན་མཐར་ཐུག་དཔེའེ་འོད་གསལ་ལས་འཕེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབྱིབས་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི་བསྐེད་ རིམ་ད ་དང་ ང་རྗོགས་ རིམ། 

བསམ ཊམ་གཏན་ གཉེས་ ཀྱི་འོད་ གསལ་ དུ་བཅུག་ པས་རྣམ་ དག་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི རྣལ་ 
འབྱོར་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད། དེ་རྗེས་འོད་ 
གསལ་དེ་ལས་འཕེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སློབ་པའི་སྤངས་པ་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས། དེ་རྗེས་སྤངས་པ་ ཟུང་འཇུག་པ་དེས་སླར་བདེ་ 
སྟོང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སློབ་པའི་རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ། དེ་རྗེས་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བསྒོམས་པས་ཤེ ས་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་བཏཅོམ་སྟེ་མི་ 
སློ བ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི ་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། 
གདུལ་བྱ་ཐ་མལ་བའི་དོན་དུ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའེ་མཛད་པ་སྙོན་ཅིང་། རྩ 
བཞུགས་པའོ།། 

རྫོག ས་རིམ་ ཐུན་བཞེ ར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རིམ་ལྔ་ལ ས། བ སྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པར་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། ། 
ཐབས་འདི་རོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ནས་བརྟན་པ་ཐོབ་རྗེས་ 
རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི་ལེགས། འོན་ཀྱང་རིམ་པ་དང་པོ་མ་བརྟན་བར་དུ་ 
དེ་ལ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པའེ་ཞར་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་མམ། ཡང་ན། ཐུན་ 
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པཏྡེ་ ཏ་ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། ། ྦ 
དང་ ་བོ་བསྐྱེད་ རིམ་ བསྒོམས ་ནས་ཐུན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ 'རྗོགས་ རིམ་ བསྒོམ་ 
པའམ། བསྐྱེད་ རིམ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ ཡིན་ན། ཐུན་ 
གཞི་ལ་རོངས་རིམ་བྣསམས་པ་ཏྭབུས་དང་གི ་རྒྱད་ལ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ 
ཇི་ཅ་ མ་ཐོབ་ཚད་ལ་དཔག་སྟེ ་བསྒོཿ མ་པར་བྱའོ།། 
བརྟག་གཉེས་དང་སམྨུ་ཊ་ལས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ནི། མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ 
ས་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལུགས་ཀྱི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ས་བཅུ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས་བཤད་ 
པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ནི། ཀུན་ཏུ་འོད། བདུད་རྩི་འོད། ནམ་མཁའེ་འོད། རྡོ་རྗེ་ 
འོད། རིན་ཆེན་འོད། པདྨོ་འཆང་། ལས་ཀྱི་འོད། དཔེ་མེད་པ། དཔེ་བྲལ་ས། 
ཤེས་རབ་འོད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སོ་སོའི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་ས་སྟེ་ 
བཅུ་གཉེས་དང་། མངོན་སྦྱོད་ལས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་ནི། རབ་དགའ་ 
སོགས་ས་བཅུའུ་སྟེང་དུ། དཔེ་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་ལྡན། རྡོ་རྗེ་ས་གསུམ་བསྣན་ 
ལུག ས་དང་འདྲ་སྟེ ་༢། ས་དང་པོ་པའེ་ ས་དང་། མོ ར།་ སྤྱོད་ཀྱི་ ས་དང་། རབ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ 'འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ད ་དང་ དང་རྗོགས་ ་རིམ། 
དགའ་སོགས་ ས་དགུ་དང་། ། དེའི་སྟེང་དུ་ས་བ བྱཅུ་པ་ཅམ ་དང་། ཐ ས་བཅུ་ ཅུ་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། མི་སློབ་ ཀུན་ 
བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་གཉིས་ནི་མངོན་སྦྱོད་ 
ལས་བཤད་པའི་དཔེ་མེད་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྡན་གཉིས་དང་དོན་གཅིག་གོ། 
རྡོར་འཕྲེང་ལས། དབང་བསྐུར་རེ་རེ་ས་རེ་འོ། །ཞེས་བུམ་དབང་བཅུ་ 
གཅིག་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞི་དང་སྦྱོར་བར་གསུངས་པའེ་ 
པ་ཅམ་དང་། ས་བཅུ་པའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། ས་བཅུ་པའེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་། མི་སློབ་པའེ་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་བཅུ་བཞིར་བྱེད། ཡང་དགོངས་ 
པ་ལུང་སྟོན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟན་པ། །ས་གྱར་དེ་ནི་ 
བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ས་བཅུ་ 
གསུམ་པར་བྱེད་པའི་ཟུང་འཇུག་བཅུ་བཞི་པར་འཇོག་དགོ་ ས་པར་བཤད། 
དེས་ན་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལྟར་ན། སྦྱོར་ལམ་དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་ 
མཆོག་བཞེ་རེ་ལ་ས་གསུམ་རེ་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའི་བཅུ་གཉིས་དང་། 
དེའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྣན་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པར་བྱེད་པས། ཟུང་ 
འཇུག་པ་བཅུ་བཞི་པར་དོན་གྱིས་བྱེད་དགོས་པར་བཤད། 
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པདྗི་ ཏཾ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ དཔལ་ བཟང་པོ། 


སྤྱོད་( བསྡུས་ ཀི འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཚེ་ཐ་ མའི་དྲོད་; གྱུར་ནས། ། །།བཟོད་ 
པ་ཆོས་མཆོག་དབང་དུ་ནི། །རབ་འབྲིང་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་བཅུ་གསུམ་པའོ། ཞེས་གསུངས་བཞི། གགོངས་པ ཡངསྟན་གྱི 
དགོངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྔགས་ལུགས་འདིར་ས་བཅུ་གཉིས་དང་། བཅུ་ 
གསུམ་དང་། བཅུ་བཞི་ཞེས་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུ་གསུམ་ལས། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དཔེ་མེད་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
བྱེད་ཚུལ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་མན་གྱི་ལམ་ 
རྣམས་དོད་ཐུབ་བྱེད། རྫོགས་རིམ་པའེ་ལུས་དབེན་དང་། ངག་དབེན་གྱིས་ 
ས་དགུ་པའི་དོད་ཐུབ་བྱེད། སེམ ས་དབེན་དང་ སུ་ལུ ས་གཉིས་ཀྱིས་ས་བཅུ་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་རོ། །སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལྔ་དང་ས་མཚམས་ནི་ཕ་ 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད ཀྱི བསྐེད་ རིམ་ཿ ་དང་ ད་རྫོགས ་རིམ། 


རྒྱད ལྟར་ན། ` བསྐྱེད་ རིམ་ གྱི་རྟོགས་ ང། ་ཐོབ་ང ང། ་ནས་ སེམས ་དབེན་། སྣང་ ཐང་བའི་ 
ཡེ ་ཤེས་ སྐྱེ་ཁ་ མའི་བར་ནི་ལུགས ་འདིའི་ ཚོགས་ལམ་དང་། སེམས ་དབེན་ 
ལུགས་འདིའེ་སྦྱོར་ལམ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ནས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་སྐོར་དགུའི་དང་པོའི་དངོས ་གཉེན་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྐྱེ་ཁ་ 
མའེ་བར་ནི་ལུགས་འདིའི་མཐོང་ལམ་དང་། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་ 
ཡིན། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནས་ཆེན་པོ་སློབ་པ་མཐའེ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གྱི་བར་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐོར་དགུ་ནི། ལུགས་འདིའེ་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་ལ། ས་གཉེས་པ་ནས་ས་བཅུ་པའེ་བར་རིམ་བཞེན་སྦྱར་བའེ་ས་དགུ་ 
ཡང་ཡིན། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནི་མི་སློབ་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ཡང་ཡིན་ནོ།། 

འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་མཚོ། ད 
རྣམ་དཔྱོད་ས་འཛིན་དབང་པོས་བསྲུབ་ལས་ཐོན། །ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་ 
པའི་ཟླ་གསར་འདི། །བློ་བཟང་རིང་ལུགས་ཀུ་མུད་གསོས་སུ་བསྐྲན། །བྱིན་ 
རླབས་གཏེར་ཆེན་མ་ཧེའེ་ཞལ་ཅན་གྱི། །ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིའེ། །ཐེམ་སྐས་ལ་བརྟེན་ཟུང་འཇུག་ཕོ་བྲང་དུ། །བགྲོད་ཚུལ་ལུང་ 
རིགས་དུ་མས་བརྒྱན་དེ་བྱས། །འདེ་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། ད 
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པདྲི་ ཏ་ ཟློ་བཟང་ ་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 


བླ་མ་ ་མ་ལྷ་ དང་མ། མཁས་ གྲུ ་རྣམས་ལ་འཆགས། །མན་ ངག་ ཞལ །་ཤེས་ཧ་ཿ ཧ་ཅཿ ཅང་ 
གསལ་དྲགས་པར། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཆེ་འདེར་ལུགས་འདི་ལ། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའེ་གོ་འཕང་མངོན་བྱས་ཏེ། །འགྲོ་ 
ཀུན་ལམ་འདིས་སྱུར་དུ་གྲོལ་བྱེད་ཤོག།། 
ཟབ་ཆོས་འདི་བླ་མེད་དབང་མ་ཐོབ་པ་སོགས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་པ་རྫོག ས་རིམ་སྐུ་ག སུམ་ 
ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ལུགས་འདིར་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་བློ་ཅུང་ཟད་འདྲིས་ཤིང་བསྒོམ་པ་ལྟར་ཟློས་པ། གུ་ཤཱི་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ 
བམ། མིང་གཞན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས། དབེན་ས་པ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་རྫོགས་རིམ་དང་། རྗེ་ལྷ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་པོས་ 
མཛད་པའེ་རྫོགས་རིམ་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་རྫོགས་རིམ་ 
དང་། མཁས་མཆོག་བློ་གྲོས་དབང་ཕོས་མཛད་པའི་རྗོགས་རིམ་དང་། རྗེ་འཛམ་དབྱངས་ 
བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་རྗོགས་རིམ་དང་། ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛད་པའི་རྫོགས་རིམ་དང་། ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དཔང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའེ་ 
རྫོགས་རིམ་དང་། མཁས་མཆོག་རྷརྨ་ཀིརྟེས་མཛད་པའིེ་རྫོགས་རིམ་དང་། མཁས་དབང་ 
ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའེ་རྫོགས་རིམ་དང་། རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པས་མཛད་ 


022 


དཔལ རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱེད ཀྱི ་བསྐེད་ རིམ་ དང་ རྗོགས རིམ། 

པའི་ རྫོགས རིམ་ང དང་། བླ་མ རིན་ པོ་ཆེ་ ་མཁས་ ་མཆོག་ བློ་བཟང་ཿ བསྟན་ “འཛིན་ གྱིས་ མཛད་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་དང་། མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་རྫོགས་རིམ་དང་། 
གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་དང་། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་རིམ་ 
ལྔའི་རྣམ་བཤད་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་སུམ་པ་མཁན་ཆེན་པས་མཛད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་ 
གཟིངས་དང་། མཁས་པ་ཐང་སག་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་འདུས་པའི་རྗོགས་རིམ་དང་། 
རི་ཁྲོད་པ་ངག་དབང་བྱམས་པས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་སོགས་ལ་ལྟ་རྟོག་ 
ཞིབ་པར་བྱས་ཏེ་རིགས་པས་ཀྱང་ཡང་ཡང་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ 
ཞིག་རྙེད་ཚེ་རྗེ་འཇམ་བཞད་རིན་པོ་ཆེའི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཞིར་བྱས་ཤིང་། གོང་དུ་སྨོས་ 
པའི་ལེགས་བཤད་དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ལ་བློ་མིག་ 
རྒྱས་པ་གུ་ཤྲཱི་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་གུ་ ཤྲཱི་ངག་དབང་དར་རྒྱས་ 
གཉིས་སོ།། །། 


སྤྱིར་ཐུབ་བསྟན་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་།། 
སྒོས་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བ་ཡི།། 
དཔལ་མཉམ་མེད་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པ།། 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག།། 
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པདྨི་ ཏ་ བློ་བཟང་ ང་ལྷུན་ གྲུབ ་དཔལ་ བཟང་པོ། 
རྨད་ བྱུང་ རྣམ་ཐར་གཙང་མའེ་ཁྲིམས་དང་ ལྡན།། 


རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའི་སྙིང་སྙོབས་ཅན།། 
བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད།། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག ། 


ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་།། 
བྱང་སེམས་འབྱོངས་ཤི ང་ལྟ་སྤྱོད་གཙ ང་བ་སོགས།། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའེ་བསྟན་པ་ལ།། 
བསྲེས་ལྷད་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པར་ཤོག ད 
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དད ྗྫ ྫ + 
ཇྫྫྫ ྫླྫ|ག |ྦླླགླགསླླྫ ། 


༦༦ 


